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●
家
の
中

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
も
ぐ
る
。
無
理
な
ら
座

布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
。
揺
れ
が
収
ま
っ

た
ら
、
火
の
始
末
を
し
、
ド
ア
や
窓
を
開

け
て
避
難
口
を
確
保
。

●
ビ
ル
・
オ
フ
ィ
ス

机
や
作
業
台
の
下
に
も
ぐ
る
。
書
棚
や
ロ

ッ
カ
ー
の
転
倒
、
Ｏ
Ａ
機
器
の
落
下
に
注

意
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
た
ら
、

す
べ
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し
、
停
止
し

こ
ん
な
場
所
に
い
た
ら
？
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た
階
で
す
ぐ
に
降
り
る
。

●
路
上

か
ば
ん
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、
公
園
な
ど

広
い
場
所
に
避
難
。
窓
ガ
ラ
ス
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
、
自
動
販
売
機
な
ど
に
近
寄
ら
な
い
。

●
車
を
運
転
中

徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
車
を
左
に

寄
せ
て
エ
ン
ジ
ン
を
切
る
。
避
難
す
る
と

き
は
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
に
。
車
検
証
や

貴
重
品
の
み
を
持
っ
て
出
る
（
で
き
れ
ば

車
内
に
連
絡
先
な
ど
の
メ
モ
を
残
す
）。

●
電
車
な
ど
の
車
内

つ
り
革
や
手
す
り
な
ど
に
両
手
で
し
っ
か

り
つ
か
ま
る
。
勝
手
に
車
外
に
飛
び
出
さ

な
い
。
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耐
震
診
断
は
お
済
み
で
す
か
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家
具
な
ど
の
固
定
を

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

と
に
か
く
出
火
を
防
ぐ
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避
難
が
必
要
に
な
っ
た
ら
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●
避
難
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

①
避
難
す
る
前
に
火
元
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

　

で
き
れ
ば
ブ
レ
ー
カ
ー
も
落
と
す

②
家
に
行
き
先
な
ど
を
記
し
た
連
絡
メ
モ

　

を
残
し
て
お
く

③
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
で
頭
を
保
護

④
車
は
使
わ
ず
必
ず
徒
歩
で

⑤
塀
ぎ
わ
、
川
べ
り
な
ど
危
険
地
域
を
避

　

け
る

⑥
で
き
る
だ
け
集
団
で
行
動
し
、
指
定
避

　

難
所
（　

ペ
ー
ジ
参
照
）
へ

１２

立っていることが難しい。
固定していない家具の多く
が動いたり倒れたりする。
かなりの建物で壁のタイル
や窓ガラスが落下する。耐
震性の低い住宅は倒壊する
ものもある。地割れが発生
することがある。
（気象庁震度階級関連解説表より抜粋）

震 度 ６ 弱
立っていることが
難しい激しい揺れ


