
省エネ行動をチェックして、スマートライフ効果を確認してみよう
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省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
我
慢
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
と
ら
え
ず
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効

率
的
に
使
い
な
が
ら
賢
く
シ
ン
プ
ル
に
生
活
す
る
。
そ
れ
が
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
源
を
消
費
す
る
と
き
に
大
量
に
放
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
が
地
球

温
暖
化
を
進
め
る
主
な
原
因
。
今
の
ま
ま
で
は
地
球
は
大
変
な
こ
と
に
・
・
・
。

小
さ
な
実
践
の
積
み
重
ね
が
、
環
境
保
全
へ
の
大
き
な
パ
ワ
ー
に
。
さ
っ
そ
く
今
日

か
ら
、
地
球
と
家
計
に
や
さ
し
い
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
の
実
践
を
。

場　所

リビング

キッチン

浴室・
洗面所

車

その他

省　エ　ネ　行　動

冷房は28℃、暖房は20℃を目安にエアコ
ンの温度設定をしている

エアコンを不必要につけっぱなしにしな
いようにしている

照明は省エネ型蛍光灯や電球型蛍光ラン
プを使用している

こまめな消灯を心がけている

テレビを不必要につけっぱなしにしない
ようにしている

給湯器の温度設定をできるだけ低くする

冷蔵庫内に物を詰め込みすぎないように
している

冷蔵庫は壁から離して置いている

冷蔵庫の開閉回数を減らし、開けている
時間も短くするようにしている

煮物の下ごしらえなどは電子レンジを上
手に活用している

長時間使わないときは、電気ポットのプ
ラグをコンセントから抜いている

洗濯はまとめてするようにしている

入浴は家族が続けて入るようにするなど、
追いだきをしないようにしている

シャワーを流しっぱなしにしないように
している

温水洗浄便座は、温度設定をこまめに調
節し、使わないときはふたを閉めている

アイドリングストップを心がけている

急発進・急加速をしないようにしている

タイヤの空気圧を適正に保つように心が
けている

使わないときは電気製品のプラグをコン
セントから抜き、待機時消費電力を少な
くしている
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年間削減額

2020円

1810円

1790円

580円

940円

1910円

1570円

1230円

760円

870円

2470円

3220円

5370円

2110円

3340円

1710円

2940円

1580円

3800円

※様々な条件により削減額は変わります。
〈出典：家庭の省エネ大事典　第二版

（�省エネルギーセンター）〉

問い合わせ�環境安全課

すべて「はい」ならば、 
�万円以上削減可能！ 
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二酸化炭素の排出量を簡単に
チェックできる環境家計簿。
環境安全課と各地区公民館で
配布しています。結果を同課
にお持ちいただいた人には記
念品を差し上げます。
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省
エ
ネ
に
つ
い
て
の
作
品
や
ア
イ

デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
締
め
切
り
は
、

９
月
30
日
�
（
当
日
消
印
有
効
）。

●
ポ
ス
タ
ー

対
象
▼
小
・
中
学
生
　
テ
ー
マ
▼
ぼ

く
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
の
省
エ
ネ
　

●
小
論
文

対
象
▼
高
校
生
以
上
　
テ
ー
マ
▼
い

ま
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
省
エ
ネ
　

●
活
動
レ
ポ
ー
ト

対
象
▼
小
学
生
以
上
（
団
体
も
可
）

テ
ー
マ
▼
工
夫
が
た
の
し
い
！
わ
た

し
の
快
適
省
エ
ネ
ラ
イ
フ

※
応
募
規
定
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、

�
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
東
海
北

陸
支
部
（
�
052〈
232
〉２
２
１
６
）
へ


