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覚まさなきゃ 
間に合わないよ 

暖房中の室温が20度を超えないように、部屋の
温度をこまめに調節しましょう。

不必要にお湯を流したままにしていませんか。
使用時間を１日１分間短くしましょう。

だれも見ていない時にも、つけたままにしてい
ませんか。１日１時間使用を控えましょう。

電気製品の待機時消費電力は少なくありません。
リモコンでスイッチを切っていても電力を消費
します。主電源をこまめに切りましょう。

給湯温度を高めに設定していませんか。食器洗
いに使用するお湯の温度を５度低くしましょう。

詰め込みすぎると、冷気の流れが悪くなるうえ、
物を探す時間もかかります。常温保存できる物
が入っていないか確認しましょう。

洗濯物を入れすぎても少なすぎても電気の無駄
使い。容量の８割程度を目安にしましょう。

人のいない部屋の明かりをつけたままにしてい
ませんか。こまめに消しましょう。
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