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日
ご
ろ
か
ら
運
動
し
て
い
る
人
、

運
動
不
足
が
気
に
な
る
人
、
体
力
に

自
信
の
な
い
人
、
こ
の
機
会
に
自
分

の
体
力
年
齢
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
午
前
の
部
�
10
時
30
分
〜
正

午
　
午
後
の
部
�
�
１
時
〜
２
時
30

分
　
午
後
の
部
�
�
３
時
30
分
〜
５

時
　
内
容
▼
測
定
項
目
＝
握
力
、
垂

直
跳
び
、

長
座
位
体

前
屈
、
立

位
体
前
屈
、

反
復
横
跳

び
、
上
体

起
こ
し
、

開
閉
眼
片

足
立
ち
な
ど
　
診
断
＝
測
定
結
果
か

ら
年
代
別
平
均
値
と
比
べ
、
体
力
年

齢
を
算
出
　
対
象
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
登
録
者
（
事
前
講
習
を
受
け

て
い
る
人
）

定
員
▼
各
15
人
（
先

着
順
）

申
し
込
み
▼
９
月
25
日
�

〜
10
月
６
日
�
（
月
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
に
電
話
ま
た

は
同
セ
ン
タ
ー
総
合
受
付
窓
口
へ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
�〈
75
〉３
５
４
５
）
へ

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
試
し
た

い
人
、
大
会
に
参
加
す
る
機
会
の
な

い
人
、
自
己
タ
イ
ム
を
計
測
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
午
前
の
部
�
11
時
〜
11
時
50

分
　
午
後
の
部
①
�
２
時
〜
２
時
50

分
　
午
後
の
部
②
�
５
時
〜
５
時
50

分
　
内
容
▼
競
技
会
な
ど
の
大
会
の

際
に
使
用
す
る
自
動
審
判
計
測
器
と

電
光
掲
示
盤
を
使
っ
て
タ
イ
ム
を
計

り
ま
す
。

25
ｍ
ま
た

は
50
ｍ
の

各
種
泳
法

で
計
測
。

参
加
者
に

は
記
録
証

を
渡
し
ま

す
　
定
員

▼
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

▼
９
月
25
日
�
〜
10
月
６
日
�
（
月

曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
に
同
セ
ン
タ
ー
総
合
受
付
窓
口
へ

（
電
話
不
可
）

世
界
一
・
日
本
一
の
ス
ピ
ー
ド
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　
内

容
▼
コ
ー
ス
に
設
置
さ
れ
た
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
が
世
界
記
録
・
日
本
記
録

と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
を
教
え
て
く
れ
ま

す
　
申
し
込
み
▼
不
要

ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
出
そ
う

体
力
年
齢
は
い
く
つ

世
界
記
録
・
日
本
記
録
に
挑
戦

タ
イ
ム
記
録
会

体
力
測
定


