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問い合わせ�環境安全課

地球にも家計にもやさしい省エネ�地球にも家計にもやさしい省エネ�

◎冷房の設定温度は28度を目安に 

◎不必要なエアコン使用を控えましょう 

◎冷蔵庫の無駄な開閉はやめましょう 

◎テレビを見ていないときは消しましょう 

◎照明はこまめに消しましょう 

◎シャワーは流しっ放しにしないようにしましょう 

◎自動車の利用を減らしましょう 

◎自動車の駐停車時にはアイドリングストップ 

※二酸化炭素削減量は炭素換算の値 各数値は年間の省エネ効果 

冷房の設定温度を26度から28度にすると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

電気60kWh 

1380円 
7．2� 

白熱電球を１日１灯１時間短縮すると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

電気20kWh 

450円 
2．4� 

週１回片道30分のマイカー通勤をやめ 

ると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

ガソリン125� 
１万3125円 

80� 

１日10分間不必要なアイドリングをや 

めると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

ガソリン51� 
5355円 
32．7� 

シャワーを１日１分間短縮すると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の節減は 

ガス37�、水道18� 
8420円 
26．5� 

冷房を１日１時間短縮すると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

電気79kWh 

1820円 
9．5� 

冷蔵庫の開閉を半分に減らすと 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

電気41kWh 

940円 
4．9� 

テレビを１日１時間短縮すると 

エネルギーの節約は 

家計の節約は 

二酸化炭素の削減は 

電気40kWh 

920円 
4．8� 

だれもいないのにつけっ放しの照明やテレビ、夏でも寒

いくらいの冷房。こんなエネルギ－の無駄遣いに疑問を感

じたことはありませんか。「こんなにたくさんのエネルギ－

を使う生活を続けていくと将来どうなるのだろう」そのよ

うな疑問こそが、省エネ取

り組みへのスタ－トです。

わたしたちは暮らしの中

で電気、ガス、ガソリンな

ど多くのエネルギ－や資源

を消費しています。これら

の資源は有限であり、際限

なく消費を続ければ当然なくなってしまうのです（石油は

あと約40年でなくなってしまうと言われています）。

また、わたしたちがエネルギ－や資源を消費する際に放

出される大量の二酸化炭素は、「地球温暖化」の大きな原因

にもなっており、このまま地球温暖化が進むと、環境に重

大な影響を及ぼすと考えられています。

夏は、冷房用をはじめとして、エネルギ－の消費量が最

も増大します。この夏休みに家族で話し合い、できること

から始めましょう。無駄を一つなくすだけでも、みんなが

実践すれば大きなエネルギ－の節約になります。一人ひと

りの省エネの工夫が、地球を救う大きな力になるのです。

夏休みは子どもと一緒に に取り組みましょう 夏休みは子どもと一緒に に取り組みましょう 省エネ�省エネ�
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