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夏
場
に
行
う
苗
の
夜
冷
（
日
中
は

太
陽
の
光
を
当
て
、
夜
は
15
℃
以
下

に
冷
や
す
の
を
約
１
カ
月
繰
り
返
す

こ
と
）
は
、
促
成
栽
培
に
は
欠
か
せ

な
い
大
切
な
作
業
で
す
。
眞
男
さ
ん

は
、「
昔
は
寒
冷
地
を
求
め
て
、
段
戸

山
や
八
ヶ
岳
ま
で
苗
を
持
っ
て
行
っ

た
も
の
で
す
。
今
は
、
夜
冷
機
の
お

陰
で
本
当
に
便
利
に
な
っ
た
ね
」
と

感
慨
深
げ
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
10
年
程
前
か
ら
は
、
座
い

す
付
き
の
車
を
使
い
、
収
穫
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
腰
へ
の
負
担
が
減
り
、

随
分
楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
光
子
さ

ん
。
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
、
作

業
効
率
を
高
め
て
い
ま
す
。

今
年
の
い
ち
ご
も
上
々
の
出
来
だ

と
か
。
つ
や
が
良
く
、
種
と
種
の
間

が
広
い
も
の
が
お
い
し
い
そ
う
で
す
。

食
用
に
は
、
よ
り
甘
い
も
の
が
好
ま

れ
ま
す
ね
。
や
は
り
市
場
の
動
向
は

気
に
な
り
ま
す
」
と
眞
男
さ
ん
。

ハ
ウ
ス
の
中
を
見
渡
す
と
、
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
50
㎝
四
方
ぐ
ら
い
の
木

箱
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
、

み
つ
ば
ち
の
住
み
か
。
露
地
栽
培
で

は
風
な
ど
に
よ
り
自
然
交
配
が
可
能

で
す
が
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
の
受
粉
は
、

み
つ
ば
ち
の
力
を
借
り
て
行
う
の
で

す
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理

は
自
動
制
御
で
行
わ
れ
、
温
度
が
上

が
り
す
ぎ
る
と
換
気
扇
が
回
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

自
然
の
力
と
機
械
の
力
の
両
方
を
う

ま
く
使
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
富
田
さ
ん
の
家
は
、
大
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さ
わ
や
か
な
甘
さ
と
酸
味
で
人
気

の
い
ち
ご
。
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
甘
い

香
り
が
漂
い
、
朝
日
を
受
け
て
輝
く

赤
い
実
は
、
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
。

今
回
は
、
い
ち
ご
栽
培
35
年
の
富
田

さ
ん
ご
夫
妻
を
紹
介
し
ま
す
。

「さねかずら」はビナンカズラのこと。つるに熱湯を注ぐ

と、中の粘液質が溶け出してきますが、昔はこれがシャン

プーとして使われ、ここから美男葛の名が生まれました。

別名南五味子と呼ばれる、秋に実る赤い果実は、せき止

めや強壮に効果があります。また、生の実なら３倍量、乾

燥実なら５倍量のホワイトリカーで漬けると健康酒になり、

ほのかな甘味が楽しめます。

写真・文／三井亨氏＜城ヶ入町・安城市文化財保護委員＞

「名にしおはば逢坂山

のさねかずら人に知られ

ずくるよしもかな」と小

倉百人一首に詠まれた

冬鳥を代表する鳥で、昔からよく知られています。ハク

チョウにはコハクチョウとオオハクチョウがいます。くち

ばしの付け根の黄色い部分の大きさや、首の長さ、体の大

きさなどで見分けますが、一羽でいると比較できないので

識別は難しいです。家族のきずなが強く、ほとんどが家族

単位で行動をしています。市内では矢作川の美矢井橋付近

安城の野鳥　●141

ビナンカズラ
〔モクレン科〕

┃
い
ち
ご
作
り
┃

オオハクチョウ
ガンカモ科

で幼鳥が一度見ら

れています。

写真・文／杉山時

雄氏〈桜井町・西三

河野鳥の会会員〉

富
田
眞
男
さ
ん
・
光
子
さ
ん

（
藤
井
町
）

▼座いす付きの車で収穫

ち
ご
農
家
に
転
身
す
る
き
っ
か
け
だ

っ
た
と
か
。「
で
も
そ
の
と
き
は
、
夏

の
暑
い
時
期
に
苗
作
り
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
を
ま
っ
た
く
考
え

て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
光
子

さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

根
や
お
茶
を
作
る

農
家
で
し
た
。
冬

場
の
作
業
が
寒
く

て
つ
ら
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、「
ハ
ウ

ス
で
作
業
で
き
る

の
で
暖
か
そ
う
」

と
７
�
ほ
ど
か
ら

始
め
た
の
が
、
い

富
田
さ
ん
は
、
現
在
35
�
の
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
で
「
と
ち
お
と
め
」「
女

峰
」
「
さ
ち
の
か
」
の
３
種
類
の
い

ち
ご
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
最
近
は

「
女
峰
」
よ
り
も
、
酸
味
が
少
な
く

食
感
が
い
い
「
と
ち
お
と
め
」
が
人

気
だ
と
か
。「
今
年
は
28
�
を
使
っ
て
、

と
ち
お
と
め
を
作
っ
て
い
ま
す
。
生

みなみ ご み し

び なん かずら


