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適度な運動につながり、健康
が維持・増進されます。

ちょっとした移動なら、クル
マより速く、時間が節約でき
ます。

自転車でしか気づくことので
きないまちの魅力を再発見で
きます。

風や季節の移り変わりを体感
することで、心豊かなゆとり
ある生活が送れます。

クルマの交通量が抑制され、
交通渋滞がなくなります。

生活はこう変わります！！

まちはこう変わります！！

交通事故が減り、子どもや高
齢者などの歩行者が安心して
歩けるまちになります。

CO2の排出量が抑制され、環
境負荷が低減します。

違法駐輪がなくなり、景観が
きれいなまちになります。

クルマから自転車への転換に
より、経済的な負担が軽くな
ります。

自転車をうまく使うことで、
日々の活動がしやすくなりま
す。

自転車による まちづくり

自転車が人とまちをつなぎ、
活気あふれるまちになりま
す。




