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第一章第一章第一章第一章    はじめにはじめにはじめにはじめに    
    

１１１１．．．．調査調査調査調査のののの目的目的目的目的    

 人々の価値観が多様化するなかで、健康の保持・増進やストレス解消の手段

としてのスポーツが見直されてきており、スポーツ自体を楽しむこととあわせ

て健康づくりの観点からスポーツの振興を図っていくことが求められています。 

本市においても、平成１７年度から平成２６年度までの１０年の計画で、「安

城市スポーツ振興計画」を策定し、基本方針を市民の「成人の週１回以上のス

ポーツ実施率５０％」を目標に、「マイスポーツ運動」の推進を始めとする６つ

の柱からなる年次計画を定めて、市民の健康づくり・競技スポーツなど目標実

現に向けた多くの取組みを行ってきました。 

計画の施行から５年目を迎えた現在の本市スポーツ振興の現状把握と分析が

必要となっています。 

本調査は、市民のスポーツ活動状況やスポーツに対する意識・現状等に関す

る調査を実施し、本市におけるスポーツ振興計画を見直すための基礎資料を得

ることを目的とします。 

 

    


