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●基本方針３ 「おしえる」スポーツの振興 

（１）優れたスポーツ指導者の養成と活動機会の充実 

 

Ｐ（Ｐｌａｎ） 項目 ①スポーツ指導者養成講習会への参加促進 

 

内容 優れた指導者を育成するため、市独自の指導者講習会

を活用した育成・支援の充実を図る 

 

Ｄ（Ｄｏ） Ｒ４実績 

【実績数：１】 

・スポーツ指導者養成講習会 

参加者数：２５６人（延べ資格保有者：８５人） 

Ｒ３実績 

【実績数：１】 

・スポーツ指導者養成講習会 

参加者数：１８７人（延べ資格保有者：８５人） 

Ｃ（Ｃｈｅｃｋ） Ｒ４実施状況の

検証・課題 

・様々なジャンルに分けて、参加者にとって理解しやすい

講習会を実施することができた。 

 

 

評価区分 ◎計画より進んでいる  ○計画通り 

△計画より少し遅れている  ×計画より大幅に遅れている 

○ 
Ａ（Ａｃｔｉｏｎ） 今後の方向性 ・各講師と連携し、参加者がより理解しやすい講座内容

の検討や時宜にかなった情報提供を継続していく。 
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Ｐ（Ｐｌａｎ） 項目 ②指導者の資質の向上 

 

内容 変化する社会状況に対応した十分な内容を維持するた

め、最新の情報の提供や指導者の自己啓発機会の充実

を図る 

Ｄ（Ｄｏ） Ｒ４実績 

【実績数：１】 

・スポーツ公開講座『指導者のためのスポーツ科学～コ

ーチングとトレーニング～』（３月１８日） 

※参加者数：未定（定員１００人） 

Ｒ３実績 

【実績数：１】 

・スポーツ公開講座『スポーツ栄養学～効果的に運動能

力を伸ばす食事法～』（３月１９日） 

 参加者数：２０人 

Ｃ（Ｃｈｅｃｋ） Ｒ４実施状況の

検証・課題 

・講師と内容を調整し、スポーツ科学についての講座を開

催した。 

 

評価区分 ◎計画より進んでいる  ○計画通り 

△計画より少し遅れている  ×計画より大幅に遅れている 

○ 
Ａ（Ａｃｔｉｏｎ） 今後の方向性 ・講師と連携し、参加者がより理解しやすい講座内容の

検討や時宜にかなった情報提供を継続していく。 
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Ｐ（Ｐｌａｎ） 項目 ③スポーツ指導者資格保有者の紹介 

内容 スポーツ指導者資格保有者の活動機会の充実・拡大 

Ｄ（Ｄｏ） Ｒ４実績 ・有資格指導者のホームページ公開や派遣方法等の活

用方法の検討 

Ｒ３実績 ・有資格指導者のホームページ公開や派遣方法等の活

用方法の検討 

Ｃ（Ｃｈｅｃｋ） Ｒ４実施状況の

検証・課題 

・市スポーツ協会ホームページにて有資格指導者を紹介

している。 

・市の指導者以外の保有資格の把握が困難である。 

 

評価区分 ◎計画より進んでいる  ○計画通り 

△計画より少し遅れている  ×計画より大幅に遅れている 

○ 
Ａ（Ａｃｔｉｏｎ） 今後の方向性 ・有資格指導者の紹介は継続しつつ、指導者ごとに保持

している資格のデータベース化を検討していく。 

 

 

 

 

 

 


