
シ
ニ
ア
向
け
講
座 fo

r Sen
io
r

回数 月日 曜 開催時間 内容 講師・担当
1 5 / 12 (金) 9:30 ～ 10:00 入学式・開講式 生涯学習課職員

10:15 ～ 11:45 (合同講座)　お城の見方・楽しみ方　　 石川浩治

2 5 / 26 (金) 13:30 ～ 15:30 新美南吉を学ぶ 都築秀行

3 6 / 2 (金) 13:30 ～ 15:30 出会いを大切に～フォ―クダンス～ 都築律子

4 6 / 16 (金) 13:30 ～ 15:30 図書館事始め アンフォーレ課職員

5 6 / 21 (水) 13:30 ～ 15:30 (合同講座)　童謡を歌おう 細川純子・前田聡子

6 6 / 28 (水) 13:30 ～ 15:30 (合同講座)　絵解き～地獄絵～ 畔柳優世

7 7 / 7 (金) 13:30 ～ 15:30 私たちの暮らしと行政相談 小宮路和子　他２名

8*1 7 / 12 (水) 9:00 ～ 12:00
救命～大切な命～
（3班に分かれて参加）

衣浦東部広域連合
安城消防署職員8*2 7 / 13 (木) 9:00 ～ 12:00

8*3 7 / 14 (金) 9:00 ～ 12:00

9 7 / 28 (金) 13:30 ～ 15:30 詐欺から自分を守ろう 市民安全課職員

10 8 / 18 (金) 13:30 ～ 15:30 鉛筆で自画像Ⅰ 野村郁夫

11 8 / 25 (金) 13:30 ～ 15:30 鉛筆で自画像Ⅱ 野村郁夫

12 9 / 1 (金) 13:30 ～ 15:30 寺部だいの生涯 坂田成夫

13 9 / 15 (金) 13:30 ～ 15:30 (合同講座) イキイキ若返り体操 高橋千恵子

14 9 / 22 (金) 13:30 ～ 15:30 愛知県の経済の特色 茶谷淳一

15 10 / 6 (金) 13:30 ～ 15:30 俳句入門 永井江美子

16 10 / 20 (金) 13:30 ～ 15:30 eスポーツを体験しよう 健幸＝SDGs課職員

17 10 / 27 (金) 13:30 ～ 15:30 フラワーポットを飾る 橋本知子

18 11 / 8 (水) 13:30 ～ 15:30 植物よもやま話 稲垣英夫

19 11 / 17 (金) 9:30 ～ 12:00 熟年者の食生活Ⅰ 大久保里香

13:00 ～ 14:30 ホームルーム 生涯学習課職員

20 11 / 24 (金) 13:30 ～ 15:30 徳川ゆかりの西三河 文化振興課職員

21 12 / 1 (金) 13:30 ～ 15:30 中医学の食養生 劉　桂平

22 12 / 8 (金)
9:30 ～ 11:30 冬の寄せ植え（前半）

小山敦司
13:30 ～ 15:30 冬の寄せ植え（後半）

23 1 / 26 (金) 13:30 ～ 15:30 ボランティアへの誘い 二宗光文

24 2 / 7 (水) 9:00 ～ 10:30 (合同講座)  慈悲のこころ 松原紗蓮

11:00 ～ 12:00 卒業式・修了式 生涯学習課職員

対 象
市内在住の60歳以上の方で、
２年間継続して受講できる方
(既に受講された方は除く)

定 員 45名

期 間 2023(令和５)年５月～
2025(令和７)年2月(２年間)

受講料
2,000円(年額)
※教材費などは実費負担です。
(前後期で各5,000円程度)

申し込み
　

4/7(金)14:00　受付開始
13:30～14:00までに、へきしんギャラクシープラザ(文化
センター)大会議室に集合し、受講料を添えて申し込んで
ください。
※受付開始時に定員(45名)を超えた場合は抽選となります。
※一人で複数の申込はできません。
※申込終了後、１時間程度オリエンテーションがあります。

問い合わせ 生涯学習課(へきしんギャラクシープラザ内)76-1515

令和
５年度 シルバーカレッジ 第27期生

申し込みのご案内
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3Dプリンター・デジタルミシンの
操作体験をしよう！参加者には出
力したものをプレゼントします。

日 時 6/25(日)①14:00～　②15:00～
会 場 へきしんギャラクシープラザ
対 象 市内在住の高校生以下（保護者同伴可）

定 員
３Dプリンター体験　各回5名
デジタルミシン体験　各回5名
※各機器お１人様1回まで

参加費 無料

申し込み 6/13(火)から電話または事務室窓口にて受付します。受付時間は9:00～17:00(月曜休館)生涯学習課(76-1515)

申 し 込 み

4/2(日)9:00～4/11(火)17:00までに市公式ウェブサイト「Ｆａｂものづくり講座」のページまたはQRコー
ドからお申し込みください。
・抽選結果は4/12(水)14:00以降に生涯学習課へお問い合わせいただくか、4/12(水)16:00以降に市公式
ウェブサイトに掲載される抽選結果を以下からご確認ください。
 望遠郷  ⇒  総合メニューから探す  ⇒  学ぶ  ⇒  生涯学習事業  ⇒  公民館講座 
⇒  令和5年度Fabものづくり講座抽選結果 

更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読み込んで、最新のものをご確認ください。
・当選者は4/25(火)17:00までに参加費をお支払ください。
・期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。当選した方は必ず手
続きをしてください。

・定員に達しなかった講座は4/12(水)以降電話で申込みを受付します。(先着順)

問い合わせ 生涯学習課(へきしんギャラクシープラザ内)76-1515

一般利用とは…毎週水・金・土曜日 ( 講座等使用時、休館日を除く ) に行っているレーザー加工機・3D プリンター・デジタルミシンの機器利用開放です。一般利用の予約を
すれば Fab Space 教室にあるレーザー加工機・３D プリンター・デジタルミシンを指定された時間自由に使うことができます。　　　　　　　　　　※写真はイメージです。

ドローンプログラミング講座ドローンプログラミング講座

レーザー加工機で飛行機を作ろうレーザー加工機で飛行機を作ろう

３Dプリンターでオリジナルパズルを完成させよう３Dプリンターでオリジナルパズルを完成させよう

ドローンをプログラミングを使って動かします。ドローンとプログラミングを駆使して、論理
的思想力・課題解決力・伝える力・空間認識能力等の基礎を身につける体験をします。

MDF(木材)を使って、レーザー加工機で組立て式の飛行機を作ります。
★参加した受講者にレーザー加工機の利用カードを発行します。講座終了後、一般利用で
レーザー加工機をご利用いただけます。

3Dプリンターの操作法を簡単に学びながら、ソフトTinkercadを使ってパズルピースの一部
を作成・出力します。3Dプリンターを見て、触れてものづくりを楽しみましょう。参加した
受講者に3Dプリンターのデジタル工作機器利用カード発行はありません。

日 時 4/29日(土) ①10:00〜11:30　②13:00〜14:30 対 象 ①市内在住の小学５～６年生②市内在住の中学生
会 場 へきしんギャラクシープラザ 定 員 各回5名
講 師 スカイファイト名古屋 参加費 100円

日 時 5/14(日)14:00～16:00 対 象 市内在住・在勤・在学の高校生以上
会 場 へきしんギャラクシープラザ 定 員 3名
講 師 安城市少年少女発明クラブ 参加費 400円

日 時 6/4(日) 14:00～16:00 対 象 市内在住の小学4年生～中学生（保護者同伴可）
会 場 へきしんギャラクシープラザ 定 員 3名

参加費 500円

Fab
ものづくり

講座

FabSpace体験会FabSpace体験会子どもの
ための

※写真はイメージです。
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まちかど講座まちかど講座
市役所の仕事に関することについて、市職員等が出向いてお
話をします。行政を身近に感じていただき、また市民の皆さ
んに自主的な学習活動を支援します。お気軽にご利用くださ
い。※講座内容は年度内でも変更する場合があります。

講 座 名 担 当 課

市
政

広報あんじょうの読み方・作り方 秘書課 71-2202
ケンサチはＳＤＧｓ 健幸=SDGs課

71-2204自治基本条例について
安城市の家計簿 財政課 71-2275
安城市議会のはなし 議会事務局 71-2252

環
境

ごみの話 ごみ資源循環課　
76-3053ダンボールコンポスト出前講習会

公共交通を利用しておでかけしよう！ 都市計画課 71-2243

地
域
社
会

男女共同参画(多様な生き方)に
ついて

市民協働課
 71-2218

はじめよう市民活動
市民協働のまちづくり
多文化共生について
外国人市民に伝わりやすい
｢やさしい日本語｣講座【入門編】

防
災
・
交
通
安
全
・
防
犯

自分でできる防災対策
危機管理課
71-2220

大雨や台風への心構え～避難に関
する知識を身につけよう～
災害時の対応を学ぼう
水環境にやさしく、防災・減災に
役立つ雨水対策について 土木課　71-2239

住宅の耐震化対策及びブロック塀
の安全点検等について 建築課　71-2241

交通安全教室 市民安全課
71-2219防犯教室

健
康

おいしく楽しくバランスよく健康食生活！

健康推進課 
(保健センター) 
76-1133 
※概ね45分

＋10(プラステン)～動けば変わ
る！あなたのカラダ～
知って備える「がん」のはなし
禁煙のすすめ
健康な歯でおもてなし
データで知ろう！あなたのカラダ
大事な人のこころの疲れに気づいたら
高齢期からの新食習慣
お口の中“ささいな衰え”
～オーラルフレイル～
筋力アップでフレイル予防
今日からできる認知症予防
しなやかな血管を守ろう
自分のこころのサインを知ろう

福
祉

避難行動要支援者支援制度と
｢安心キット｣について

社会福祉課
71-2262

①障害福祉サービスについて 障害福祉課
①71-2259
②71-2225②手話を学ぼう

①笑顔で安心介護保険

高齢福祉課 
①71-2290 
②～⑤71-2264

②認知症サポーター養成講座
③これからの高齢社会を考える～認知症編～
④これからの高齢社会を考える～在宅医療編～
⑤ゼロから始める人生会議～｢大切にした
いこと｣を｢わたしノート｣で伝える～

講 座 名 担 当 課

福
祉地域福祉活動の進め方

社会福祉協議会 
地域福祉課
77-7889

子
育
て

子育て出前講座 保育課　71-2265 
※概ね60分

乳幼児の事故予防

健康推進課 
(保健センター) 
76-1133 
※概ね30分

早寝早起きを科学する
親子で楽しむ　ふれあい遊びのススメ！
あるタバコの探検
(小学生及びその保護者向け)
｢離乳食｣から｢幼児食｣へのすすめ方
(0～2歳児の保護者向け)
幼児期の朝食と生活リズムの関係について
(1～3歳児の保護者向け)
フッ化物でむし歯予防
歯のお手入れのポイント
おやつとむし歯の関係
体とお口の成長に合った
わかりやすい離乳食のすすめ方
上手にスプーンやフォークを
使えるようになるためのお話

出前おはなし会 アンフォーレ課　
76-6111

生
活

①福祉医療費助成について 国保年金課
①、②71-2232
③71-2231
④71-2230

②後期高齢者医療について
③国民年金について
④国民健康保険について
消費者トラブルを未然に防ごう！ 商工課　71-2235
市民税・県民税について 市民税課　71-2214

安城市の水道について 水道工務課　71-2250 
水道業務課　71-2249

安城市の下水道について 下水道課　71-2247

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

安城市における教育相談 学校教育課(教育センター) 
75-1010

安城市の生涯学習のとりくみ 生涯学習課　76-1515
南吉の夢が叶ったまち 安城 アンフォーレ課 

76-6111図書情報館の便利なサービスについて
安城の埋蔵文化財

文化振興課 
(歴史博物館) 
77-6655

桜井古墳群と安城の古墳時代
本證寺を知ろう！
人面文土器と安城の弥生土器
三河真宗と安城
安城松平
日本デンマークと安城の発展
やって楽しい！見ても楽しい！
ニュースポーツを紹介します！

スポーツ課 
(東祥アリーナ安城(市体育館)) 
75-3535パラスポーツ！楽しいぞ！ボッチャ！

利 用
で き る 人

市内に在住、在勤又は在学する10人以上のグ
ループです。※政治、宗教、営利活動、苦情・
要望等を目的とする場合は不可とします。

開 催 時 間 午前９時から午後９時までの概ね１時間30分
以内です。

開 催 場 所 市内(会場の手配・準備などは、申込者側で
お願いします。)

費 用 負 担 講師料は無料（会場使用料・材料費・有償資
料代等は申込者負担となります。）

申 し 込 み

各講座の担当課に電話で日程をご
確認のうえ、講座開催日の3週間前
までに｢まちかど講座申込書｣で講
座担当課へ申し込んでください。

令和

５年
度版
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親
子
・
子
育
て
講
座for Parent and Children

・for child-raising

親子・子育て関連講座親子・子育て関連講座 AR
あんてな

ほのぼのする会～0、1歳児親子集まれ(子育て相談)～

日々の小さな喜びや悩みを共有してリフレッシュしま
しょう。2回連続です。※サポートスタッフがいます。

5/19、7/14(金)10:00～11:30日 時

500円（初回一括集金）参加費
昭林公民館会 場 0、1才児とその保護者対 象

5組定 員

ベビーマッサージ
親子の絆を深め、赤ちゃんの心と体の発達をサポートするインファン
ト(乳幼児)マッサージ、一緒に体感してみませんか。連続講座です。

6/2、9、16、23(金)10:00～11:30日 時

2,000円(初回一括集金・オイル、テキスト代込み）参加費
昭林公民館会 場 ハイハイ前の赤ちゃんと母親対 象 6組定 員

東部ほのぼのクラブ
器具を使わない簡単筋トレ、花あそび、手作りお
やつ、ヨガ。お母さん向けの託児付き連続講座です。

4/25、5/16、6/20、7/4(火)10:00～11:30日 時

3,000円(初回一括集金・材料費込み)参加費
東部公民館会 場 未就園児の保護者対 象 8名定 員

1人300円/回託 児

昭林ほのぼのクラブ
ヨガ、花あそび、チョークアート。お母さん向け
の託児付き連続講座です。

5/2、6/13、7/11(火)10:00～11:30日 時

2,000円(初回一括集金・材料費込み)参加費
昭林公民館会 場 未就園児の保護者対 象 8名定 員

1人300円/回託 児

申し込み：4/1(土)9:00～申し込み：4/1(土)9:00～
QRコード対応端末で右記QRコードから、もしくは、ほのぼのひろば（ほのぼのふぁみりー）ホームページの「講座申込」
からお申込みください(電話申込不可、先着順)。どちらの方法もできない場合は、「講座名、氏名、人数分のお子さんの
名前（ふりがな）・月齢・性別、連絡先」をNPO 法人ほのぼのふぁみりーへメールでお申込みください。
NPO 法人ほのぼのふぁみりーメール　honobono_anjo@yahoo.co.jp
※受講連絡などさせていただきます上記メールが受信できるように設定をお願いします。
問い合わせ：NPO法人ほのぼのふぁみりー　honobono_anjo@yahoo.co.jp

ほのぼのひろば ▶ ︎

ホームページ

「東部ほのぼのクラブ」は子育ち親育ち広場事業(生涯学習課　76-1515)、「昭林ほのぼのクラブ」「ほのぼのする会」「ベビーマッ
サージ」は地域子育て支援事業(通称：つどいの広場事業)(あんぱ～く　72-2317)です。	

市民団体の皆さんが講師となり開催する講座です。利用方法は「まちかど講座」とほぼ同じですが、こちらは5人以上のグループから申
し込みできます。日時によっては、団体の都合により開催できない場合もありますのでご了承ください。申し込みをする方は、「まちか
ど講座申込書」の様式で申し込みをしてください。

市民出前講座

番号 講座名 内　　容 実施団体

① 身近な防災を
考えよう

災害時の非常食作り、防災グッズ作りなど要望に応じた内容で家庭や職場、学校での減災
体験学習会を実施します。 安城防災ネット

② 今日からできる
防災

地震や大雨などの災害に備え、地震体験装置「こなまず号」による揺れ体験、非常用トイレ
（水無しトイレ）の準備と使い方、家具や本棚の転倒防止、災害時の行動を考えるワーク
ショップなど、今日からできる防災をはじめませんか？

特定非営利活動法人
コミュニティサポーター
ほっぷ

③ 安城史跡めぐり 市内各地の史跡を歩きながらガイドが説明します。歩くコースはご要望に応じます。 
大河ドラマ「どうする家康」の舞台、本證寺と安城城が今年のイチオシです。 安城ふるさとガイドの会

④ くらしの講座
ゲームをしながらごみ分別、リサイクル、地球温暖化を学びます。また、畑作業から収穫の喜
びを体で感じ、本物の味を覚え、生産者の方に感謝の気持ちをもつとともに、料理もします。
※講座内容により、一人５００円以内の教材費が必要です。

特定非営利活動法人
人の環ネットあんじょう

⑤ シニアのいきい
き栄養教室

低栄養予防の講話と野菜クイズで、元気に暮らすための食事について学びましょう。 
※調理実習を希望する場合は要相談。一人300円程度の材料費が必要です。

安城市食育健康づくりの
会（食育メイト）

⑥ 朝食のすすめ

①野菜クイズ、②調理実習または試食（①と②の組み合わせも可）を行い、野菜の魅力や
おすすめ料理を紹介します。バランスのよい食事や朝食の大切さについて学びましょう。 
※調理実習や試食を希望する場合は要相談。調理実習を行う場合、一人300円程度の材料
費が必要です。

⑦
避難行動要支
援者サポート
ブック

災害時における高齢者・障がい者のサポート方法を「地域で支え合うための避難行動要支援
者サポートブック」に基づいて座学と体験で学びます。「サポートブック」は、高齢者・視覚障が
い者・聴覚障がい者・肢体不自由者・知的障がい者・精神障がい者・発達障がい者の特徴や支
援方法について説明しています。高齢者や障がい者に対する理解を深めることができます。

安城市ボランティア
連絡協議会

申し込み・
問い合わせ

①～④ → 生涯学習課 電話76-1515
⑤～⑥ → 健康推進課（保健センター） 電話76-1133

⑦ → 社会福祉協議会 電話77-2945
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