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生涯学習社会を生きる熟年者のためにシルバーカレッジを開講して25年目
を迎えます。健康で明るく楽しい毎日を送るためには、よりよい生きがいを
積極的に求めることが必要です。そのヒントになる幅広いカリキュラムを用
意しています。生きがいに満ちた、活力ある自分を創造するために、ぜひご参
加ください。

回数 月/日（曜） 開催時間 内　　容 講師・担当

1 	 5／	 8	 （金） 9：30～11：45 入学式／歌は楽しい 河口安子

2 	 5／	22	（金） 13：30～16：30 市民でつくる水源の森づくり／ホームルーム 神谷輝幸

3 	 5／	29	（金） 8：50～16：30 新美南吉のふる里を訪ねて（半田市） 都築秀行

4 	 6／	 5	 （金） 13：30～15：30 図書館事始め アンフォーレ課職員

5 	 6／	19	（金） 13：30～15：30 私たちの暮らしと行政相談 黒柳一明ほか

6 	 7／	 1	 （水） 13：30～15：30 絵解き～地獄絵～ 畔柳優世

7
	 7／	15	（水）
		 16	（木）
		 17	（金）

9：00～12：00 救命～大切な命～
衣浦東部広域連合
安城消防署職員

8 	 8／	 7	 （金） 13：30～15：30 ツボと気血 足達義則

9 	 8／	21	（金） 13：30～15：30 鉛筆で自画像に挑戦①
野村郁夫

10 	 8／	28	（金） 13：30～15：30 鉛筆で自画像に挑戦②

11 	 9／	 4	 （金） 13：30～15：30 寺部だいの生涯 坂田成夫

12 	 9／	18	（金） 13：30～15：30 イキイキ若返り体操 高橋千恵子

13 	 9／	25	（金） 13：30～15：30 県の経済の特色 茶谷淳一

14 	10／	 2	 （金） 13：30～15：30 俳句入門 永井江美子

15 	10／	16	（金） 13：30～15：30 童謡を歌おう 細川純子ほか

16 	10／	30	（金） 13：30～15：30 フラワーポットを飾る 石川政子

17 	11／	　6	 （金） 13：30～15：30 植物よもやまばなし 稲垣英夫

18 	11／	13	（金） 9：30～14：30 熟年者の食生活Ⅰ／ホームルーム 大久保里香

19 	11／	27	（金） 8：50～16：30 西三河探訪（岡崎市・豊田市） 天野暢保

20 	12／	 4	 （金） 13：30～15：30 中医学の食養生 劉　　桂平

21 	12／	18	（金） 9：30～11：30 冬の寄せ植え 小山敦司

22 	 1／	22	（金） 13：30～15：30 ボランティアへの誘い／ホームルーム 二宗光文

23 	 2／	 3	 （水） 9：00～11：50 修了式　慈悲のこころ 松原紗蓮

対 象 市内在住の６０歳以上の人で、２年間継続して
受講できる人（既に受講された人は除きます。)

申 込 み

４月10日(金)  午後２時　受付開始
午後１時３０分から２時までに文化センター講座室に
集合し、受講料を添えてお申し込みください。

※受付開始時に４５名の定員を超えた場合は抽選とします。
※一人で複数の申し込みはできません。
※申し込み終了後、１時間程オリエンテーションを行います。

定 員 45名 
受講期間 2020年５月～2022年２月(２年間)

受 講 料 2,000円(年額)　
※教材費等については実費負担です。 問い合わせ 生涯学習課（文化センター内）７６－１５１５

申し込み

３／ 18（水）～４／１（水）
生涯学習課に電話申し込み　76－1515
受付時間９：00～17：00（祝日を除く月曜休館）
QRコードからも申し込みできます。
※定員を超えた場合は抽選になる場合があります。
※�抽選の有無にかかわらず、４／７（火）頃参加の可否を文
書で通知します。
※�定員に満たない場合は４／２（木）以降電話で申し込みを
受け付けます。（先着順）
※�託児（生後６ヶ月～未就園児）を受付できる人数には限り
がありますので、受講者が定員に満たない場合でも託児
がお受けできない場合があります。

受講資格 市内に在住、在勤、又は在学の人で、講座ごとに定め
る対象者。

市民企画講座とは、学びたいことや取り組んでみたい
ことを市民団体のみなさん自らが企画・運営する講座
です。みなさんの柔軟な発想を生かし、ひとづくり・地
域づくりに発展するような企画をお待ちしています。

市民企画講座の募集

対象事業
（１）市民団体自らが企画、立案及び運営（準備を含む）を行うこと。
（２）�市内で開催し、広く市民を対象とするものであること（特定の職種
等に偏った広報は不可）。

（３）�社会情勢の変化によって発生した現代的課題（防災・減災、超高齢
社会、男女共同参画型社会、シニア世代の社会貢献、まちづくり、環
境、防犯等）を取り上げたものであり、受講者がその課題等を自身
の問題として認識し、理解を深める内容であること（受講後、受講
者が市民団体に参加する・学習グループを作る等を考慮すること）。

（４）講座又は実習形式で開催されるものであること。
（５）�原則として、２回以上で構成されるものであること（講演会・イベ
ント等の参加者が多数で１回限りのものは不可）。

（６）受講者の定員は、50名を限度とすること。
（７）営利、特定の宗教の普及又は政治活動を目的としていないこと。

対象団体
（１）�不特定多数の者の利益の増進に寄与することを目的として自主的
な活動を継続的に行うこと。

（２）�構成員が５人以上で、かつ、その過半数が市内に住む者又は市内で
働く者であること。

（３）�規約又は会則を持ち、かつ、代表者及び組織としての執行体制が確
立していること。

その他
（１）申請後、市民団体にヒアリングを実施し採択講座を決定します。
（２）採択にあたり、市からの要望や条件を添える場合があります。
（３）採択後、「市民企画講座計画書」を提出していただきます。
（４）講座終了後、「市民企画講座実績報告書」を提出していただきます。
（５）本事業は委託事業ではありません。

５講座程度募集講座数

申し込み／問い合わせ
３月20日（金）から４月26日（日）までの午前９時から午後５時までに、右の書類を生涯学習課
（文化センター内／電話76－1515）へ提出してください。様式第１・第２は同課で配布、または
市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

①様式第１「市民企画講座申請書」
②様式第２「市民企画講座企画書」
③市民団体の規約又は会則
④市民団体の名簿

（令和２年 10 月～令和３年２月実施）

市民企画講座は、学びたいことや取り組んでみたいことを
市民グループ自らが企画運営する講座です。

市民企画講座
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シルバーカレッジ第25期生
申し込みのご案内

ＮＰＯ法人　高齢者支援よりそいの会
「専門家による終活講座」

日 時

講 師

５/13、20、27（水）
６/２（火）、10、17、24
（水）
９：15～11：45
小山興圓ほか

会 場
対 象
定 員
受 講 料
教 材 費

文化センター
18歳以上
50名
700円
無料

終活とは超高齢社会を生きるための心得と準備です。豊富な経験と実績か
ら地元の専門家が最期まで自分らしく生きるための知恵をお伝えします。エ
ンディングノート・介護・葬儀・仏壇・墓・相続・家族信託・成年後見・遺言書・断
捨離など豊富な講座内容となっています。

ハッピーママライフ
子育てがラクになる！ココロの整え方

日 時

講 師

6/3、10、24(水)
10：00～11：30

國枝　　弓

会 場
対 象

定 員
受 講 料
教 材 費

文化センター
未就園児～小学３年生の
子をもつ母親
15名
300円
100円

笑
え
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カウンセリングをもとに、子どもや家族との関わり方、穏やかな気持
ちでいるための方法、自分の気持ちを大切にしてより幸せに生きるための
ヒントをお伝えします。

歴史散歩クラブ安城
安城の歴史を学んで地域の再発見（入門編）

日 時

講 師

6/6、13、20、27、7/4（土）
13：30～15：30

冨永千良

会 場
対 象

定 員
受 講 料
教 材 費

文化センター
小学生以上
（�小学生は付き添い要）
30名
500円
200円

安城の歴史について「桜井古墳群」「安祥城（安城城）と安城合戦」「本證寺と三
河一向一揆」「鎌倉街道と東海道」「明治用水と日本デンマーク」の５つのテー
マで学び、地域の再発見につなげます。小中学生の夏休みの自由研究の参考
にもなります。


