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いずれも受講料・託児料は無料です。各地区公民館で開催されるため、詳細はご希望の公
民館に直接お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

〜自分みがき・仲間づくり・いきがい探しをしませんか？〜

対 象 者

会 場

期間・定員

託 児

市内在住、在勤で小学生以下の子どもを持つ親
乳幼児学級：0〜5歳の子をもつ親向け
家庭教育学級：幼稚園・保育園・小学生の子をもつ親向け
乳幼児学級：桜井・北部・作野・二本木・中部公民館
家庭教育学級：西部・安祥・東部・明祥・昭林公民館
公民館ごとに異なります。
ご希望の公民館へ直接お問い合わせください。
学級開催時にお子さま(生後6か月～未就園児)を無料でお預
かりします。
利用される場合は申し込みの際にお申し出ください。

公民館ごとに受付日・受付方法が異なります。ご希望の公民館へ直接お問い合わせください。
電話番号はP3〜12をご確認ください。受 付

子育ては、はじめての連続。悩みは一人で抱えず、先輩の知恵を参考にしましょ
う。学級では子育ての心構えやヒントを学ぶほか、体操なども取り入れ心と体の
リフレッシュを行っています。各館とも、講師や運営に工夫をして、自分みがき、
仲間づくりにも役立つ内容としています。託児もありますので、安心して
受講できます。対象、開催日をお確かめのうえ、お申し込みください。
https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/kosodate.html▶︎

乳幼児学級・家庭教育学級

市内在住で概ね65歳以上の方
桜井・北部・西部・作野・安祥・東部・明祥・
二本木・中部・昭林公民館
公民館ごとに異なります。
ご希望の公民館へ直接お問い合わせください。

対 象 者

期間・定員

会 場

超高齢社会を迎えている中、健康で生きがいをもって生活するために役
立つ教室です。楽しい雰囲気の中、連帯意識を育みます。
https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/shiniasedai.html#koureishakyoushithu▶︎

高齢者教室

乳幼児学級

家庭教育学級

高齢者教室

受講料
無料

託児
無料
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6/5、12、19、26(金）
10:00〜11:30
ハイハイ前の赤ちゃんと母親
昭林公民館　　　　 6組
2,000円(初回一括集金・オイル、テキスト
代込み)　託児(先着2名まで):300円/回
※託児は生後6ヶ月から未就園児

開催日

対 象
会 場

参加費

定 員

親子の絆を深め、赤ちゃんの
心と体の発達をサポートす
るインファント(乳幼児)マッ
サージ、一緒に体感してみま
せんか。連続4回講座です。

｢東部ほのぼのクラブ」は、子育ち親育ち広場事業(生涯学習課 76-1515)、｢昭林ほのぼのクラブ｣｢ほのぼのする会｣
｢ベビーマッサージ」は、つどいの広場事業(あんぱ～く 72-2317)です。

4/1
(水)

9:00
～

申込
開始

(先着
順）

申し込み：4/1(水)9:00～
右記QRコードから、もしくは、ほのぼのひろば(ほのぼのふぁみりー)ホームページの
 講座申込  からお申込みください。(電話申込不可、先着順)　
https://hhonobono6.wixsite.com/npohonobono▶︎

NPO法人ほのぼのふぁみりー　honobono_anjo@yahoo.co.jp

5/8、15、22(金）
10:00〜11:30
0、1歳児とその保護者
昭林公民館　　　　 5組
600円(初回一括集金)

開催日

対 象
会 場
参加費

定 員

日々の小さな喜びや悩み
を共有してリフレッシュ
しましょう。3回連続の
会です。※サポートス
タッフがいます。 5/19、26、6/23、7/7(火）

10:00〜11:30
未就園児の保護者
東部公民館　　　　 8名
3,000円(初回一括集金・材料費込み)　
託児:1名300円/回
※託児は生後6ヶ月から未就園児

開催日

対 象
会 場

参加費

定 員

ヨガ、花あそび、浴衣の着付
け、手作りおやつを楽しみま
す。連続4回講座です。

6/2、16、7/14(火）
10:00〜11:30
未就園児の保護者
昭林公民館　　　　 8名
2,000円(初回一括集金・材料費込み)　
託児:1名300円/回
※託児は生後6ヶ月から未就園児

開催日

対 象
会 場

参加費

定 員

ヨガ、花あそび、きらめく夜
空を描くギャラクシーアート
を楽しみます。連続3回講座
です。

ほのぼのする会
～０、１歳児親子集まれ～

子育て
相談

昭林ほのぼのクラブ ベビーマッサージ

申 込 方 法

問い合わせ

子育て中のママを対象に、ヨガやおやつ作り、浴衣の着付けやギャラクシーアートなどの託児付き講座、子育て相談
の会、ベビーマッサージを開講します。

東部ほのぼのクラブ



あんてな2026春号 あんてな2026春号16 17講座の費用は参加費( 受  受講料＋教 教材費)です。

毎週水・金・土曜日(講座等での使用時や休館日を除く)に実施しているデジタル工作機器の
利用解放です。カード取得後に予約をすることで、指定された時間に自由に利用することが
できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちらへ▶︎

のついている講座では、受講者にデジタル工作機器利用カードを発行します。講座終了後、一般利用でデジタル工
作機器をご利用いただけます。

4/2(木)9:00～4/9(木)17:00に市公式ウェブサイト「Fabものづくり講座」またはQRコードか
ら申し込みください。申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になります。
①4/10(金)16:00以降に市公式ウェブサイト(以下URLまたはQRコード)に掲載される Fabものづ
くり講座抽選結果 をご確認ください。 https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/kouminkankouza.html︎ 
※更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読み込んで、最新のものをご確認ください。

②当選者は、4/19(日)17:00までにへきしんギャラクシープラザへ参加費をお支払いください。
※期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。当選した方は必ず手続きをしてください。

③定員に達しなかった講座は4/10(金)以降電話で申込みを受付します。(先着順)
へきしんギャラクシープラザ（生涯学習課)76-1515

申込み

結果発表
会場・問い合わせ

申 込
方 法

抽 選・
結 果
発 表

4組
1回
安城市少年少女発明クラブ
300円
(受 100円　教 200円)

定 員

回 数

講 師

参加費

新3Dプリンターでキーホルダーを作ろう！

令和7年6月にへきしんギャラクシープラザに導入され
た3Dプリンターを使って、簡単に素敵なキーホルダー
を作ります。作り方を覚えて、後日、自分用をたくさ
ん作ったり、プレゼント用を作ったりもできます！

5/10(日) 10:00～12:00
市内在住・在学の小学4年生～中学生と保護者
(高校生以上)

開催日

対 象

土日

4組
1回
安城市少年少女発明クラブ
300円
(受 100円　教 200円)

定 員

回 数

講 師

参加費

レーザー加工機で宝箱を作ろう！

レーザー加工機で木材のパーツを切り出して、鍵付き
の宝箱を組み立てます。完成した宝箱には、とってお
きの宝物を入れてみよう☆ 箱の中を覗くと、さらに
秘密のスペースへ繋がる扉も隠れているかも…!? 

5/31(日)10:00～12:00
市内在住・在学の小学4年生～中学生と保護者
(高校生以上)

開催日

対 象

土日

3名
1回
阿智ちさと
700円
(受 200円　教 500円)

定 員

回 数

講 師

参加費

デジタルミシンでお箸袋を作ろう！

デジタルミシンで刺繍を入れてお箸袋を作ってみませ
んか？きっとお弁当の時間がもっと楽しく過ごせま
す。箸以外にも、スプーンとフォークなどを入れてご
利用いただくこともできます。
お箸袋用の布、刺繡データはこちらで用意します。

6/28(日) 10:00～12:00
市内在住・在勤・在学の高校生以上

開催日
対 象

土日

一般利用とは
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5/24(日) 5/24(日) 13:30～16:00
どなたでも　　　　各6組
1名300円(教  300円)(参加費は当日徴収)
4/2(木) 9:00〜QRコードで先着順に受付
https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/
fabspace.html#w

開催日
対 象 定 員
参加費

申 込
方 法

※①②のどちらかを選んでください。(重複して申込はできません）

①①  レーザー加工機＆３Dプリンターでレーザー加工機＆３Dプリンターで
　  　  鉛筆立てを作ろう！鉛筆立てを作ろう！

時間　下記の６回実施

13:30〜14:20 / 13:50〜14:40 / 14:10〜15:00
14:30〜15:20 / 14:50〜15:40 / 15:10〜16:00

時間　下記の６回実施

13:30〜13:50 / 13:50〜14:10 / 14:10〜14:30
14:30〜14:50 / 14:50〜15:10 / 15:10〜15:30

②②  デジタルミシンでデジタルミシンで
　 ポーチに刺繍をしよう！　 ポーチに刺繍をしよう！

講習会を受けたけど、一般利用は不安…という方のために

ヘルプ付き一般利用＆相談会始めました！

「講習会を受けてもその後なかなか一般利用を一人で

行う勇気がでない｣｢講習会の後もう一度おさらいしな

がらやりたい」などの声をたくさんいただいています。

そこで、初めての一般利用の日にマンツーマンで生涯

学習係職員がお手伝いしながら慣れてもらい、ものづ

くりを楽しんでいただくため、令和８年度から「ヘル

プ付き一般利用」を開催することなりました！

(分からないこともあるのでご了承ください。）　

①レーザー加工機・３Dプリンター「ヘルプ付き一般利用」

「講習会を受けてもその後なかなか一般利用を一人で

行う勇気がでない｣｢アーティスティックデジタイザーも

教えてほしい」などの声をたくさんいただいています。

そこで、個々にあったスピードで講師にお手伝いしても

らいながら慣れてもらい、ものづくりを楽しんでいただ

くようにしました。

また、講習会では学ばない、アーティスティックデジタ

イザーについても、講師が教えてくれます。なお、令和

8年度から相談会を予約制にしました。

②デジタルミシン　相談会

ご参加お待ちしております！

　講習会を受けてしばらく経って

しまった方でも大歓迎です！

NEW! 無料

5/10(日) 14:00～16:00
①14:00～15:00 / 15:00～16:00  
②14:00～14:30 / 14:30～15:00
　15:00～15:30 / 15:30～16:00 
デジタル工作機器利用カードをお持ちの方
4/12(日) 9:00〜　QRコードで先着順に受付
https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/kouminkan/bunkacenter/fab-space-anjo-soudankai.html▶

開催日

対 象
申込方法

※3Dプリンターは使用した分のフィラメント代が必要です。
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市内在住の60歳以上の方で、2年間継続して受講できる方(既に受講された方は除く）
40名
2026(令和8)年5月〜2028(令和10)年2月(2年間）
2000円(年額）　※教材費などは実費負担です。(前後期で各5,000円程度）
2026(令和8)年4月10日(金) 13:30受付開始　13:30～14:00に、
へきしんギャラクシープラザ(文化センター）3階大会議室に集合し、受講料を添えて
申し込んでください。※定員(40名)を超えた場合は抽選となります。
※一人で複数の申込はできません。※受講者確定後に1時間程度のオリエンテーションがあります。
生涯学習課(へきしんギャラクシープラザ内）76-1515

対 象
定 員
期 間
受講料

問い合わせ

申 込

回 月日(曜日) 時　間 学　習　課　題 講　師 会　場

1 5/12(火)
13:30〜14:30 入学式(開講式） 事務局 大会議室
14:30〜15:30 【合同】語り部「詩人茨木のり子」 河合弘子 大会議室

2 5/27(水) 9:00〜16:00 ＊新美南吉に学ぶ 都築秀行 ＊巡検
3 6/10(水) 13:30〜15:30 出会いを大切に 都築律子 大会議室
4 6/17(水) 13:30〜15:30 図書館事始め アンフォーレ課職員 アンフォーレ
5 6/24(水) 13:30〜15:30 童謡を歌おう 細川純子 音楽室
6 7/8(水) 13:30〜15:30 私たちの暮らしを行政相談 小宮路和子 他 講座室
7 7/14(火) 13:30〜15:30 市長講話 安城市長 大会議室

8
7/15(水) 9:00〜12:00

救命～大切な命～(グループ別)
※講師都合により日程変更もあります

衣浦東部広域連合
安城消防署職員 展示室１16(木) 9:00〜12:00

17(金) 9:00〜12:00
9 8/12(水) 13:30〜15:30 鉛筆で自画像Ⅰ 野村郁夫 講座室
10 8/19(水) 13:30〜15:30 鉛筆で自画像Ⅱ 野村郁夫 講座室
11 8/26(水) 13:30〜15:30 詐欺から身を守る 市民安全課職員 講座室
12 9/2(水) 13:30〜15:30 日常に活かす東洋医学 高橋裕子 講座室
13 9/16(水) 13:30〜15:30 【合同】イキイキ若返り体操 高橋千恵子 大会議室
14 9/30(水) 13:30〜15:30 愛知県の経済の特色 葛西正裕 講座室
15 10/7(水) 13:30〜15:30 俳句入門 永井江美子 講座室
16 10/21(水) 13:30〜15:30 eスポーツを体験しよう ㈱AAAsupport 講座室
17 10/28(水) 13:30〜15:30 フラワーポットを飾る 橋本知子 講座室
18 11/11(水) 13:30〜15:30 身近な自然を愉しむ 川角正彦 講座室
19 11/18(水) 9:00〜14:00 熟年者の食生活Ⅰ 服部しげこ クッキングルーム
20 11/25(水) 8:40〜16:30 ＊仮）愛知の歴史散歩 神谷友和 ＊巡検
21 12/2(水) 13:30〜15:30 中医学の食養生 劉　桂平 講座室

22 12/11(金)
 9:30〜11:30 冬の寄せ植え(A班）

小山敦司 講座室
13:30〜15:30 冬の寄せ植え(B班）

23 1/20(水) 13:30〜15:30 安城市の学校～その新しいカタチと私たち 学校教育課職員 講座室

24 2/3(水)
 9:00〜10:15 【合同】笑いヨガ 石川春代 大会議室
11:00〜11:50 卒業式(修了式） 事務局 大会議室

＊＝巡検(バスによる郊外学習を予定)
※各講座は、講師の予定や諸事情で日程を変更する場合があります。

令和８年度

シルバーカレッジ30期生 募集

−1年次　講座内容(予定）−


