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02　  公民館講座
13　  青年講座
　　   社会課題テーマ講座
14　  桜井こどもハッピーハロウィン祭
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15　  親子・子育て関連講座
16　  市民企画講座
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 自主グループ主催講座
18　  Fabものづくり講座
19 学校ホリデーものづくりワークショップ
20 イベントガイド
21　  プラネタリウムニュース
22　  プラネタリウム番組紹介
　　   LINE



公民館講座・青年講座公民館講座・青年講座
申込方法

9/2（水）9:00～9/10（木）17:00に各講座主催施設名横にあるQRコードから申し込みください。申し
込みにはEメールアドレスの入力が必要になります。QRコードからの申し込みができない方は、窓口でも受け付
けます。

抽選・結果発表
9/11（金）11:00から各講座主催施設の事務室で公開抽選を行います。

①9/11（金）16:00以降に市公式ウェブサイトで抽選結果を発表します。
　下記ＵＲＬ又はＱＲコードからご確認ください。
　https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/kouminkankouza.html
　※更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読み込んで、最新のものをご確認ください。

②当選者は、9/20（日）17:00までに各講座主催施設の事務室で受講申込書を記入し、参加費をお支払いください。
　※�期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。当選した方は必ず手続き
をしてください。

③定員に達しなかった講座は随時募集します。詳しくは各講座主催施設にお問い合わせください。

受講資格
・市内に在住、在勤又は在学の人で、講座ごとに定める対象者。
・対象年齢については、受講開始時点での年齢になります。
・「中学生以上」が対象の講座について、応募者多数の場合は中学生を優先します。

託児
・�託児アイコンが記載されている講座では有料（子ども1名1回300円）にてお子さん（生後6ヶ月
～未就園児）をお預かりします。
・�ご希望の方は、受講申込時に託児申込書を記入の上、参加費とあわせて利用回数分を一括でお支
払いください。

公民館特別講座
・�特別講座アイコンが記載されている講座は、各公民館への愛着をより深めてもらうことを目的
に、各地区の地域課題や特色を活かして企画している講座です。 特別

講座

参加費
・講座の費用は、参加費（受講料＋教材費）です。
　※託児がある方は託児料もお支払いください。

その他
・一度納められた参加費（受講料＋教材費）と託児料の払い戻しはいたしませんので、ご了承ください。
・講座の日程は、講師等の都合により変更される場合があります。
・対象が「小学生と親」、「小学生と保護者」等の場合は原則大人1名子ども1名です。
・講座の写真は、全てイメージ図です。
・初回開講日1週間前の時点で申込者が5名（組）未満の場合は開講中止とします。

※詳細については各講座主催施設へお問い合わせください。なお、毎週月曜日（祝日を除く）は休館日です。

結果発表

2 あんてな 2026 秋号



公民館講座

安祥公民館 TEL. 77-5070
所在地／安城町城堀30
交　通／あんくるバス安祥線「歴史博物館」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/ansho-kouza.html

N

安城南部小学校

歴史博物館

安祥公民館

線
尾
西
鉄
名

東海道本線

駅
城
安
南

初めての己書
開催日 	10/2、16、30、11/13、27（金）
対　象 	18歳以上

心温まる絵や文字を筆ペンを使って書く己書。筆の
使い方を学び、ハガキや額に季節の作品を描きます。
完成作品を公民館まつりに出展しよう。

定　員 	10名
回　数 	5回
時　間 13:30～15:00
講　師 	山田翠花

参加費
	3,000円

	 受1,000円
	 教2,000円

えいごであそぼう！
開催日 	10/3、17、11/14、28、12/12（土）
対　象 	年中・年長の子（保護者同伴）

ネイティブの先生と歌やゲームを通して楽しく英語
に触れよう。アルファベットの発音や書き方の練習
もします。Let’s English！

定　員 	10名
回　数 	5回
時　間 	10:00～11:00
講　師 	サラーノクリス

参加費
	1,000円

	 受500円
	 教500円

豊臣兄弟に学ぶ
「守りと勝ちの匂い袋作り」
開催日 	10/29（木）
対　象 	18歳以上

豊臣兄弟は、天下人として世を治めるためお香を有
効活用していました。“虫から守り”“勝つ人生”を送
るためのお香（3個）を作ります。

定　員 	15名
回　数 	1回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	磯貝かぐら

参加費
	1,700円

	 受200円
	 教1,500円

こぎん刺しブローチ
開催日 	11/14（土）
対　象 	中学生以上

伝統的な津軽の刺し子「こぎん刺し」初心者向け講
座。ブローチを２柄（花十字・松笠）から一つ選び作
ります。手ぶらでご参加いただけます。

定　員 	8名
回　数 	1回
時　間 	9:30～11:30
講　師 	宇井多紀子

参加費

	一般500円
	 （受 200円 教 300円）
	 中学生400円
	 （受 100円 教 300円）

土日

土日

3あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

西部公民館 TEL. 76-9393
所在地／福釜町釜ケ渕20-1
交　通／あんくるバス高棚線「西部福祉センター」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/event/seibu-kouza.html

安城
西中学校
安城西部小学校

デンパーク

N

ス
パ
イ
バ
立
知

23

西部公民館

和と韓の美
～こぎん刺しとポジャギ®の世界～
開催日 	10/8、15、22、29（木）
対　象 	18歳以上
こぎん刺しとポジャギを組み合わせて、ポシェット
またはコースターを制作します。こぎん糸は4種類
の中から選べます。公民館に見本あり。

定　員 	10名
回　数 	4回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	近藤美佐緒、森川泰子

参加費
	3,000円

	 受800円
	 教2,200円

心和む筆文字アート（己書）
開催日 	10/9、16（金）
対　象 	18歳以上
自分らしい筆づかいで気持ちを表現しながら、秋を
感じる作品を作ってみませんか。完成品は大切な方
への贈り物にもおすすめです。

定　員 	15名
回　数 	2回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	森田香代

参加費
	1,400円

	 受400円
	 教1,000円

子ども体
た い か ん

幹スポーツ講
こ う ざ

座
開催日 	①10/18、25（日）　②11/1、8（日）
対　象 	①年少～年長の子　②小学生
遊び感

かん か く

覚で楽しく体を動かしながら、運動の基
き そ

礎と
なる「体

たい か ん

幹」を育てる講
こ う ざ

座です。運動を始めるきっか
けづくり、体づくりをサポートします。

定　員 	各15名
回　数 	各2回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	JPCスポーツ教室
参加費 	200円（受200円）

無理なく運動習慣を身につける
体幹トレーニング
開催日 	10/18、11/1、15、29（日）
対　象 	中学生以上
体幹を鍛えると、代謝の改善や生活習慣病予防、睡眠
の質向上にも効果が期待できます。無理のない、正し
いフォームで安全に取り組みましょう。

定　員 	20名
回　数 	4回
時　間 	13:00～14:30
講　師 	山本貴嗣

参加費
	一般800円（受 800円）

	 中学生400円（受 400円）

農業体
た い け ん

験で学ぶ地球環
か ん き ょ う

境
～さつまいも掘

ほ

り～
開催日 	11/3 （火祝）
対　象 	年少～小学生と保護者
有
ゆ う き さ い ば い

機栽培農業を通して、地球環
かんきょう

境について学びます。
さつまいもの収

しゅうかく

穫を体
た い け ん

験し、その場で調理して試
しし ょ く

食
してみましょう。お土

み や げ

産付
つ

きです。

定　員 	8組（1組4名まで）
回　数 	1回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	オーガニックカフェLEAF

参加費
	1,100円

	 受100円
	 教1,000円

土日

土日

祝日

4 あんてな 2026 秋号 講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

ハロウィンの
アイシングクッキー
開催日 	10/4（日）
対　象 	�小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴・

応募多数の場合は小中学生優先）

トリックオアトリート♪地
じ も と さ ん

元産の小麦粉を使って、
ハロウィンのアイシングクッキーを作ります。

定　員 	8名
回　数 	1回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	水谷裕子

参加費

	一般2,300円
	 （受 200円 教 2,100円）
	 小中学生2,200円
	 （受 100円 教 2,100円）

心・身体・脳を育む
触育ベビーマッサージ
開催日 	10/13（火）
対　象 	�令和7年10月～令和8年5月生まれの子と

保護者

やさしいふれあいと音・遊びを通して、心と身体を育
む親子の癒しベビーマッサージレッスンです。

定　員 	7組
回　数 	1回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	植松瑞貴

参加費
	300円

	 受100円
	 教200円

神秘のレース
『ニャンドゥティ』
開催日 	10/21、11/18、12/16、1/20、2/17（水）
対　象 	18歳以上

南米の伝統レース「ニャンドゥティ」。色鮮やかな糸
を使い、まずは基本のモチーフから楽しく体験しま
しょう。

定　員 	8名
回　数 	5回
時　間 	13:00～15:00
講　師 	長野珠良衣

参加費
	4,500円

	 受1,000円
	 教3,500円

親子で繋がるベビーヨガ
開催日 	10/29、11/19、12/3（木）
対　象 	令和8年1月～5月生まれの子と保護者

ほんの少し自分に優しい気持ちを向けるヨガ。肩こ
り腰痛、産後の冷えなどおうちでも出来る簡単なセ
ルフケアもお伝えします！

定　員 	6組
回　数 	3回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	須田恵利華
参加費 	300円（受300円）

作野公民館 TEL. 74-3977
所在地／篠目町古林畔26
交　通／あんくるバス西部線・作野線「作野公民館」下車徒歩5分

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/event/21sakunokouminnkouza.html

作野小学校

篠目公園

今池
小学校

名鉄名古屋本線

作野公民館

N

新安城駅

1

土日

5あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

昭林公民館 TEL. 77-6688
所在地／安城町広美10-１
交　通／名鉄バス「昭林公園東」下車徒歩3分

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/event/shorin-kouza.html

N

安城南中学校

昭林公園
あんステップ♫

昭林公民館

東海道新幹線

はじめてのえいごあそび
開催日 	9/26、10/10、24、11/7、21（土）
対　象 	�3歳児（令和5年4月2日～令和6年4月1日

生まれ）と保護者

英語でゲームをしたり、歌を歌ったりしながら、楽し
く英語にふれましょう。アルファベットのぬり絵や
英語の絵本の読み聞かせもあります。

定　員 	10組
回　数 	5回
時　間 	10:00～11:00
講　師 	サラーノクリス

参加費
	1,000円

	  受500円
	  教500円

ほぐして整える
やさしいストレッチ
開催日 	10/13、27、11/10、24（火）
対　象 	18歳以上女性

年齢とともに感じる身体のこわばりや疲れを、やさ
しいストレッチでほぐして整えます。肩こり・腰の疲
れを整えるストレッチを学びましょう。

定　員 	12名
回　数 	4回
時　間 	10:00～11:00
講　師 	松本みか
参加費 	800円（受800円）

おしゃべりで繋がる
学校ボランティア
開催日 	11/15（日）
対　象 	16歳以上

地域と繋がるきっかけ作り、自由なおしゃべりの場
を提供します。あなたの好きや日常から地域のため
にできることを見つけましょう。

定　員 	40名
回　数 	1回
時　間 	14:00～15:00
講　師 	地域学校協働活動推進員
参加費 	無料

季
き せ つ

節を彩
いろど

る
飾
か ざ

れるクリスマスカードづくり
開催日 	12/19（土）
対　象 	小学生以上
	 （小学1～4年生は保護者同伴/大人も受講可）

飾
かざ

っても贈
おく

っても楽しめるクリスマスカードを紙やス
タンプを使い作ります。季

き せ つ

節を感じながらカード作り
を楽しみましょう。※どちらか1種

しゅ る い え ら

類選んで制
せいさ く

作

定　員 	10名
回　数 	1回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	越後屋emiko

参加費

	一般1,100円
	 （受 200円 教 900円）
	 小中学生1,000円
	 （受 100円 教 900円）

土日

土日

土日

6 あんてな 2026 秋号 講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

桜井公民館 TEL. 99-3313
所在地／桜井町大役田1-1
交　通／あんくるバス桜井線「桜井駅東」名鉄西尾線「桜井駅」下車徒歩5分

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/sakuraizennkikouza.html

駅
井
桜

線
尾
西
鉄
名

桜井中学校
桜井中央公園

桜井公民館

N

美髪を目指すヘアケア講座
開催日 	9/24、10/8、22（木）
対　象 	�18歳以上（乳幼児のいる方は匂いにご注意ください）
座学やローズマリーチンキづくりを行い美しい髪を目
指すケア方法を学びませんか。乾燥が気になる髪をつ
やつやに輝かせましょう。

定　員 	10名
回　数 	3回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	中崎　望

参加費 	3,800円	 （受 600円 教 3,200円）

安
あ ん じ ょ う し

城市桜井町の本屋さんと
夜ふかし短歌クラブ
開催日 	9/26、10/31、12/5（土）
対　象 	小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
はじめてでも大

だい じ ょ う ぶ

丈夫！安
あん じ ょ う し

城市桜井町にある本屋さん
と一

いっ し ょ

緒にみんなで短歌を詠
よ

む＆読む講
こ う ざ

座です。気軽
に短歌で遊んでみませんか？

定　員 	10名
回　数 	3回
時　間 	18:00～20:00
講　師 	七坪書店

参加費
	一般600円（受 600円）

	 小中学生300円（受 300円）

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
毎講座、お題を変えて①～③
を行います。
①短歌（一首）を事前に提出
②無記名で集計
③�当日、自分以外の短歌をラ
ンダムで一首ずつ読んで
感想を発表

初心者向け己書でわくわく楽しもう！
開催日 	10/3、17、11/7、21、12/5、19（土）
対　象 	18歳以上
己書を通して毎日を丁寧に過ごしてみませんか？初
心者でも心配ありません。おしゃべりしながら自由
に表現する楽しさを共有しましょう♪

定　員 	6名
回　数 	6回
時　間 	9:30～11:30
講　師 	安藤琴美

参加費 	2,200円	 （受 1,200円 教 1,000円）

冬へ向けて整える健康ヨガ
開催日 	10/6、20、11/10、24（火）
対　象 	18歳以上女性
冬に向かって身体をメンテナンスしましょう。スト
レッチや冬に食するといい食べ物もお伝えします。

定　員 	20名
回　数 	4回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	水越智穂子
参加費 	800円（受800円）

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
・�寒暖差疲労・自律神経を整
えよう

・ホルモンバランスを学ぼう
・寒がり解消をしよう
・�体ポカポカ筋力トレーニ
ング＋総まとめ

はじめてのセルフネイル～マニキュア～
開催日 	10/14、28、11/11、25（水）
対　象 	18歳以上
いつも見える自分の手をかわいくしませんか。爪が
変わるだけで気分が変わる。あなたも美爪デビュー
しましょう。

定　員 	10名
回　数 	4回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	待田夕香

参加費 	4,300円	 （受 800円 教 3,500円）

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
・�爪を傷めない基本のケア
・�ムラになりにくいマニキュ
アの塗り方
・簡単で綺麗にみえるデザイン
・�トラブル対処と簡単ハンド
マッサージ

おしゃべりから始める学校ボランティア
開催日 	11/7 （土）
対　象 	18歳以上
地域やこどもたちのために何かしたい方、繋がりが
ほしい方へ。まずは気軽なおしゃべりから学校ボラ
ンティアの一歩を踏み出してみませんか？

定　員 	24名
回　数 	1回
時　間 	14:00～15:00
講　師 	地域学校協働活動推進員
参加費 	無料

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
�①�CS（コミュニティ・スクー
ル）って何？

②�やっててよかった！活動レ
ポート
③�学校でこんなことでき
ちゃうかも会議

土日

土日

土日

7あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

北部公民館 TEL. 98-3751
所在地／里町4-12-4
交　通／あんくるバス北部線「北部公民館」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/event/hokubu/hokubu-kouza.html

N

新安城駅

安城北部
小学校

柿田公園

名鉄名古屋本線

1

北部公民館

パパと一緒にリトミック
開催日 	10/4、18（日）
対　象 	歩ける子から年長までの子と父親
パパと仲良くピアノにあわせて音楽遊びを楽しみま
しょう。子育てのヒントや親子のふれ合いにあふれ
た時間です。（園児までのカリキュラム）

定　員 	15組（1組3名まで）
回　数 	2回
時　間 	10:00～11:00
講　師 	岡　奈弥

参加費 	400円	 （受 200円 教 200円）

指先から心地よく。ハンドケア入門
開催日 	10/20、11/17、12/15（火）
対　象 	18歳以上女性
いつも働く手にやさしくいたわる時間を。爪の正し
い整え方、ツヤを出す爪磨き、手肌がしっとり潤う贅
沢な保湿ケアまで楽しく学びます。

定　員 	12名
回　数 	3回
時　間 	10:30～12:00
講　師 	古賀あさみ

参加費 	3,400円	 （受 600円 教 2,800円）

音楽で脳活♪やさしいピアノ
開催日 	10/22、11/12、26、12/10（木）
対　象 	50歳以上のピアノ初心者
楽譜が読めなくても大丈夫。歌うようにピアノを楽
しみましょう。音楽ゲームも楽しみながら、脳を活性
化する初心者向けピアノ講座です。

定　員 	12名
回　数 	4回
時　間 	10:30～12:00
講　師 	西中葉子、鳥居久美子

参加費 	2,000円	 （受 800円 教 1,200円）

学校ボランティアってナニ？
開催日 	10/24（土）
対　象 	18歳以上
コミュニティ・スクールについて知ろう！学校でで
きそうな面白アイデアをみんなでおしゃべり＆発
見！まずは一度、遊びに来ませんか？

定　員 	40名
回　数 	1回
時　間 	14:00～15:00
講　師 	地域学校協働活動推進員
参加費 	無料

子どもの自立力を育てる片付け講座
開催日 	10/24、31（土）
対　象 	小学生の子をもつ保護者
片付けを学ぶことは、単に片付けだけでなく、子ども
が自分で考える力を育みます。今回は、親がその手助
けをするための片付け講座です。

定　員 	12名
回　数 	2回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	�エシカル片付け	 のだゆうこ
参加費 	400円（受400円）

土日

土日

土日

8 あんてな 2026 秋号 講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

水引結び工芸の世界
開催日 	10/16、11/20、12/18（金）
対　象 	18歳以上

水引は日本古来から伝わる伝統的な工芸です。最初
は基本の結びから始まり、アレンジをして小物を制
作していきます。

定　員 	16名
回　数 	3回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	うえむらゆみこ

参加費
	2,100円

	  受600円
	  教1,500円

大人のための絵本朗読会
開催日 	10/18、11/15（日）
対　象 	大人向け（中学生・高校生も受講可）

絵本は子どもだけのものではありません。 美しい絵
と簡潔な文が想像力や言語感覚を磨きます。 秋を
テーマにした絵本を心豊かに楽しみましょう。

定　員 	20名
回　数 	2回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	アンフォーレ課職員
参加費 	無料

ゆるめるヨガ
開催日 	10/21、11/4、18、12/2（水）
対　象 	18歳以上女性

身体を伸ばしたりゆるめたりすることで、肩の凝り
や腰痛を改善。全身の緊張をほぐして身体をリラッ
クスさせ、自律神経も整えていきます。

定　員 	12名
回　数 	4回
時　間 	9:45～11:15
講　師 	畔柳やすよ
参加費 	800円（受800円）

酵母香る手ごねパン講座
開催日 	10/29、11/5（木）
対　象 	18歳以上

初めての方も安心。2回とも違うメニューでパン作り
の基本を学びます。粉からこねる楽しさと、焼きたて
の味は格別です！

定　員 	12名
回　数 	2回
時　間 	10:00～14:00
講　師 	藤井美加子

参加費
	4,900円

	  受400円
	  教4,500円

東部公民館 TEL. 77-7881
所在地／大岡町源覚16
交　通／名鉄バス「大岡」下車徒歩5分

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/toubu-kominkan8.html

安城東高校

新田保育園

線
尾
西
鉄
名

東海道本線

東部こども園

安城東部
小学校

N

東部公民館

駅
城
安
北

土日

9あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

明祥公民館 TEL. 92-3521
所在地／和泉町大下38-1
交　通／あんくるバス南部線「明祥プラザ・マーメイドパレス」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/meisho-kouza.html

N

知立バイパス

23

マーメイド
パレス

丈山小学校

和泉保育園

環境クリーン
センター

明祥公民館

初心者向け♪
簡単つけ襟風ネックウォーマー
開催日 	10/4、18、11/8（日）
対　象 	中学生以上

冬のおしゃれと防寒に、棒針で編むふわふわのつけ
襟風ネックウォーマーを作ってみませんか？編み方
の基礎から学ぶ初心者向け講座です。

定　員 	10名
回　数 	3回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	山﨑順子

参加費

	一般2,300円
	 （受 600円 教 1,700円）
	 中学生2,000円
	 （受 300円 教 1,700円）

はじめての
ワイヤークラフト作り
開催日 	10/13、27、11/10、24、12/8（火）
対　象 	18歳以上

工具の使い方や基本の曲げ方から始めます。インテ
リアにもなる雑貨を５つ作ります。物づくりを楽し
みましょう。

定　員 	15名
回　数 	5回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	金田和子

参加費
	3,500円

	  受1,000円
	  教2,500円

麹で作るおうちごはん
開催日 	10/17、11/21、12/19（土）
対　象 	中学生以上

麹の働きから料理に活用する方法を学びます。発酵
の力を使って安全で美味しいおうちご飯を作りま
す。麹調味料付きです。

定　員 	12名
回　数 	3回
時　間 	10:00～13:00
講　師 	山田央子

参加費

	一般4,500円
	 （受 600円 教 3,900円）
	 中学生4,200円
	 （受 300円 教 3,900円）

姿勢改善エクササイズ
開催日 	10/21、11/4、18、12/2、16、1/6（水）
対　象 	18歳以上女性

バランスのよい、きれいな姿勢を作るエクササイズ
です。姿勢が美しくなることで痛みのない機能的な
体を保つことができます。

定　員 	15名
回　数 	6回
時　間 	13:30～15:00
講　師 	かわさきみほ

参加費 	1,200円	 （受1,200円）

土日

土日

10 あんてな 2026 秋号 講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

中部公民館 TEL. 74-8570
所在地／新田町小山西83
交　通／名鉄バス「総合運動公園」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/chubu-kominkankoza.html
線
尾
西
鉄
名

陸上
競技場

東祥アリーナ安城
（安城市体育館）

青少年の家
総合
運動
公園

安城北中学校

中部公民館

N

ゼロからの韓国語
～記号から文字へ～
開催日 	10/7、21、11/4、18、12/2、16（水）
対　象 	18歳以上

〇（丸）□（四角）ー（棒）まるで記号のようなハング
ル。基礎から学んで文字にします。初めの一歩を踏
み出しましょう。

定　員 	15名
回　数 	6回
時　間 	13:30～15:00
講　師 	申　美京

参加費 	1,200円	 （受1,200円）

似合うファッションの
見つけかた
開催日 	10/13、27、11/10、24、
	 12/8、22、1/12（火）
対　象 	18歳以上

服選びに迷っていませんか？まずはいろいろな方向
から自分を客観的に見るところから始めましょう。
「好き」と「似合う」の違いに気付きます。

定　員 	10名
回　数 	7回
時　間 	10:00～11:30
講　師 	丸山眞澄

参加費
	2,400円

	  受1,400円
	  教1,000円

　

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
・�似合うイメージと好きな
イメージ

・顔個性診断Ⓡ

・パーソナルカラー個別診断
・�ファッションスタイリン
グ個別診断

・�好きと似合うでトータル
スタイリングレッスン

家族と一緒に！
認知症予防講座
開催日 	10/15（木）
対　象 	18歳以上

前半は認知症について理解し、後半は介護の備えに
ついて学びます。高齢者だけでなく、周りで支える人
も一緒に学びましょう。

定　員 	20名
回　数 	1回
時　間 	9:30～11:30
講　師 	�明治安田生命保険	 相互会社
参加費 	無料

はじめての紙バンド
～ちょっと大きめバッグ～
開催日 	11/26、12/3、10（木）
対　象 	18歳以上

初めて紙バンド手芸をする人向けに難しい工程をな
くしました。雑誌が入る大きさのバッグで、色は3色
から選べます。公民館に見本があります。

定　員 	12名
回　数 	3回
時　間 	9:30～12:00
講　師 	石川多恵子

参加費
	1,600円

	  受600円
	  教1,000円

11あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



公民館講座

二本木公民館 TEL. 77-8611
所在地／三河安城本町1-13-9
交　通／あんくるバス西部線・作野線「二本木公民館」下車

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/kyoikushisetsu/nihongi-kominkan7.html

N

三
河
安
城
駅

三河安城駅東海道新幹線

東海道本線

二本木公民館

線谷
刈崎

岡道
県

はじめてのフォト講座
開催日 	10/6、20、27（火）
対　象 	18歳以上
一眼レフ、デジタルカメラ、スマートフォンなんでも
OK！素敵な写真を撮るコツを学びます。２回目は丈
山苑で撮影予定です。（入苑料等別途必要）

定　員 	10名
回　数 	3回
時　間 	10:00～12:00
講　師 	細井哲雄
参加費 	600円（受600円）

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
10/6　撮影の基本を学習
10/20　丈山苑にて撮影
　　　　 ※現地集合・現地解散
　　　　別途 入苑料100円、
　　　　抹茶代500円が必要
10/27　�講座期間中の撮影写

真の講評等

快腸！快脳！
心と体のおそうじリンパケア
開催日 	10/7、21、28（水）
対　象 	18歳以上女性
手や体で自分自身をご機嫌にする日々のケアをお伝
えします。身体が喜ぶことを習慣化し、いたわる時間
を大切にしたい方お待ちしています。

定　員 	15名
回　数 	3回
時　間 	14:00～15:30
講　師 	トミーリンパケア
参加費 	600円（受600円）

◆ カリキュラムカリキュラム  ◆
10/7　�美腸リンパセルフケ

ア～おなかを温め巡
り体質へ

10/21　�全身の巡りケア＆免
疫力アップ

10/28　�表情筋ほぐしと頭部リ
ンパケアで血行促進！

やさしいウクレレ
開催日 	10/8、15、22（木）
対　象 	18歳以上
ポロンと弾けば癒しの音が広がるウクレレ♪弦が4
本の世界一簡単な弦楽器なのでグングン弾けるよう
になります。楽器レンタルあり（100円）

定　員 	20名
回　数 	3回
時　間 	15:00～16:30
講　師 	黒田リオ

参加費 	500円	 （受 300円 教 200円）

はじめてのいけばな
開催日 	10/14、11/4（水）
対　象 	18歳以上
いけばなは季節感や安らぎを与えてくれます。四季
折々の花木をいけていけばなを楽しみましょう。手
ぶらで参加できます。

定　員 	15名
回　数 	2回
時　間 	13:00～15:00
講　師 	竹口陽苑

参加費
	3,000円

	  受400円
	  教2,600円

ミニチュア de カフェスイーツ
開催日 	10/17、31（土）
対　象 	中学生以上
タルトとアイス、ドリンクのカフェメニューを樹脂
粘土で作ります。ケース付きなのでそのまま飾るこ
とができます。公民館に見本があります。

定　員 	10名
回　数 	2回
時　間 	13:00～15:30
講　師 	小松路子

参加費

	一般1,500円
	 （受 400円 教 1,100円）
	 中学生1,300円
	 （受 200円 教 1,100円）

土日

特別
講座

12 あんてな 2026 秋号 講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。



青年講座

社会課題テーマ講座

青少年の家 TEL. 76-3432
所在地／新田町池田上1番地
交　通／名鉄バス「総合運動公園」から徒歩3分

講座のお申込み・詳細はURLまたはQRコードから ▼

https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/seishonen/seinenkouza.html

N

線
尾
西
鉄
名

陸上
競技場

東祥アリーナ安城
（安城市体育館）安城北中学校

青少年の家

中部公民館

総合
運動
公園

はじめての陶
とうげい

芸教室～食
しょくたく

卓をもっと楽しく～
開催日 	①10/12（月祝）　　　　②10/17（土）
対　象 	小学生と保護者
芸
げいじゅつ

術の秋、はじめての挑
ちょうせん

戦を応
お う え ん

援します！親子でつ
くる『おそろい』の小皿２枚

まい

で、これからの食
しょくたく

卓を
もっと彩りのある時間にしませんか？

定　員 	10組
回　数 	2回
時　間 	①14:00～16:00	 ②18:00～20:00
講　師 	鈴木大三朗

参加費 	700円	 （受 200円 教 500円）

秋薫る和菓子づくり教室～匠の技を学ぼう～
開催日 	①10/25（日）　②10/31（土）
対　象 	18歳以上（応募多数の場合は39歳以下優先）
有名店の和菓子職人が、繊細な技を伝授します。秋が
旬の栗きんとんをはじめ、１回につき４個つくりま
すのでご家族へのお土産にも最適です♪

定　員 	12名
回　数 	2回
時　間 	19:00～20:30
講　師 	清水崇司

参加費 	2,400円	 （受 400円 教 2,000円）

土日

土日

会場は安祥公民館になります

会場はへきしんギャラクシープラザになります

祝日

申　込
方　法

	�9/2（水）9:00～9/10（木）17:00に市公式ウェブサイト「社会課題テーマ講座」またはQRコードから
申し込みください。申し込むにはEメールアドレスの入力が必要になります。

	 	https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/shakaikadai.html

抽　選
・
結　果
発　表

	①�9/11（金）16:00以降に市公式ウェブサイト（以下URLまたはQRコード）に掲載される社会課題テー
マ講座抽選結果をご確認ください。https://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/shogaigakushu/kouminkankouza.html 

	 	　※更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読み込んで、最新のものをご確認ください。
	 	②�当選者は、9/20（日）17:00までにへきしんギャラクシープラザにて参加費をお支払いください。
	 　（受付は9:00～17:00までです。）
	 	　※当選した方は必ず手続きをしてください。期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。
	 	③定員に達しなかった講座は9/11（金）以降電話で申込みを受け付けます。（先着順）
会場・問い合わせ  へきしんギャラクシープラザ（生涯学習課）76-1515

米粉で作るシュトーレン米粉で作るシュトーレン遺言を書いてみましょう遺言を書いてみましょう
材料にこだわり身体に優しいシュ
トーレン作りはいかがですか？米粉
を使い、砂糖控えめ、甘酒で自然な甘
さに！お手軽レシピで作れます。
日　時 	11/21（土）13:00～16:00
講　師 	�角谷美江
対　象 	�市内在住・在勤・在学の大人向け（中学生・高校生も受講可）
定　員 	�18名
参加費  1,700円（受100円 教1,600円）

遺言書は自分の財産を遺したい人に
確実に遺すために、争族にさせないた
めに書くものです。「①なぜ遺言書が必要なのか？」
「②公正証書遺言と自筆証書遺言のどちらが自分の意
志に合うのか」を詳しくお話しします。
日　時 	11/19（木） 10:00～12:00
講　師 	�笠原昇悟
対　象 	�市内在住・在勤・在学の方
定　員 	30名　 参加費  無料

申 込 み

結果発表

13あんてな 2026 秋号講座の費用は参加費（受 受講料＋教 教材費）です。


