
安城市公式ホームページでは、さらに詳しい情報を掲載
した「あんてな詳細版」を公開しています。
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親子でたのしくリトミック♪ 
日	5/14、28、6/11、25、7/9（水）
	 ①10：00～10：40②10：50～11：30
対	乳幼児と保護者
	 ①首の座った子からよちよち歩きの子
 ②てくてく歩きの子から未就園児
定	各10組　　参	1,000円

日	日時　対	対象　定	定員　参	参加費	
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概要版
公民館講座・青年講座

閲覧はコチラから➡

バラ栽培の基礎講座 
日	4/27（日）、7/5、9/13、2/21（土）
	 13：30～15：30
対	18歳以上
定	15名　　参	4,300円

やさしいリズムボクシング＆バランスボール 
日  5/16、30、6/13、27、7/11（金）
	 10：00～11：30
対	18歳以上
定	15名　　参	1,000円

初心者向けギター教室 
日	5/9、23、6/6、20、7/4、18（金）
	 19：00～20：30
対	中学生以上　　定	10名　　
参	一般　1,200円		中学生　600円

籐（ラタン）で作るアクセサリー
日	5/13、27、6/10（火）
	 13：30～15：30
対	18歳以上
定	8名　　参	2,100円

はじめよう！バランスボールエクササイズ
日	5/13、27、6/10、24（火）
	 10：00～11：30
対	18歳以上女性
定	12名　　参	2,000円

ギャザリングバスケット
日	5/10（土）10：00～12：00
対	中学生以上
定	12名　　
参	一般　4,100円　　中学生　4,000円

太極拳（初心者向け） 
日	5/22、6/5、19、7/3、17（木）
	 10：00～11：30
対	18歳以上
定	12名　　参	1,000円

旅行に使える韓国語（初心者向け）
日	5/13、27、6/10、24、7/8（火）
	 10：00～11：30
対	18歳以上
定	15名　　参	1,000円

癒しのハーブティー～ラトビアからの贈り物～ 
日	6/8（日）
	 10：00～11：30
対	中学生以上　　定	20名　　
参	一般　700円　　中学生　600円

地球環境から考える食の安心と健康 
日	5/27（火）10：00～11：30
対	18歳以上
定	24名　　参	無料

親子であそぼう！ふれあい体操教室 
日	5/15、29、6/12、26、7/10（木）
	 10：00～11：30
対	1歳半以上の未就園児と親
定	15組　　参	700円

やさしい夜ヨガ 
日	5/15、29、6/12、26、7/10（木）
	 19：15～20：30
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定 12名　　参  一般　1,000円　中学生　500円

女性のための「健康づくり応援」講座 
日	6/6、20（金）
	 10：00～11：30
対	18歳以上女性
定	20名　　参	無料

健康につながる「味覚」を学ぼう 
日	5/15（木）
	 10：00～12：00
対	18歳以上
定	15名　　参	1,200円

はじめてみよう！癒しのカリンバ 
日	6/5、19、7/3、17、31、8/21、9/4、
	 18（木）、20（土）10：00～11：15
	 ※9/20（土）は芸能まつりに参加。
対 18歳以上　　定	12名　　参	1,800円別途教材費

はじめての俳句（初心者歓迎） 
日	6/7、21、7/5（土）	10：00～11：30
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定	15名　　
参	一般　600円　　中学生　300円

ピラティス入門
日	5/20、6/3、17（火）
	 10：00～11：30
対	18歳以上女性
定	15名　　参	600円

申込方法
4/3（木）9：00～4/10（木）17：00に各講座主催施設名横にあるQRコー
ドから申し込みください。申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になりま
す。QRコードからの申し込みができない方は、窓口でも受け付けます。
抽選・結果発表
4/11（金）11:00から各講座主催施設の事務室で公開抽選を行います。
①4/11（金）16:00に市公式ウェブサイトで抽選結果を発表します。
　　ＱＲコード、市公式ウェブサイトからご確認ください。 
　　※	更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読
み込んで、最新のものをご確認ください。

②	当選者は、4/20（日）17：00までに受講申込書に記入し、参加費をお支払いく
ださい。
　　※	期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内を
します。当選した方は必ず手続きをしてください。

③	定員に達しなかった講座は随時募集します。詳しくは各講座主催施設にお問
い合わせください。
受講資格
・ 	 	市内に在住、在勤又は在学の人で、講座ごとに定める対象者。
・ 	 			対象年齢については、受講開始時点での年齢になります。

結果発表

参加費
・ 	 		講座の費用は、参加費（受講料＋教材費）です。
　　※託児がある方は託児料もお支払いください。
託児　
・ 	 				託児アイコンが表示された講座では有料（子ども１名１回300円）に
てお子さん（生後６か月～未就園児）をお預かりします。

その他
・ 	 				一度納められた参加費（受講料＋教材費）と託児料の払い戻しはいた
しませんので、ご了承ください。
・ 	 				講座の日程は、講師等の都合により変更される場合があります。
・ 	     対象が「小学生と親」、「小学生と保護者」等の場合は原則大人１名子ども１名です。
・ 	 						講座の写真は、全てイメージ図です。
・ 	     初回開講日１週間前の時点で申込者が５名（組）未満の場合は開講中止とします。
　　※	詳細については各講座主催施設へお問い合わせください。なお、毎週月曜日
（祝日を除く）は休館日です。

癒しの
ハーブティー
～ラトビア
からの贈り物～

はじめてみよう！
癒しのカリンバ

初心者向けギター教室

昭林公民館  TEL 77－6688
AR
あんてな桜井公民館  TEL 99－3313

AR
あんてな

AR
あんてな東部公民館  TEL 77－7881

AR
あんてな中部公民館  TEL 74－8570

太極拳（初心者向け）	

託 児
アイコン



2 日	日時　会	会場　対	対象	定	定員　参	参加費

4/1(火)から6/12(木)までの間、レーザー加工機＆3Dプリンター
のソフトウェア更新・機器更新を行う関係で、一般利用を中止し
ます。6/13(金)以降のご予約は、5/14(水)0:00～より承ります。
詳細は市公式ウェブサイト(右記QRコード)から▶

芝生でモルックをしよう！ 
日	5/17、24（土）10：00～11：30
対	小学生以上
	 （応募者多数の場合は、39歳以下を優先）
定	20名　　参 無料

はじめてのNISA～資産形成の基本編～ 
日	6/7、14、21（土）10：00～11：30
対	18歳以上
	 （応募者多数の場合は、39歳以下を優先）
定	30名　　参 無料

暮らしのペン習字 
日	5/7、21、6/4、18（水）
	 10：00～11：30
対	18歳以上
定	12名　　参 800円

週末ピラティス 
日	5/9、30、6/13（金）
	 13：30～15：00
対	18歳以上
定	16名　　参 600円

籐
ラタン

で素敵なカゴバッグを作りましょう！ 
日 5/10、24、6/7、21（土）
	 9：30～12：00
対	中学生以上　　定	８名
参	一般　4,800円　　中学生　4,400円

髪と頭皮のエイジングケア
日	5/9、16（金）
	 9：30～11：00
対	18歳以上女性
定	12名　　参	400円

落語の世界へようこそ
日	5/17、31、6/14、28（土）
	 14：00～16：00
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定 15名　　参 一般　1,200円　中学生　800円

走り方・体操教室
日	5/11、25、6/15（日）
	 10：00～11：30
対	年長～小学3年生
定	15名　　参	300円

へきしんギャラクシープラザ FabSpace からのおしらせ　

笑顔がいっぱい！親子でリズム遊び  
日	5/20、6/17、7/15（火）
	 1０：30～1２：00
対	1～3歳の未就園児と保護者
定	８組　　参	900円

体調改善ヨガ  
日	5/28、6/11、25、7/9（水）
	 9：30～11：00
対	18歳以上女性
定	15名　　参 800円

簡単手作り！北欧柄オリジナル日傘 
日	5/7、21、6/4（水）
	 10：00～12：00
対	18歳以上
定	10名　　参 5,600円

バランスボールで産後ケア
日	5/15、29、6/5、19、7/3、17（木）
	 10：00～11：00
対	6か月～１歳６か月の子と母親
定	10組　参	600円

骨盤底筋ピラティス 
日	5/14、28、6/11、25、7/9（水）
	 13：30～14：45
対	18歳以上女性（膝・腰痛のある方不可）
定	8名　　参	1,000円

手軽に楽しむスマホ動画レッスン
日	5/13、6/10、7/8（火）
	 10：00～11：30
対	18歳以上女性※iPhoneをお持ちの方限定  
定	８名　　参	1,100円

体が硬い人のためのヨガ
日	5/14、28、6/11、25、7/9（水）
	 10：00～11：30
対	18歳以上
定	12名　　参	1,000円

キラキラ琥珀糖を作ろう♪  
日	6/15（日）9：30～11：00
対	大人向け(中学生・高校生も受講可)
定	８名　
参	一般　1,700円　　中学生　1,600円

たのしく英語でリトミック  
日	5/20、6/17、7/15、9/16（火）
	 10：00～11：30
対	1～3歳児と親　
定	10組　参	2,400円

地震に備える～もしものときの防災講座
日	5/31（土）10：00～11：30
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定	20名　　
参 無料

えいごであそぼう！  
日	5/17、31、6/14、28、7/12（土）
	 10：00～11：00
対	年中・年長の未就学児（保護者同伴）
定	10名　参	1,000円

親子で踊ろう♪簡単ヒップホップダンス  
日	6/14、21（土）
	 10：00～11：１５
対	5～8歳児1名と保護者1名
定	20組　　参	200円

全身引き締めちょっとハードなトレーニング  
日	5/17、31、6/14、28、7/12（土）
	 13：30～15：00
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定 16名　参 一般　1,000円　	中学生　500円

コロンとかわいいしじみバッグ 
日	6/18、25（水）
	 9：30～11：30
対	18歳以上　　
定	8名　参	500円

みんなでレッツモルック！ 
日	4/26、5/10、24（土）
	 9：30～11：00
対	小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）
定	20名　　参 無料

ミニチュアでつくろう～思い出の給食～ 
日	5/15、29（木）
	 13：00～15：30
対	18歳以上
定	10名　　参 1,400円

四
し

海
かい

波
なみかご

籠作り
日	5/20（火）9：30～12：00
対	18歳以上
定	10名　　
参	2,500円

おうちを彩るフラワーアレンジメント 
日  5/25、6/22（日）10：00～12：00
対	大人向け（中学生・高校生も受講可）
定	10名　　
参	一般　3,800円　　中学生　3,600円

AR（拡張現実）という技術を
使っています。マークがある
紙面にかざしてください。

二本木公民館  TEL 77－8611
AR
あんてな

西部公民館  TEL 76－9393
AR
あんてな

明祥公民館  TEL 92－3521
AR
あんてな

安祥公民館  TEL 77－5070
AR
あんてな

青少年の家  TEL 76－3432

AR
あんてな北部公民館  TEL 98－3751

AR
あんてな作野公民館  TEL 74－3977

落語の世界へようこそ
（北部公民館）

コロンとかわいいしじみバッグ
（安祥公民館）

キラキラ琥珀糖を作ろう♪
（作野公民館）

笑顔がいっぱい！親子でリズム遊び
（西部公民館）

簡単手作り！北欧柄オリジナル日傘
（二本木公民館）

おうちを彩るフラワーアレンジメント
（明祥公民館）

芝生でモルックを
しよう！

※		スマートフォン・タブレットのスペック及び通信環境等により正常に
動作しない場合がございます。

※		このアプリの利用は無料ですが、ダウンロードや閲覧などにかか
る通信費は、利用者の負担になります。

※		スマートフォンやアプリの不具合などについては市では対応しか
ねますのでご了承ください。

※		旧あんてなアプリは使用できません。 ダウンロード

あんてなアプリ AR
あんてな
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申　	4/3(木)9：00～4/10(木)17：00に市公式ウェブサイト
　「Fabものづくり講座」またはQRコードから申し込みください。
　  申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になります。

のついている講座では、受講者にデジタル工作機器 
 　 利用カードを発行します。講座終了後、一般利用でデジタル工作機

器をご利用いただけます。
　   抽選結果は4/11(金)16：00に市公式ウェブサイトに掲載され

るFabものづくり講座抽選結果をご確認ください。当選者は、
4/20(日)17：00までに会場にて参加費をお支払いください。

会  問   生涯学習課（へきしんギャラクシープラザ内）76－1515

申　	4/3(木)9:00～4/10(木)17:00にQRコードから申し込みく
ださい。申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になります。

　   抽選結果は4/11(金)16：00に市公式ウェブサイトに掲
載される市民企画講座抽選結果をご確認ください。

　   参加費の支払方法、持ち物等のご案内を抽選結果ページ内に記載します。
会  問   生涯学習課（へきしんギャラクシープラザ内）76－1515

Fab ものづくり講座 市民企画講座

対  市内在住の60歳以上の方で、２年間継続して受講で
きる方（既に受講された方は除く）

定	45名　　
期	2025（令和７）年５月～2027（令和９）年２月（２年間）
受	2,000円（年額）　※	教材費などは実費負担です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（年間10,000円程度）
申		2025（令和７）年４月９日（水）午後１時30分受付開始
　　		午後１時30分～２時までに、へきしんギャラクシープラザ（文化セ
ンター）大会議室に集合し、受講料を添えて申し込んでください。

問  生涯学習課（へきしんギャラクシープラザ内）76－1515

シルバーカレッジ 29 期生 申込について

日	日時　会	会場　対	対象　定	定員　参	参加費　持	持ち物
期	期間　受	受講料　申 申し込み 問	問い合わせ

 ものづくりワークショップ 
申　	上記QRコードから4/3（木）9：00～
先着順に受付（参加費は当日徴収）

① レーザー加工機で作成した部品を使って 
キッチンプレートを作ろう！

② 3Dプリンターで作成した部品を使って 
マグネットを作ろう！

③ デジタルミシンを使って 
イニシャル入り枕パッドを作ろう！

※	①②③のいずれかを選んでください。
　　（重複して申込はできません）
日	5/25(日)13：30～15:30	(1組20分程度)　　
対	市内在住・在勤・在学の方　　定	各６組　　参	１名300円

市民企画講座とは、学びたいことや取り組んでみたいことを市民
団体のみなさん自らが企画・運営する講座です。
柔軟な発想を生かし、人づくり・地域づくりに発展
するような企画をお待ちしています。
申		詳細はQRコード読込 ▼

ハッピーママライフ
ママのための眉・ヘア・ファッション講座
日	5/13、20(火)10：00～11：30
対	大学生以下のお子さまを持つママ
定	30名　　参 200円

One☆だふるライフ
健康ってワンダフル！
～心理学・アロマ・麹講座で心身を元気に～
日	5/27、6/3、10(火)10：00～11：30
対	18歳以上　　定	20名　　参 1,300円

暮らしのお金を学ぶ会みかわ
相続対策～『想いと財産』を引き継げるように～
日	6/14、28、7/12(土)10：00～12：00
対	18歳以上　　定	30名　　参 300円

Anjoyともだち
日本の文化を学ぶことは国際人への第一歩
日	8/5、19(火)14：00～15：30
対	小学生以上どなたでも（小学生は保護者同伴）
	 ※	繊細な道具を使用するため、静かにお話を聞くことができる子
定	15名　　参 1,200円

市民団体の皆さんが講師となり開催する講座です。
申		講座の詳細・申込書はQRコード読込 ▼

市民出前講座

市役所の仕事に関することについて、市職員等が出向い
てお話をします。行政を身近に感じていただくとともに、
市民の皆さんの自主的な学習活動を支援します。
申		講座の詳細・申込書はQRコード読込 ▼

まちかど講座

①①

②②

③③

令和７年度後期 市民企画講座の企画募集

ほのぼのふぁみりーではヨガやおやつ作り、浴衣の着付けなどの託児付
き講座、子育て相談、ベビーマッサージなど、子育てママのための講座
などを開講します。
詳細はほのぼのひろばHP(右記QRコード)、あんてなアプリ
をご覧ください。
申  4/１(火)9：00～受付開始(先着順)

親子・子育て関連講座

	託児マークについては
P.1公民館講座のページをご覧ください。

ミニチュアパン屋の卓上時計を作ろう！
日	4/27(日)　13：30～16：00
対	市内在住・在勤・在学の方（小学４年生以下は保護者同伴）
定	10名　　参 一般　1,800円　小中学生　1,700円

デジタルミシンで名前入りワッペンを作ろう！
日	5/22(木)	14：00～16：00
対	市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
※	事前に動画（https://youtu.be/
Ks_ehbpUkMY）を視聴できる方
定	５名　　参	600円

デジタルミシンでキッチンクロスに刺繍しよう！
日	5/18(日)10:00～11:30
対	市内在住・在勤・在学の高校生以上
定	３名　　参	600円

クッキング応援講座～かんたん！おいしい！朝ごはん～
日	６/１（日）　10：00～12：00　　　定	18名　　
対	市内在住の小学５年生～中学生　　　参	400円

申　	4/3（木）9:00～4/10（木）17：00に市公式ウェブサイト
「社会課題テーマ講座」またはQRコードから申し込みくだ
さい。申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になります。

 　   抽選結果は4/11(金)16：00に市公式ウェブサイトに掲
載される社会課題テーマ講座抽選結果をご確認ください。当選者
は、4/20（日）17：00までに会場にて参加費をお支払いください。

会  問   生涯学習課（へきしんギャラクシープラザ内）76－1515

社会課題テーマ講座

レーザー加工機でフラワーワゴンのペン立てを作ろう！
日	6/15(日)10：00～12：00
対		市内在住・在勤・在学の18歳以上
定	4名　　参	600円
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5/13（火）～25（日）まで、文化協会所属
グループ会員や個人会員が日頃の活動成
果を発表します。皆さんお誘い合わせてご
来場ください。

問  安城文化協会事務局　74-6066

文協祭を観に行こう！

発行：安城市教育委員会生涯学習課
〒446-0041 安城市桜町17番11号（へきしんギャラクシープラザ内）
TEL.0566-76-1515　FAX.0566-77-6065

この印刷物は古紙を配合した再生紙を使用しています。編集：精文堂印刷
安城市朝日町 22-2
TEL.0566-76-2522　FAX.0566-77-2505

・		各投映は事前予約制です。受付開始日よ
り市公式サイトまたは右上のQRコード
からお申し込みください。
　 なお★〇のついている投映は、定員の半数
（60名）を電話（76-1515）及び窓口でも
受付します。（9：00～17：00）

・ 各投映の定員は120名です。 ・ 3歳以下のお子さまで、保護者の膝の上でご覧の場合は、保護者1名につきお子さま1名に限り無料でご覧いただけます。	
・ 障害者手帳をお持ちの方及びその介護者1名は、全額免除となります。ただし、特別投映時には、一般投映との差額分の料金のお支払いが必要となります。	

★★のついている投映は事前予約制です。受付開始日より市公式サイトまたはQRコードからお申し込みください。
※	定員に達しない場合のみ、観覧券を当日の投映開始30分前より、へきしんギャラクシープラザ(文化センター)2階、プラネタリウムの入り口前券売機にて販売します。

星とアロマのひととき
「星の林に月の舟、宙をわたる」
日	6/27(金)　19：00～(約60分間)
対		中学生以上
観	大人400円、中学生200円　
受	6/13（金）～6/26（木）

★お星さまとあそぼ！プラス★お星さまとあそぼ！プラス
「パタパタたなばた」「パタパタたなばた」
時 10：20～(約40分間）
対  未就園児と保護者
観 無料
受 6/14（土）～6/27（金）　

★解説員になろう !!★解説員になろう !!
プラネタリウムでお仕事体験プラネタリウムでお仕事体験
時 14：50～(約160分間）
対  小学4年生～中学生
観  小中学生200円、保護者無料
受 6/14（土）～6/27（金）　

楽しい星空 " 生 " 解説フェスタ拡大版楽しい星空 " 生 " 解説フェスタ拡大版
～星空クイズに挑戦～～星空クイズに挑戦～
時 11：20～(約50分間）
対 どなたでも
観 無料
受  当日9：00からプラネタリウムの
入り口前券売機にて券売します。

解説員になろう !!解説員になろう !!
プラネタリウムでお仕事体験・発表会 !!プラネタリウムでお仕事体験・発表会 !!
時 17：00～(約30分間）
対 どなたでも
観  無料

★あんプラスペシャル★あんプラスペシャル
「土星のリングが消えた ?!」「土星のリングが消えた ?!」
時 13：00～(約90分間）
対 どなたでも
観   大人400円、小中学生200円、
幼児150円

受 6/14（土）～6/27（金）　

あっというまにできちゃう！あっというまにできちゃう！
七夕ふうせん工作☆彡七夕ふうせん工作☆彡
時 9：30～11：20　　　　　　
対 どなたでも　　　　参  無料
受  当日受付・先着100名
	 なくなり次第終了　

★星とアロマのひととき★星とアロマのひととき
「星の林に月の舟、宙をわたる」「星の林に月の舟、宙をわたる」
時 19：00～(約60分間)
対 中学生以上
観  大人400円、中学生200円
受 6/13（金）～6/27（金）　

星座早見盤工作☆彡星座早見盤工作☆彡
時 9：30～16：00　
対 どなたでも　　参  無料
受 当日受付・先着100名
	 なくなり次第終了

あんプラスペシャル「星座の履歴書」
プラネタリウム 100 周年
日	4/20(日)　14：30～(約90分)
	 ※途中10分間の休憩含む
対		どなたでも
観	大人400円、小中学生200円、幼児150円
受	4/6（日）～4/19（土）

お星さまとあそぼ！
「きらり☆こいのぼり星」
日	5/8(木)　10：30～(約30分間)
対		未就園児と保護者
観	大人300円、小中学生100円、幼児50円　
受	4/24(木)～5/7(水)

音楽の星空
「組曲「惑星」プラネットツアーズ」
日	５/25(日)　14：30～(約60分間)
対		どなたでも
観	大人400円、小中学生200円、幼児150円　
受	5/11（日）～5/24（土）

お星さまとあそぼ！
「ケロッと明日天気になあれ！」
日	6/5(木)　10：30～(約30分間)
対		未就園児と保護者
観	大人300円、小中学生100円、幼児50円
受	5/22(木)～6/4(水)

生涯学習課（へきしんギャラクシープラザ内）　76－1515問い合わせ日	日時　時	時間　対	対象　観	観覧料　参 参加費　受	受付期間　

特別投映

乳幼児学級・家庭教育学級・高齢者教室
自分みがき・仲間づくり・いきがい探
しをしませんか？
各地区公民館で開催する各学級や教
室です。いずれも受講料・託児料は無
料です。詳細・申込方法は希望する公
民館に直接お尋ねいただくか、各館のホームページ（下記QRコード）
をご覧ください。

春の講座・イベントガイド

乳幼児学級・
家庭教育学級 高齢者教室

日	日時　会	会場　対	対象　定	定員　参	参加費　申 申し込み 問	問い合わせ

ふれあい喫茶「わくわく」
日	4/2、9、16、23、30、5/7、14、21、28、6/4、11、18、25（水）
	 10：00～11：30
会	市民交流センター　　参	100円　
問 市民交流センター　71-0601

ママのためのリラックスピアノコンサート
日	7/3（木）10：00～11：30
会	昭林公民館　　定	60名
対	市内在住・在勤の方（未就学児の入場不可）　
申	6/14（土）9：00～　
	 電話・窓口・QRコード・URLで受付
	 	https://www.city.anjo.aichi.jp/shisei/shisetsu/
	 kyoikushisetsu/shorin-kominkant.html	
問	昭林公民館　77-6688

“お抹茶処ひごろもそう”の茶話会
日	5/10（土）、6/14（土）、7/12（土）14：00～15：30
会	市民交流センター　　定	10名　　参	200円　
申	4/5（土）10：00～　
	 電話・窓口・QRコード・URLで受付
	 https://x.gd/M0nA4
問 市民交流センター　71-0601

6/28（土）9：30～20：00 

工作コーナー

プラネタリウムニュース

プラネタリウムフェスタ安城　プラネタリウムフェスタ安城　星をみにおいでよ!星をみにおいでよ!

一般投映 投映スケジュールは、市公式ウェブサイトまたは右上のQRコードからご覧いただけます。


