
1日  日時　対  対象　定  定員　回  回数　参  参加費

申込方法
9/3(水)9:00～9/11(木)17:00に各講座主催施設名横にあるQRコードか
ら申し込みください。申し込みにはＥメールアドレスの入力が必要になり
ます。QRコードからの申し込みができない方は、窓口でも受け付けます。
抽選・結果発表
9/12(金)11:00から各講座主催施設の事務室で公開抽選を行います。 
①9/12(金)16:00以降に市公式ウェブサイトで抽選結果を発表します。
※更新前のデータが表示されることがあります。ページ
を再度読み込んで、最新のものをご確認ください。

②当選者は9/21(日)17:00までに各講座主催施設で受講申
込書を記入し、参加費をお支払いください。
※当選した方は必ず手続きをしてください。期日までに手続きがなさ
れない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。

③定員に達しなかった講座は追加募集を行います。詳しくは各講座主催施
設にお問い合わせください。
受講資格
・市内に在住、在勤又は在学の人で、講座ごとに定める対象者。
・対象年齢については、受講開始時点での年齢になります。

公民館講座・青年講座
参加費
・講座の費用は、参加費(受講料＋教材費)です。
※託児を希望される方はあわせて託児料もお支払いください。

託児
・右のアイコンが記載されている講座では、有料(子ども1名に
つき1回300円)でお子さん(生後6ヶ月～未就園児)をお預かり
します。

その他
・右のアイコンが記載されている講座は、各地区の特色や地域
課題を活かして企画している講座です。

・一度納められた参加費(受講料＋教材費)と託児料の払い戻しは
いたしませんので、ご了承ください。

・講座の日程や内容は、講師の都合等により変更される場合があります。
・対象が「小学生と保護者」等の場合は原則大人1名子ども1名です。
・講座の写真は、全てイメージ図です。
・初回開講日1週間前の時点で申込者が5名(組)未満の場合は開講中止と
します。

※詳細は各講座主催施設へお問い合わせください。なお、祝日を除く毎週
月曜は休館日です。

公民館
特別講座
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安祥公民館  TEL. 77-5070

デコパージュ～布ケース＆ジュートバッグ～
(北部公民館)

インテリアになるオシャレなカレンダー作り
(昭林公民館)

安祥歴史めぐり～河野編～
(安祥公民館)

お香作り入門～季節の花で防虫香づくり～

北部公民館  TEL. 98-3751 昭林公民館  TEL. 77-6688

デコパージュ～布ケース＆ジュートバッグ～
日 10/15、29、11/5(水)
　 10:00～12:00
対 18歳以上
定 10名　回 3回
参 3,100円

姿勢改善へのピラティス初級＆ストレッチ
日 10/10、17、24、31(金)
　 10:00～11:30
対 18歳以上女性
定 15名　回 4回
参 800円

パパとあそぼう！リトミック
日 10/5、26(日)
　 10:00～11:00
対 年長までの歩ける子と父親(1組3名まで)
定 15組　回 2回
参 400円

色のちからを味方にする講座
日 10/4、18、11/1、15(土)
　 10:30～12:00
対 大人向け(中学生・高校生も受講可)
定 12名　回 4回
参 一般 800円　中学生 400円

インテリアになるオシャレなカレンダー作り
日 11/30(日) 10:00～11:30
対 小学生以上(小学1～4年生は

保護者同伴／大人も受講可)
定 10組　回 1回
参 一般 2,600円　小中学生 2,500円

シニアのためのスマホ教室
日 11/11(火）
　 10:00～12:00
対 概ね65歳以上
定 20名　回 1回
参 無料

親子で楽しむ♪えいごあそび
日 10/7、21、11/4、18、12/2(火)
　 10:00～11:00
対 2～3歳児と保護者
定 10組　回 5回
参 1,000円

はじめてのピラティス
日 10/1、15、29、11/12、26(水)
　 10:00～11:00
対 18歳以上女性
定 12名　回 5回
参 1,000円

中部公民館  TEL. 74-8570

まるちゃん養蜂場のミツロウバーム
日 10/28(火)
　 10:00～12:00
対 18歳以上
定 10名　回 1回
参 2,000円

入園前にリトミック
日 10/7、21(火)
　 10:30～11:30
対 未就園児と保護者(兄弟も可)
定 15組　回 2回
参 200円

お香作り入門～季節の花で防虫香づくり～
日 10/2(木)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 12名　回 1回
参 1,200円

ピラティス入門
日 9/27、10/25(土）
　 13:30～15:00
対 中学生以上
定 15名　回 2回
参 一般 400円　中学生 200円

ゼロからはじめる沖縄三線
日 10/31、11/14、28、12/12、
　 26、1/9(金)、18(日) 10:00～11:30 
対 18歳以上
定 9名　回 7回
参 700円

公民館
特別講座

転ばぬ先の介護のはなし
日 10/30(木）
　 13:30～15:00
対 18歳以上
定 20名　回 1回
参 無料

安祥歴史めぐり～河野編～
日 10/26(日)※雨天中止
　 9:30～12:00
対 小学生以上(小学生は保護者同伴)
定 16名　回 1回
参 無料

えいごであそぼう！
日 10/4、18、11/15、29、
　 12/13(土) 10:00～11:00
対 年中・年長の未就学児(保護者同伴)
定 10名　回 5回
参 1,000円

私の素敵を見つける！顔・骨格・カラー診断
日 9/24、10/15、29、11/5、19、12/3、
　 17、1/14(水) 10:00～11:30　 
対 18歳以上
定 10名　回 8回
参 2,600円



2 日  日時　対  対象　定  定員　回  回数　参  参加費

二本木公民館  TEL. 77-8611

春に向けて身体をつくるヨガ
日 11/14、21、28、12/5、
　 12(金) 13:30～15:00
対 18歳以上女性
定 8名　回 5回
参 1,000円

お灸生活のすすめ
日 10/14、28(火)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 15名　回 2回
参 900円

はじめての編みもの講座
日 10/5、12、19(日)
　 9:30～12:00
対 中学生以上
定 8名　回 3回
参 一般 800円　中学生 500円

はじめてのカメラ講座
日 10/21、11/4(火)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 15名　回 2回
参 400円

西部公民館  TEL. 76-9393

毎日元気で過ごせる身体作り&セルフケア
日 10/23、30、11/13、27(木)
　 13:30～15:00
対 18歳以上
定 12名　回 4回
参 800円

手織り機体験～一点ものの手織りバッグを作ろう～
日 10/3、10、17、24、31、11/7(金)
　 10:00～12:00
対 18歳以上
定 10名　回 6回
参 4,700円

走り方・体操教室
日 10/5、12、26(日)
　 10:00～11:30
対 年長～小学3年生
定 15名　回 3回
参 300円

気軽に♪楽しく♪ZUMBAⓇ
日 10/10、24、11/7(金)
　 19:00～20:30
対 中学生以上
定 20名　回 3回
参 一般 600円　中学生 300円

今からはじめる即効英会話(初級)
日 10/16、23、11/6、13、27(木)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 16名　回 5回
参 2,400円

青少年の家  TEL. 76-3432
秋を感じる和菓子を作ろう
日 10/22、29(水）
　 19:30～21:00
対 18歳以上
定 20名　回 2回
参 2,400円

ボディメンテナンスで体の歪み解消！
日 10/16、30、11/6、20、
12/4、18(木)19:30～21:00　 
対 18歳以上
定 18名　回 6回
参 1,200円

芝生でモルックをしよう！
日 10/18、25(土）
　 10:00～11:30
対 小学生以上
定 20名　回 2回
参 無料

桜井公民館  TEL. 99-3313

くみたてて楽しいアドベントカレンダー！
日 11/9、16(日)
　 13:30～16:00
対 小学1～3年生と保護者
定 10組　回 2回
参 600円

護身術×空手でつくる元気な体
日 10/5、11/2、12/7(日)
　 13:00～14:30
対 小学生以上
定 15名　回 3回
参 一般 600円　小中学生 300円

おうち薬膳～季節の食養生～
日 10/9、11/13、12/4(木)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 20名　回 3回
参 2,600円

大人のぬり絵講座
日 11/5、12、19、26、12/3(水)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 15名　回 5回
参 1,500円

着物リメイク～ダブルラップキュロット
日 10/7、21、11/4、18、12/2、
　 16、1/6、20(火)9:30～11:30
対 18歳以上
定 12名　回 8回
参 2,600円(着物地＋1,000円)

着物リメイク～ダブルラップキュロット

はじめての編み物講座
(二本木公民館）

気軽に♪楽しく♪ZUMBAⓇ

秋を感じる和菓子を作ろう
(青少年の家）

作野公民館  TEL. 74-3977

元気なうちから始める終活講座
日 11/8、15(土)
　 10:00～11:30
対 18歳以上
定 20名　回 2回　参 無料

しまんと新聞バッグを作ろう
日 10/21(火)
　 13:00～14:30
対 18歳以上
定 8名　回 1回　参 300円

たのしく英語でリトミック
日 10/21、11/18、12/16、1/20、
　 2/17(火) 10:00～11:30　 
対 1～3歳児と親(前回受講していない方優先)
定 10組　回 5回　参 3,000円

大人も楽しい「わらべうた｣
日 10/15、22(水)
　 13:00～14:30
対 18歳以上(子ども同伴不可)
定 8名　回 2回　参 400円

10代から始めるやさしいヨガ
日 9/27、10/4(土)
　 13:00～14:30
対 中学生以上女性(中学生優先)
定 12名　回 2回
参 一般 400円　中学生 200円

公民館
特別講座

しまんと新聞バッグを作ろう明祥公民館  TEL. 92-3521

植物性乳酸菌で腸活！無添加のぬか床作り
日 11/29(土)
　 13:30～15:00
対 中学生以上
定 20名　回 1回
参 一般 1,700円　中学生 1,600円

地元花木生産者さんに学ぶミニ盆栽
日 11/18、25(火)
　 13:30～15:00
対 18歳以上
定 20名　回 2回
参 4,000円

紙刺しゅうで秋のポストカード作り
日 10/25(土)
　 10:00～11:30
対 中学生以上
定 10名　回 1回
参 一般 1,200円　中学生 1,100円

季節を彩るパン作り B日程
日 10/11、11/15(土)
　 13:30～16:30
対 中学生以上
定 8名　回 2回
参 一般 3,600円　中学生 3,400円

季節を彩るパン作り A日程
日 10/4、11/1(土)
　 13:30～16:30
対 中学生以上
定 8名　回 2回
参 一般 3,600円　中学生 3,400円

季節を彩るパン作り

東部公民館  TEL. 77-7881

麹調味料を使ったワンプレート料理講座
日 11/2、9(日) 10:00～13:00
対 大人向け(中学生・高校生も受講可)
定 12名　回 2回
参 一般 3,400円　中学生 3,200円

一閑張りを簡単に～自分の絵で飾ろう～
日 10/21、11/4、18(火)
　 9:30～12:00
対 18歳以上　定 10名
回 3回　参 2,200円

ゆがみリセット！ヒモトレ＆ピラティス
日 10/14、28、11/11、25(火)
　 10:00～11:30
対 18歳以上女性
定 12名　回 4回　参 800円

水引結びアートを楽しもう
日 9/24、10/22、11/26(水)
　 13:00～15:00
対 18歳以上　定 12名
回 3回　参 1,600円

ボッチャを楽しもう！
日 10/19(日)
　 10:00～11:30
対 小学生以上　定 20名
回 1回　参 無料

公民館
特別講座

一閑張りを簡単に〜自分の絵で飾ろう〜

※応募者多数の場合は、39歳以下を優先



3日  日時　対  対象　定  定員　回  回数　参  参加費　会  会場　申  申し込み　問  問い合わせ

申  9/3(水)9:00～9/11(木)17:00に市公式ウェブサイ
ト「Fabものづくり講座」またはQRコードから申し
込みください。申し込みにはＥメールアドレスの入
力が必要になります。抽選・結果発表は9/12(金) 16:00以降
に市公式ウェブサイトに掲載されるFabものづくり講座抽選結
果をご確認ください。当選者は、9/21(日)17:00までにへき
しんギャラクシープラザへ参加費をお支払いください。

会  問へきしんギャラクシープラザ(生涯学習課)76-1515

申  9/1(月)9:00～(先着順、電話申込不可）下記QRコードからお
申込みください。できない場合は、「講座名、氏名、人数分の
お子さんの名前(ふりがな)・月齢・性別、連絡先」をNPO法
人ほのぼのふぁみりーへメールでお申込みください。
※受講連絡などをさせていただきます。メールが受
信できるように設定をお願いします。

問  NPO法人ほのぼのふぁみりー　honobono_anjo@yahoo.co.jp

親子・子育て関連講座

市民企画講座
申  9/3(水) 9:00～9/11(木) 17:00にQRコードから申
し込みください。申し込みにはＥメールアドレスの入
力が必要になります。

　抽選結果は9/12(金)16:00以降に市公式ウェブサイトに掲載
される市民企画講座抽選結果をご確認ください。参加費の支
払方法、持ち物等のご案内を抽選結果ページ内に記載します。

対  市内に在住、在勤、又は在学の人で、講座ごとに定める対象者。
会  問  へきしんギャラクシープラザ(生涯学習課)　76-1515

のついている講座では、受講者にデジタル工作機器利用カードを発行しま
す。講座終了後、一般利用でデジタル工作機器をご利用いただけます。

学校ホリデーものづくりワークショップ

日  11/21(金) 13:30～15:30(所要時間約20分程度）
申  9/3(水) 9:00〜QRコードで先着順に
　受付(参加費は当日徴収)
対  どなたでも　定  各6組　参  1名300円
　①レーザー加工機＆3Dプリンターでクリスマスツリーを作ろう！
　②デジタルミシンでイニシャル入りクリスマス巾着袋を作ろう！
(①②のどちらかを選んでください。①と②を重複しての申込はできません。）

日 9/23(火祝) 13:30～16:00　定 10名
参 一般 1,600円　小中学生 1,500円
対 市内在住・在勤・在学の方(小学4年生以下は保護者同伴)

ミニチュアの壁掛けを作ろう！

日 10/5(日) 14:00～16:00　定 4組　参 300円
対 市内在住・在学の小学4年生〜中学生と保護者(高校生以上）

レーザー加工機でクリスマスの準備をしよう！

日 10/26(日) 10:00～12:00　定 4組　参 200円
対 市内在住・在学の小中学生と保護者(高校生以上)

新3Dプリンターでしおりを作ろう！

日 11/16(日) 10:00～11:30　定 3名　参 600円
対 市内在住・在勤・在学の高校生以上

デジタルミシンで布の「しおり」を作ろう！

Fabものづくり講座

②

申 9/13(土)13:30～13:45に会場へお集まりいただき、参加費
をお支払いください。

・参加費はおつりが出ないようにご用意ください。
・13:45の時点で定員を超えた場合は、即時抽選にて受講者を決
定します。定員に達しなかった場合は、9/13(土)以降も随時
受付を行います。詳しくは各会場にお問い合わせください。

自主グループ主催講座

①

令和8年度　前期
市民企画講座の企画募集

市民企画講座とは、学びたいことや取り組んでみたいことを市民団体のみなさん自らが企画・運営する講座です。柔軟
な発想を生かし、人づくり・地域づくりに発展するような企画をお待ちしています。詳細はQRコードから▶︎

日 9/17、10/1、15(水) 13:30～15:00　回 3回
会 桜井公民館　対 18歳以上　定 8名　参 600円

さくら美ヨガ 体幹をつくるヨガ

日 10/3、17、11/7、21(金) 10:00～11:00　回 4回
会 桜井公民館　対 18歳以上女性　定 15名　参 800円

アロハナニ安城マーネレ ALOHA♥笑顔で楽しくフラダンス

日 10/16(木) 13:30～15:00　回 1回
会 桜井公民館　対 18歳以上　定 5名　参 300円

La La ウクレレ はじめてのウクレレ

日 10/9、23、11/13、27，12/11(木) 9:30～12:00　回 5回
会 安祥公民館　対 18歳以上　定 10名　参 3,000円

茶陽会 はじめての茶道

日 10/25(土) 10:00～12:00　回 1回　会 安祥公民館
対 小学生以上(小学校低学年以下は保護者同伴)　定 5名　参 1,000円

いけばなサロン アトリエフルール たのしい いけばな

日 10/1、15(水) 10:30～11:30　回 2回
会 明祥公民館　対 18歳以上　定 15名　参 400円

アロハナニ南部ウルヘ はじめてさんのフラダンス

日 10/7、21、28(火) 10:15～11:30　回 3回
会 明祥公民館　対 50歳以上　定 5名　参 300円

アロハフィットネス　ホイホイ フラダンスでエクササイズしよう！

日 10/14、28、11/11、25(火) 13:30～15:30　回 4回
会 明祥公民館　対 18歳以上　定 6名　参 1,200円

スポーツウエルネス吹矢安城翼 スポーツウエルネス吹矢体験会

日 11/6、13、20、27(木) 10:00～11:30　回 4回
会 昭林公民館　対 18歳以上　定 6名　参 1,200円

生命の貯蓄体操 丹田呼吸法を使ったゆるめの体操

日 10/18、11/8、29(土) 10:00～11:30　回 3回
対 子育て・キャリアに関心のある女性
定 20名　参 1,000円(受 300円　教 700円)

ウィメンズネット安城 脳科学的ユメカナ(夢を叶える)講座

日 10/9、11/6、12/11、1/15(木) 10:00～11:30
回 4回　対 産後・育児中のママ(年齢は問いません)
定 20名　参 400円(受 400円)

ヨガで Happy ママの心と身体を整えるヨガ

日 10/15、22(水) 10:00～11:30　回 2回
対 大学生以下のお子さまを持つママ
定 30名　参 200円(受 200円)

ハッピーママライフ 今話題のものを集めたちょこっと講座

日 11/11、18(火) 10:00～11:30
回 2回　対 18歳以上
定 20名　参 1,400円(受 200円　教 1,200円)

One ☆だふるライフ 健康ってワンダフル～からだがよろこぶ♡かんたん薬膳講座～

日 11/7、14、21(金) 10:00～11:30　回 3回　会 昭林公民館　
対 もうすぐ入園の子とその保護者　定 5組　参 600円

ほのぼのする回〜もうすぐ入園の親子集まれ〜＜子育て相談＞

日 10/3、10、17、24(金) 10:00～11:30　回 4回
会 昭林公民館　対 ハイハイ前の赤ちゃんと母親
定 6組　参 2,000円　

ベビーマッサージ

日 10/7、21、11/11、12/2(火) 10:00～11:30　回 4回
会 東部公民館　対 未就園児の保護者
定 8名　参 3,000円

東部ほのぼのクラブ

日 10/14、11/18、12/16(火) 10:00～11:30　回 3回
会 昭林公民館　対 未就園児の保護者　定 8名　参 2,000円

昭林ほのぼのクラブ
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日  10/23(木)10:00〜11:00　定  20組(大人1名 子ども1名)　参  100円
申  9/3(水)9:00～9/11(木)17:00にQRコードから申し込みください。申し
込みにはＥメールアドレスの入力が必要になります。抽選結果は9/12(金) 
16:00以降に市公式ウェブサイトに掲載される社会課題テーマ講座抽選結果を
ご確認ください。当選者は、9/21(日)17:00までにへきしんギャラクシープ
ラザへ参加費をお支払いください。

対  市内在住・在勤の未就園児(走れるようになってから)と保護者
会  問  へきしんギャラクシープラザ(生涯学習課)　76-1515

一般投映
投映スケジュールは、市公式ウェブサイトま
たは下のQRコードからご覧いただけます。
観覧券は当日投映分を午前9時から2階プラ
ネタリウム入口の券売機で販売します。

プラネタリウムスペシャル

「お月見の夜に」★
日  9/21(日) 14:30～(約120分間)
※途中10分間の休憩含む

対どなたでも
観大人500円、小中学生300円、
幼児250円

受  9/7(日)～9/20(土)
お星さまとあそぼ!

「ハッピ～☆ハロウィン」
日10/2(木) 10:30～(約30分間)
対未就園児と保護者
観大人300円、小中学生100円、
幼児50円

受  9/18(木)～10/1(水)

特 別 映投

音楽の星空

「星月夜〜祈りの歌が響く時〜」★
日10/26(日) 14:30～(約90分間)
対どなたでも
観大人500円、小中学生300円、
幼児250円

受  10/12(日)～10/25(土)

お星さまとあそぼ！

「ぎょ・ぎょ・魚⁉」
日11/6(木) 10:30～(約30分間)
対未就園児と保護者
観大人300円、小中学生100円、
幼児50円

受  10/23(木)～11/5(水)

あんプラスペシャル

「ふたご座流星群を見よう」★
日11/23(日) 14:30～(約90分間)
※途中10分間の休憩含む

対どなたでも
観大人400円、小中学生200円、
幼児150円

受  11/9(日)～11/22(土)

問い合わせ｜生涯学習課
(へきしんギャラクシープラザ内)　76-1515

・投映スケジュールは以下の通りです。
・各投映の定員は120名です。未就園児と保護者を対象とした の投映については、
親子60組程度が定員となります。

・各投映は事前予約制です。受付期間内に市公式ウェブサイト(下記QRコード)からお申し込みください。
　なお★のついている投映は、定員の半数(60名)を電話(76-1515)及び窓口でも受け付けます。
※定員に達しない場合のみ、観覧券を当日の投映開始30分前より、へきしんギャラクシープラザ(文化センター)2階プラネタリウム入口の券売機で販売します。
・3歳以下のお子さまについて、保護者の膝の上でご覧の場合は保護者1名につきお子さま1名に限り無料でご覧いただけます。 
・障害者手帳をお持ちの方及びその介護者1名は、一般投映との差額分の料金のお支払いが必要となります。 

中部絵画サークル・光彩会 合同絵画展
日  9/11(木)～14(日) 9:00～17:00
　(11日は13:00から、14日は16:00まで)
会  市民ギャラリー
問  中部絵画サークル 76-7537
中部公民館芸能まつり
日  9/20(土) 13:30～15:30(予定)
※終了時間が変更となる場合があります。
会  問  中部公民館 74-8570
市民陶芸まつり
日  10/11(土)、12(日) 9:00～16:00
　 (12日は15:00まで)
会  問  安祥公民館 77-5070
第八回 箏曲清水会 邦楽演奏会
日  10/19(日) 13:30～17:00
会  昭林公民館
問  箏曲清水会 080-3727-0313
昭林パソコンひろば
日  10/25、11/22(土) 10:00～11:30
定  20名　持  ノートパソコン(Mac不可)
会  問  昭林公民館 77-6688	
第33回 作野公民館芸能まつり
日  10/26(日) 9:30～12:00(予定)
※開催時間が変更となる場合があります。
会  問  作野公民館 74-3977

日  日時	 対  対象	 観  観覧料	 受  受付期間　
会  会場	 定  定員	 持  持ち物	 申  申し込み
問  問い合わせ

秋の講座・イベントガイド 社会課題
テーマ講座 タオルでにこにこ！親子で楽しくカラダあそび

桜井こどもハッピーハロウィン祭
日  申  10/25(土)
①“日本一”の称号を持つ マジシャンRYUHEI～魔法の世界へようこそ！～　
　10:00～10:50(予定) 　※事前予約制
　9/9(火)9:00～ QRコード、窓口にて受付(先着150名)
② 各種イベント　12:00～15:00
対  18歳以下(保護者同伴可(小学生未満は必須))　参  無料(一部有料イベントあり)
会  問  桜井公民館　99-3313（祝日を除く月曜休館）

申込み

詳細

仮装して
遊びに来てね！

日  11/29(土) 9:30～16:00、30(日) 9:00～17:30
会  青少年の家　対  高校生以上　定  20名程度
申  10/15(水)までに、NPO法人おやこでのびっこ安城へ 電話
又はメールで「住所・氏名・電話番号」をご連絡ください。

問  NPO法人おやこでのびっこ安城
TEL・FAX　77-7085 (火曜日～金曜日 10:00～15:30)
メール　inf.office@oyakodenobikko-anjo.org
　生涯学習課
TEL　76－1515 (祝日を除く月曜休館）

「こどものまちドリームタウン2025」の大人スタッフ大募集！


