
 

 

第１１回（１年） 

１． 日 時：令和５年８月２５日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

２． 場 所：へきしんギャラクシープラザ 

大会議室 

３．テーマ：「鉛筆で自画像Ⅱ」 

４．講 師：野村 郁夫先生 

５．出席者：１７／１９名 

６．内 容   

〇前回鉛筆で描いた自画像の背景を、刷毛・  

水・絵・ティッシュぺーパーを使い完成  

させる講座。 

 ・事前に練習用紙で、試し塗りを行う。次 

に本番用紙に刷毛に十分水を含ませ、  

好きな箇所に軽く塗る。その上に絵の 

具をたらす。水の量と絵の具を調整す 

ることを学ぶ。 

・主張色（中心となる色）を決める。絵 

の具の色を使いすぎると、くどくなる 

ので２～３色がよい。 

 ・３枚の背景を作成し、よく乾かしてか 

ら１枚を選び額に入れて完成させる。  

 ◆額は高いものの方が、作品が立派に見 

える。季節的に白っぽい服を着ていた 

が、絵具がつかないように気を付ける 

こと等を教えてもらった。 

７．感 想 

今回のような自画像の背景を作成する講座が初めての経験だった。結構ややこしいものか

と思っていたが、講師の上手な指導により、短時間で作成できた。作成時間中に個別指導を

受けたり、生徒同士で作成方法について会話したりして大変勉強になった。完成作品の鑑賞

はとても面白い試みだと感じた。 

 


