
 

 

 

第１０回（１年） 

１． 日 時：令和５年８月１８日（金）  

１３：３０～１５：３０ 

２． 場 所：へきしんギャラクシープラザ大会  

議室 

３．テーマ：「鉛筆で自画像Ⅰ」 

４．講 師：野村 郁夫先生 

５．出席者：１７／１９名 

６．内 容 

〇トレーシングペーパーを使って自画像を    

描く。Ｂか２Ｂの鉛筆の先を削って使うと 

よい。自画像写真にトレーシングペーパー 

をマスキングテープで上部２か所貼り、   

ずれないようにする。トレーシングペー 

パーの下部に印をつけておくとずれない。 

〇鉛筆で塗る。鉛筆を少しねかせて持ち、 

立体感が感じられるように少しずつ描い 

ていくと上手に描ける。写真の濃い部分 

から描く。時々、白い紙を間に入れ、全 

体の形を確認しながら進めていくとよい。 

細かい部分は鉛筆を立てて描くとよい。 

〇鉛筆画が完成したらフキサチーフ（定着 

剤）を吹きかける。 

  


