
献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

麦ごはん
            ※麦ごはん（小）　７０ｇ 160.00
            ※麦ごはん（中）　１００ｇ 228.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
キーマカレー
            豚肉（もも・ひき） 40.00 48.00
            大豆（水煮・ひき割り）　１ｋｇ袋 20.00 24.00
            にんじん 20.00 24.00
            赤パプリカ 5.00 6.00
            グリンピース（冷凍）　１ｋｇ袋 5.00 6.00
            たまねぎ 65.00 78.00
            にんにく（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.50 0.60
            しょうが（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.50 0.60
            オリーブオイル　０．９ｋｇ 0.80 0.96
            洋風だし　１ｋｇ袋 0.70 0.84
            トマトケチャップ　３ｋｇ袋 3.50 4.20
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.07 0.08
            ウスターソース　１．８㍑ 1.40 1.68
            ※カレールウ（Ｎ・小麦抜き・甘口）　１ｋｇ袋 10.00 12.00
            カレー粉　４００ｇ 0.40 0.48
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.10 0.12
焼きソーセージ
            フランクフルトソーセージ　４０ｇ 40.00
            フランクフルトソーセージ　３０ｇ 30.00
コールスロー
            キャベツ 30.00 36.00
            きゅうり 5.00 6.00
            とうもろこし（ホール・缶） 6.00 7.20
            ※コールスロードレッシング　１㍑ 4.00 4.80

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 723 27.9 28.4 299 97 2.5 4.4 239 0.92 0.56 35 2.0 6.5

中学校 913 33.7 33.9 316 115 3.1 5.6 271 1.18 0.62 40 2.3 7.9

園

他

8年度9月2日水曜日      北部調理場      安城献立      日別献立
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献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ロウカット玄米ごはん
            ※ロウカット玄米ごはん（小）　７０ｇ 158.00
            ※ロウカット玄米ごはん（中）　１００ｇ 226.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
春雨スープ
            ベーコン（ショルダー・短冊切） 10.00 12.00
            はるさめ（乾・カット） 5.00 6.00
            にんじん 10.00 12.00
            たまねぎ 15.00 18.00
            とうもろこし（冷凍・ホール）１ｋｇ袋 5.00 6.00
            ※メンマ（カット・味付）　１ｋｇ袋 5.00 6.00
            黒きくらげ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            ※鶏豚湯（缶） 2.50 3.00
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 1.00 1.20
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.20 0.24
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.01 0.01
ビビンバの具
            豚肉（もも・千切） 38.00 45.60
            しいたけ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 5.00 6.00
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 2.00 2.40
            にんにく（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.10 0.12
            一味唐辛子　１００ｇ袋　半量計算済 0.01 0.01
            もやし（緑豆） 30.00 36.00
            チンゲンサイ 25.00 30.00
            米油　１．５ｋｇ 0.50 0.60
            炒りごま（黒）　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            ごま油　１．６５ｋｇ 0.80 0.96
錦糸卵
            ※錦糸卵（冷凍・Ｐ）　１ｋｇ袋 20.00 24.00
アーモンド
            アーモンド　１０ｇ 10.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 586 24.8 18.7 292 81 2.0 3.5 216 0.86 0.57 16 2.1 3.1

中学校 794 31.5 26.7 330 132 3.0 4.7 243 1.08 0.75 19 2.6 4.9

園

他

8年度9月3日木曜日      北部調理場      安城献立      日別献立
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献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
根菜のみそ汁
            豆腐（ソフト） 30.00 36.00
            にんじん 15.00 18.00
            大根 20.00 24.00
            里いも（冷凍・スライス）　５００ｇ袋 15.00 18.00
            油揚げ（冷凍・きざみ）　１ｋｇ袋 5.00 6.00
            ※ミックスみそ 9.00 10.80
            かつおだしパック　５００ｇ袋 3.00 3.60
鶏肉の唐揚げ
            鶏肉（もも・皮付・２ｃｍ角切） 55.00 66.00
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 3.60 4.32
            酒　１．８㍑ 3.00 3.60
            しょうが粉　１ｋｇ 0.30 0.36
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.10 0.12
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.02 0.02
            でんぷん　５ｋｇ袋 10.00 12.00
            なたね油（ローリー） 5.50 6.60
キャベツのしそひじきあえ
            キャベツ 20.00 24.00
            小松菜 10.00 12.00
            ※しそひじき　５００ｇ袋 5.00 6.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 659 25.8 25.0 333 93 4.6 3.1 236 0.51 0.49 20 2.3 2.8

中学校 824 30.3 28.7 354 108 5.6 3.8 267 0.67 0.53 24 2.7 3.2

園

他

8年度9月4日金曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 3



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ラーメン
            ※ラーメン（小）　１８０ｇ 180.00
            ※ラーメン（中）　２２０ｇ 220.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
広東風ラーメンの汁
            豚肉（もも・平切） 20.00 24.00
            キャベツ 25.00 30.00
            もやし（緑豆） 20.00 24.00
            にんじん 10.00 12.00
            ねぎ（葉：11～4月　白：5～10月） 5.00 6.00
            ※メンマ（カット・味付）　１ｋｇ袋 7.00 8.40
            黒きくらげ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            ※鶏豚湯（缶） 3.50 4.20
            中華だし　１ｋｇ袋 1.00 1.20
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 5.00 6.00
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.01 0.01
            ごま油　１．６５ｋｇ 1.00 1.20
            でんぷん　５ｋｇ袋 1.50 1.80
揚げぎょうざ
            ※ぎょうざ　１８ｇ 36.00 54.00
            なたね油（ローリー） 3.60 5.40
切り干し大根の中華サラダ
            切り干し大根 2.50 3.00
            きゅうり 10.00 12.00
            にんじん 5.00 6.00
            炒りごま（白・皮あり）　１ｋｇ袋 1.00 1.20
            オイスターソース　１ｋｇ袋 1.50 1.80
            酢（米酢）　１．８㍑ 1.20 1.44
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 1.20 1.44
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 0.50 0.60
            ごま油　１．６５ｋｇ 0.50 0.60

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 615 25.0 20.8 302 81 1.8 2.5 199 0.43 0.47 23 2.5 4.7

中学校 750 29.7 25.5 319 93 2.1 3.0 222 0.52 0.50 28 3.2 5.8

園

他

8年度9月7日月曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 4



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ミルクロールパン
            ※ミルクロールパン（小）　５０ｇ 86.00
            ※ミルクロールパン（中）　７０ｇ 120.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
大豆とオクラのトマトスープ
            ソーセージ（６ｍｍカット） 13.00 15.60
            大豆（水煮）　１ｋｇ袋 12.00 14.40
            トマト（缶・ダイス） 20.00 24.00
            オクラ 5.00 6.00
            にんじん 10.00 12.00
            たまねぎ 20.00 24.00
            じゃがいも（だんしゃく） 20.00 24.00
            ※トマトベースソース　３ｋｇ袋 10.00 12.00
            コンソメ　５００ｇ 1.50 1.80
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.20 0.24
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.02 0.02
チーズ入りオムレツ
            ※チーズオムレツ（冷凍・焼）　５０ｇ 50.00
            ※チーズオムレツ（冷凍・焼）　６０ｇ 60.00
青パパイヤのサラダ
            青パパイヤ（冷凍・カット）　５００ｇ袋 16.00 19.20
            きゅうり 12.00 14.40
            とうもろこし（ホール・缶） 5.00 6.00
            ※コーンクリーミードレッシング　１㍑ 4.00 4.80
いちごジャム
            ※いちごジャム　１５ｇ 15.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 645 25.8 26.6 374 83 1.8 2.7 238 0.38 0.66 24 2.6 6.3

中学校 751 30.5 31.0 411 97 2.2 3.3 269 0.46 0.76 27 3.3 7.3

園

他

8年度9月8日火曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 5



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
菊花汁
            豆腐（ソフト） 30.00 36.00
            ※型抜きかまぼこ（冷蔵） 5.00 6.00
            小松菜 15.00 18.00
            にんじん 15.00 18.00
            たまねぎ 15.00 18.00
            和風だし　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            しょうゆ（薄口）　１．８㍑ 3.00 3.60
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.10 0.12
            酒　１．８㍑ 1.00 1.20
            かつおだしパック　５００ｇ袋 2.00 2.40
栗コロッケ
            ※コロッケ（栗）　４０ｇ 40.00
            ※コロッケ（栗）　６０ｇ 60.00
            なたね油（ローリー） 4.00 6.00
◎なすと豚肉の甘辛炒め
            豚肉（もも・平切） 25.00 30.00
            なす 20.00 24.00
            赤パプリカ 8.00 9.60
            しょうが（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.50 0.60
            にんにく（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.20 0.24
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 1.00 1.20
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 1.20 1.44
            和風だし　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            酒　１．８㍑ 1.00 1.20
            一味唐辛子　１００ｇ袋　半量計算済 0.01 0.01
            ごま油　１．６５ｋｇ 0.30 0.36

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 591 20.9 18.5 302 76 1.6 2.6 235 0.72 0.47 34 1.5 2.8

中学校 772 25.0 22.3 318 92 2.4 3.1 268 0.95 0.49 42 1.7 3.9

園

他

8年度9月9日水曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 6



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
ひきずり
            鶏肉（むね・皮付・平切） 35.00 42.00
            ※かまぼこ（冷蔵） 10.00 12.00
            焼豆腐 25.00 30.00
            糸こんにゃく 20.00 24.00
            にんじん 20.00 24.00
            はくさい 40.00 48.00
            チンゲンサイ 20.00 24.00
            ねぎ（葉：11～4月　白：5～10月） 10.00 12.00
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 2.80 3.36
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 6.40 7.68
            酒　１．８㍑ 1.20 1.44
            和風だし　１ｋｇ袋 0.80 0.96
いわしの梅煮
            ※いわしの梅煮（冷凍・Ｐ）　５０ｇ 50.00
            ※いわしの梅煮（冷凍・Ｐ）　４０ｇ 40.00
きゅうりとわかめの酢の物
            きゅうり 25.00 30.00
            ※わかめ（乾）　２００ｇ袋 0.30 0.36
            炒りごま（白・皮あり）　１ｋｇ袋 0.20 0.24
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 0.72 0.86
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 1.08 1.30
            酢（米酢）　１．８㍑ 1.08 1.30
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.14 0.17

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 592 30.0 17.1 547 91 2.8 3.0 289 0.49 0.57 24 2.2 3.0

中学校 748 35.7 19.4 621 111 3.6 3.6 332 0.65 0.62 27 2.6 3.7

園

他

8年度9月10日木曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 7



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
じゃがいもの白みそ汁
            生揚げ（冷蔵） 25.00 30.00
            じゃがいも（だんしゃく） 30.00 36.00
            にんじん 10.00 12.00
            はくさい 15.00 18.00
            ※わかめ（乾）　２００ｇ袋 0.50 0.60
            かつおだしパック　５００ｇ袋 3.00 3.60
            ※白みそ 9.00 10.80
いかの香味揚げ
            ※いかの香味揚げ　４０ｇ 40.00
            ※いかの香味揚げ　６０ｇ 60.00
            なたね油（ローリー） 4.00 6.00
ひじきとツナの煮物
            ※まぐろ油漬（レトルト） 12.00 14.40
            ※ひじき（乾） 1.33 1.60
            にんじん 5.00 6.00
            とうもろこし（冷凍・ホール）１ｋｇ袋 5.00 6.00
            枝豆（冷凍・むき）　５００ｇ袋 5.00 6.00
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            和風だし　１ｋｇ袋 0.25 0.30
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 0.80 0.96
            みりん　１．８㍑ 1.10 1.32
            水 5.00 6.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 608 24.9 18.7 338 95 2.3 2.6 201 0.49 0.41 15 2.3 6.0

中学校 786 31.2 22.8 365 115 3.1 3.3 225 0.66 0.44 19 2.8 7.2

園

他

8年度9月11日金曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 8



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
豆じゃが
            鶏肉（むね・皮付・平切） 23.00 27.60
            大豆（水煮）　１ｋｇ袋 20.00 24.00
            糸こんにゃく 25.00 30.00
            じゃがいも（だんしゃく） 50.00 60.00
            たまねぎ 30.00 36.00
            にんじん 20.00 24.00
            枝豆（冷凍・むき）　５００ｇ袋 5.00 6.00
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 2.70 3.24
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 2.50 3.00
            酒　１．８㍑ 1.00 1.20
            みりん　１．８㍑ 1.00 1.20
            和風だし　１ｋｇ袋 1.70 2.04
            水 10.00 12.00
きんぴら肉団子
            ※きんぴら肉団子（Ｐ・たれ付）２５ｇ 25.00 50.00
小松菜のごまあえ
            小松菜 20.00 24.00
            もやし（緑豆） 20.00 24.00
            すりごま（白）　１ｋｇ袋 1.70 2.04
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 2.15 2.58
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 1.15 1.38

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 587 25.4 14.6 401 102 2.5 2.8 294 0.57 0.47 32 1.6 9.8

中学校 770 32.4 17.2 482 123 3.4 3.6 349 0.75 0.52 39 2.1 11.8

園

他

8年度9月14日月曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 9



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
筑前煮
            鶏肉（むね・皮付・平切） 24.00 28.80
            板こんにゃく 14.00 16.80
            ※はんぺん（冷蔵・角） 12.00 14.40
            里いも（冷凍・ＳＳ）　５００ｇ袋 25.00 30.00
            ごぼう（生・輪切１０ｍｍ） 10.00 12.00
            たけのこ（水煮） 7.00 8.40
            たまねぎ 25.00 32.40
            にんじん 20.00 27.60
            さやいんげん（冷凍）　５００ｇ袋 7.00 8.40
            しいたけ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            酒　１．８㍑ 1.00 1.20
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 2.30 2.76
            みりん　１．８㍑ 1.00 1.20
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 4.00 4.80
            和風だし　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            水 40.00 48.00
米粉ししゃもフライの香味ソースかけ
            ※米粉ししゃもフライ　２０ｇ 40.00 40.00
            なたね油（ローリー） 4.00 4.00
            ねぎ（葉：11～4月　白：5～10月） 1.00 1.00
            しょうが（冷蔵・おろし）　５００ｇ 0.60 0.60
            しょうゆ（薄口）　１．８㍑ 3.60 3.60
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 3.60 3.60
            レモン果汁　１㍑ 0.96 0.96
            水 1.92 1.92
冷凍みかん
            みかん（冷凍・Ｓ） 70.00
            みかん（冷凍・Ｍ） 90.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 659 26.1 16.7 367 106 2.1 2.9 318 0.59 0.48 30 1.9 4.7

中学校 800 29.6 17.5 381 121 2.7 3.5 392 0.78 0.53 40 2.1 5.6

園

他

8年度9月15日火曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 10



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

麦ごはん
            ※麦ごはん（小）　７０ｇ 160.00
            ※麦ごはん（中）　１００ｇ 228.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
秋の恵みハヤシシチュー（乳除去食）
            豚肉（もも・平切） 30.00 36.00
            じゃがいも（だんしゃく） 25.00 30.00
            たまねぎ 25.00 30.00
            にんじん 20.00 24.00
            マッシュルーム（水煮・スライス） 5.00 6.00
            しめじ（冷凍）　500ｇ袋 5.00 6.00
            まいたけ（冷凍）　１ｋｇ袋 3.00 3.60
            グリンピース（冷凍）　１ｋｇ袋 4.00 4.80
            ※ハヤシルウ（Ｒ・小麦抜き）　１ｋｇ袋 6.00 7.20
            ※ハヤシルウ（Ｖ・小麦抜き）　１ｋｇ袋 6.00 7.20
            脱脂粉乳　１ｋｇ袋 3.00 3.60
            トマトケチャップ　３ｋｇ袋 8.00 9.60
            ウスターソース　１．８㍑ 1.50 1.80
            洋風だし　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.02 0.02
カラフルソテー
            ソーセージ（６ｍｍカット） 8.00 9.60
            赤パプリカ 6.00 7.20
            キャベツ 30.00 36.00
            とうもろこし（冷凍・ホール）１ｋｇ袋 8.00 9.60
            コンソメ　５００ｇ 0.24 0.29
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.05 0.06
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.01 0.01
            米油　１．５ｋｇ 0.40 0.48
サイダーゼリーのフルーツあえ
            ※ダイスゼリー（冷凍・サイダー風）　１ｋｇ袋 14.00 16.80
            もも（黄桃・ダイス・缶） 14.00 16.80
            パイナップル（チビット・缶） 14.00 16.80

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 627 22.5 16.4 313 75 3.3 3.1 239 0.79 0.55 46 1.7 7.1

中学校 783 26.8 18.4 330 91 4.1 3.6 273 1.02 0.63 55 2.2 8.7

園

他

8年度9月16日水曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 11



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

うどん
            ※うどん（小）　２００ｇ 200.00
            ※うどん（中）　２５０ｇ 250.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
きのこ南蛮うどんの汁
            鶏肉（むね・皮付・平切） 24.00 28.80
            ※かまぼこ（冷蔵） 10.00 12.00
            油揚げ（冷凍・きざみ）　１ｋｇ袋 6.00 7.20
            にんじん 15.00 18.00
            しめじ（冷凍）　500ｇ袋 5.00 6.00
            えのきたけ 5.00 6.00
            しいたけ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 1.00 1.20
            たまねぎ 10.00 12.00
            でんぷん　５ｋｇ袋 2.00 2.40
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 7.20 8.64
            みりん　１．８㍑ 1.30 1.56
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.20 0.24
            かつおだしパック　５００ｇ袋 1.50 1.80
            和風だし　１ｋｇ袋 2.00 2.40
かき揚げ
            ※かき揚げ　４０ｇ 40.00
            ※かき揚げ　６０ｇ 60.00
            なたね油（ローリー） 4.00 6.00
おひたし
            はくさい 35.00 42.00
            小松菜 10.00 12.00
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 1.80 2.16
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.80 0.96

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 632 25.6 22.1 359 87 1.9 1.9 235 0.27 0.45 18 2.8 5.9

中学校 790 30.8 28.1 391 106 2.3 2.3 272 0.35 0.49 22 3.4 7.5

園

他

8年度9月17日木曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 12



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
高野豆腐の炒り煮
            高野豆腐（乾・サイコロ切）　１ｋｇ袋 7.00 8.40
            鶏肉（むね・皮付・平切） 25.00 30.00
            ※はんぺん（冷蔵・角） 12.00 14.40
            里いも（冷凍・スライス）　５００ｇ袋 15.00 18.00
            板こんにゃく 10.00 12.00
            にんじん 15.00 18.00
            たまねぎ 15.00 18.00
            枝豆（冷凍・むき）　５００ｇ袋 10.00 12.00
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 2.00 2.40
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 3.30 3.96
            みりん　１．８㍑ 1.00 1.20
            和風だし　１ｋｇ袋 1.20 1.44
            水 42.00 50.40
さばのおかか煮
            ※さばのおかか煮（冷凍・Ｐ）　４０ｇ 40.00 40.00
アーモンドあえ
            小松菜 15.00 18.00
            キャベツ 25.00 30.00
            アーモンド（あらびき）　１ｋｇ袋 2.00 2.40
            アーモンド（パウダー）　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.80 0.96
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 1.44 1.73

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 634 31.2 21.2 444 99 2.7 3.2 251 0.54 0.62 25 1.7 3.4

中学校 774 35.7 22.7 468 113 3.3 3.7 281 0.70 0.64 28 2.1 4.2

園

他

8年度9月18日金曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 13



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

米粉パン(小麦入り）
            ※米粉パン（小）　５０ｇ 85.00
            ※米粉パン（中）　６０ｇ 102.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
さけとしめじのクリーム煮（乳除去食）
            ※さけ（冷凍・角切） 20.00 24.00
            酒　１．８㍑ 0.30 0.36
            じゃがいも（だんしゃく） 36.00 43.20
            にんじん 14.00 16.80
            たまねぎ 36.00 43.20
            枝豆（冷凍・むき）　５００ｇ袋 10.00 12.00
            しめじ（冷凍）　500ｇ袋 15.00 18.00
            オリーブオイル　０．９ｋｇ 0.70 0.84
            コンソメ　５００ｇ 0.90 1.08
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.02 0.02
            こしょう（黒）　３５０ｇ 0.01 0.01
            ※ホワイトルウ（小麦抜き）　１ｋｇ袋 10.80 12.96
            牛乳（調理用）　１㍑ 13.50 16.20
照り焼きチキン
            ※鶏肉の照り焼き（冷凍・Ｐ）　４０ｇ 40.00 40.00
コーンサラダ
            キャベツ 25.00 30.00
            にんじん 8.00 9.60
            とうもろこし（ホール・缶） 8.00 9.60
            ※ノンエッグマヨネーズ　１ｋｇ袋 4.00 4.80

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 665 36.2 26.7 319 82 2.1 3.8 258 0.37 0.64 30 2.5 6.9

中学校 754 40.1 29.3 338 91 2.3 4.2 291 0.42 0.69 35 2.8 8.1

園

他

8年度9月24日木曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 14



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
のっぺい汁
            鶏肉（むね・皮付・平切） 15.00 18.00
            里いも（冷凍・スライス）　５００ｇ袋 15.00 18.00
            にんじん 10.00 12.00
            大根 20.00 24.00
            ごぼう（生・ささがき・汁用） 10.00 12.00
            板こんにゃく 10.00 12.00
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 5.00 6.00
            でんぷん　５ｋｇ袋 1.20 1.44
            かつおだしパック　５００ｇ袋 2.00 2.40
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.10 0.12
うさぎハンバーグのいちじくソースかけ
            ※ハンバーグ（うさぎ型）　６０ｇ 60.00
            ※ハンバーグ（うさぎ型）　４０ｇ 40.00
            ※いちじくジャム　１ｋｇ袋 6.40 9.60
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 1.20 1.80
            レモン果汁　１㍑ 0.40 0.60
            水 2.40 3.60
キャベツときゅうりのゆかりあえ
            キャベツ 25.00 30.00
            きゅうり 10.00 12.00
            ※赤じそ粉　２００ｇ袋 0.30 0.36
☆月見団子
            ※月見団子　３０ｇ 30.00 30.00

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 608 20.9 14.0 396 80 6.5 2.6 165 0.50 0.43 18 1.6 4.1

中学校 774 25.9 16.7 469 97 9.6 3.3 182 0.68 0.47 23 2.0 5.2

園

他

8年度9月25日金曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 15



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
トンジル
            豚肉（もも・平切） 25.00 30.00
            豆腐（ソフト） 20.00 24.00
            油揚げ（冷凍・きざみ）　１ｋｇ袋 5.00 6.00
            ※わかめ（乾）　２００ｇ袋 0.50 0.60
            ごぼう（生・ささがき・汁用） 10.00 12.00
            にんじん 15.00 18.00
            チンゲンサイ 10.00 12.00
            たまねぎ 10.00 12.00
            赤みそ 8.00 9.60
            かつおだしパック　５００ｇ袋 2.00 2.40
かれいの唐揚げ
            ※かれいの唐揚げ　４０ｇ 40.00
            ※かれいの唐揚げ　５０ｇ 50.00
            なたね油（ローリー） 4.00 5.00
大豆の親子サラダ
            大豆（水煮）　１ｋｇ袋 10.00 12.00
            枝豆（冷凍・むき）　５００ｇ袋 10.00 12.00
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 0.70 0.84
            さとう（上白）　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            水 3.50 4.20
            にんじん 5.00 6.00
            キャベツ 12.00 14.40
            ※ごまドレッシング　１㍑ 4.50 5.40

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 637 30.9 23.2 655 114 2.4 3.4 246 0.71 0.59 14 1.7 4.5

中学校 801 36.9 26.6 757 134 3.4 4.2 281 0.92 0.66 17 2.0 5.4

園

他

8年度9月28日月曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 16



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
八宝菜（卵除去食）
            豚肉（もも・平切） 35.00 42.00
            あさり（冷凍）　１ｋｇ袋 10.00 12.00
            ※むきえび（冷凍・Ｌ） 10.00 12.00
            食塩（ゆで塩）　１ｋｇ袋 0.17 0.20
            うずら卵（パック） 20.00 24.00
            たまねぎ 30.00 36.00
            キャベツ 40.00 48.00
            にんじん 10.00 12.00
            チンゲンサイ 20.00 24.00
            たけのこ（水煮・千切） 15.00 18.00
            黒きくらげ（乾・スライス）　１ｋｇ袋 1.00 1.20
            オイスターソース　１ｋｇ袋 3.00 3.60
            でんぷん　５ｋｇ袋 1.50 1.80
            さとう（三温）　１ｋｇ袋 0.40 0.48
            しょうゆ（濃口）　１．８㍑ 3.00 3.60
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.16 0.19
            酒　１．８㍑ 1.50 1.80
            水 7.00 8.40
ショーロンポー
            ※ショーロンポー（冷凍・トレー）　２５ｇ 25.00 50.00
海そうサラダ
            きゅうり 14.00 16.80
            とうもろこし（ホール・缶） 7.00 8.40
            ※海そうミックス（乾）　１００ｇ袋 1.40 1.68
            ※青じそドレッシング　１㍑ 4.00 4.80

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 627 28.1 20.4 329 93 5.6 3.8 293 0.82 0.57 30 2.0 4.0

中学校 833 34.7 25.9 351 109 7.1 4.9 335 1.08 0.64 37 2.6 5.0

園

他

8年度9月29日火曜日      北部調理場      安城献立      日別献立

令和8年8月6日 Page 17



献立材料一覧表

料理名／食品名
可食量

小 中 園 他

ごはん
            ※ごはん（小）　７０ｇ 157.00
            ※ごはん（中）　１００ｇ 224.00
牛乳
            牛乳（小・中） 206.00 206.00
もずく汁
            鶏肉（むね・皮付・平切） 15.00 18.00
            豆腐（ソフト） 20.00 24.00
            ※かまぼこ（冷蔵） 5.00 6.00
            小松菜 15.00 18.00
            にんじん 15.00 18.00
            えのきたけ 5.00 6.00
            ※もずく（冷凍）　１ｋｇ袋 8.00 9.60
            和風だし　１ｋｇ袋 0.50 0.60
            しょうゆ（薄口）　１．８㍑ 3.00 3.60
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.05 0.06
            酒　１．８㍑ 1.00 1.20
            かつおだしパック　５００ｇ袋 2.00 2.40
ミンチカツ
            ※ミンチカツ（Ｆｅ）　４０ｇ 40.00
            ※ミンチカツ（Ｆｅ）　６０ｇ 60.00
            なたね油（ローリー） 4.00 6.00
ゴーヤのツナマヨ炒め
            ※まぐろ油漬（レトルト） 8.00 9.60
            ゴーヤ 4.00 4.80
            食塩（ゆで塩）　１ｋｇ袋 0.40 0.48
            キャベツ 20.00 24.00
            とうもろこし（冷凍・ホール）１ｋｇ袋 5.00 6.00
            ※ノンエッグマヨネーズ　１ｋｇ袋 3.00 3.60
            食塩（味付け）　１ｋｇ袋 0.10 0.12

学校
区分

Eng

(kcal)

蛋白

(ｇ)

脂質

(ｇ)

Ca

(ｍｇ)

Mg

(ｍｇ)

Fe

(ｍｇ)

Zn

(ｍｇ)

VA

(μｇ)

VB1

(ｍｇ)

VB2

(ｍｇ)

VC

(ｍｇ)

食塩

(ｇ)

食物繊
維

(ｇ)

小学校 597 23.1 20.1 318 72 5.2 2.4 532 0.57 0.49 21 1.6 5.0

中学校 784 28.7 24.8 337 87 7.7 3.0 711 0.79 0.54 26 2.1 6.7

園

他
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