
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

588 22.1 380

473 16.0 252

３０ 土 クリームスティックパン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ クリームスティックパン

２６ 火
むぎごはん　ぎゅうにゅう
はっぽうさい　コーンしゅうまい
ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　コーンしゅうまい
くきわかめ

たまねぎ　キャベツ　にんじん
チンゲンサイ　たけのこ
きくらげ　もやし　きゅうり

むぎごはん　でんぷん
さとう　ごまあぶら

ミニドッグ

２７ 水

うどん　ぎゅうにゅう
にくうどんのしる
こめこししゃもフライのあまずかけ
もやしとチンゲンサイのあえもの

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　ししゃもフライ

たまねぎ　にんじん　はねぎ
しろねぎ　もやし
チンゲンサイ

うどん　さとう
なたねあぶら

フルーチェ

２９ 金

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのオイスターソースいため
かにたま　かいそうサラダ
たくじょうあおじそドレッシング

１２ 火

ソフトめん　ぎゅうにゅう
だいずいりミートソース
ツナとやさいのソテー
ココアぎゅうにゅうのもと

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　まぐろあぶらづけ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　とうもろこし

ソフトめん　じゃがいも
ハヤシルウ　さとう
ココアぎゅうにゅうのもと

オレンジ
かし

２８ 木

ごはん　ぎゅうにゅう
しんじゃがいものしろみそしる
ぶたにくのしょうがいため
れいとうみかん

ぎゅうにゅう　とうふ
わかめ　しろみそ　ぶたにく

にんじん　しめじ　たまねぎ
キャベツ　もやし　しょうが
みかん

ごはん　じゃがいも
さとう　でんぷん

あじさいゼリー
かし

２５ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
サンバル　フライドチキン
いちごゼリーのフルーツあえ

ぎゅうにゅう　だいず
チキンたつたあげ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ　パイナップル
ローストオニオン　もも

ごはん　じゃがいも
なたねあぶら　ゼリー

はっこうにゅう
かし

だいこん　はねぎ　しろねぎ
こんにゃく　にんじん　ごぼう
とうもろこし

ごはん　でんぷん　さとう
れんこんコロッケ
なたねあぶら　ドレッシング

カクテルゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　かにたま
かいそう

たまねぎ　にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ
きゅうり　とうもろこし

ごはん　さとう　でんぷん
バナナ
かし

１８ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげとぶたにくのにもの
つくね　アーモンドあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　つくね

グリンピース　にんじん
だいこん　こんにゃく
こまつな　キャベツ

ごはん　さとう　アーモンド
ミニプリン
かし

２３ 土 ピンキーパン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ ピンキーパン

ごはん　でんぷん
こめこクレープ
かし

２０ 水

サンドイッチバンズパン　ぎゅうにゅう
スコッチブロス　やさいのあまずあえ
ハンバーグのトマトソースかけ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ベーコン
しろいんげんまめ
ハンバーグ　ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　トマト
チンゲンサイ　とうもろこし
しめじ　グリンピース

ごこくごはん　じゃがいも
こめあぶら　ゼリー

１３ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
のっぺいじる　れんこんいりコロッケ
ひじきのサラダ
たくじょうわふうクリーミードレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき

にんじん　チンゲンサイ
だいこん　ごぼう　きゅうり
えのきたけ

ごはん　ごま　さとう
やさいジュース
ミニたいやき

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにくだんご
いわしのうめに

１４ 木

ごはん　ぎゅうにゅう
にくだんごとこんさいのさっぱりに
いわしのうめに
きゅうりとわかめのすのもの

１５ 金

ごこくごはん　ぎゅうにゅう
ソーセージとやさいのトマトスープ
チーズいりオムレツ　りんごミニゼリー
チキンときのこのピラフのぐ

ぎゅうにゅう　ソーセージ
チーズオムレツ　とりにく

たまねぎ　にんじん　トマト
キャベツ

サンドイッチバンズパン
じゃがいも　おおむぎ
さとう

２１ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
きのこととうふのスープ　はるまき
もやしのナムル

ぎゅうにゅう　とうふ
はるまき

たまねぎ　にんじん　しめじ
チンゲンサイ　えのきたけ
しいたけ　もやし　きゅうり

ごはん　なたねあぶら
ごまあぶら

あんにんプリン
かし

にんじん　たけのこ　ごぼう
はねぎ　しろねぎ　キャベツ
チンゲンサイ　なめたけ

たまねぎ　にんじん　たけのこ
はねぎ　しろねぎ　きくらげ
にんにく　しょうが　きゅうり
とうもろこし

むぎごはん　さとう
でんぷん　なたねあぶら
はるさめ　ごまあぶら

ヨーグルト

９ 土 バナナ スナックロールパンスナックロールパン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

１１ 月
むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　あげぎょうざ
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あかみそ　ぎょうざ

オレンジ クロワッサンクロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ

ぶどうジュース
ふかしいも

２２ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
さわにわん　さばのぎんがみやき
キャベツのなめたけあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さばのぎんがみやき

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

バナナ
かし

オレンジ クロワッサン

８ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
かきたまじる　ミンチカツ
こまつなのごますあえ

２ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　あかいろパプリカ
とうもろこし　レモンかじゅう

あいちのツイストパン
じゃがいも　ホワイトルウ
オリーブオイル　さとう

りんごジュース
かし

７ 木
あいちのツイストパン　ぎゅうにゅう
とりにくとえびのクリームに
やきソーセージ　カラフルマリネ

ぎゅうにゅう　とりにく
えび　だっしふんにゅう
ソーセージ

ぎゅうにゅう　たまご
しらすぼし　とうふ
ミンチカツ

にんじん　チンゲンサイ
しいたけ　こまつな　もやし

ごはん　でんぷん　ごま
なたねあぶら　さとう

やさいジュース
かし

５ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

１ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
まめじゃが　おこのみやきはんぺん
しそきゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
おこのみやきはんぺん
だいず

こんにゃく　たまねぎ
にんじん　きゅうり　あかじそ

ごはん　じゃがいも
さとう　でんぷん

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

ぎゅうにゅう

１９ 火
ごはん　ぎゅうにゅう
おやこに　いかのこうみあげ
きゅうりのふくじんづけあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　いかのこうみあげ

たまねぎ　にんじん　こまつな
しょうが　きゅうり
とうもろこし　ふくじんづけ

ごはん　じゃがいも
さとう　なたねあぶら

やさいゼリー

１６ 土


