
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

589 22.0 356

476 15.8 228

３０ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
はちはいじる　ぶたにくのしょうがいため
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　ぶたにく

こんにゃく　にんじん　ごぼう
だいこん　はねぎ　しろねぎ
しいたけ　たまねぎ　キャベツ
もやし　しょうが

ごはん　さとう　でんぷん
ぶどうゼリー

やさいジュース
かし

３１ 火
おにぎり　ぎゅうにゅう
オレンジ　とうにゅうデザート

ぎゅうにゅう
とうにゅうデザート

オレンジ おにぎり
ぎゅうにゅう
かし

ぎゅうにゅう　とりにく
フランクフルトソーセージ

だいこん　にんじん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

クロスロールパン　さとう
じゃがいも　ジャム
でんぷん

ふかしいも

２３ 月
むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　あげぎょうざ
あおなのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あかみそ　ぎょうざ

たまねぎ　にんじん　たけのこ
はねぎ　しろねぎ　きくらげ
にんにく　しょうが　キャベツ
チンゲンサイ

むぎごはん　さとう　ごま
でんぷん　なたねあぶら
ごまあぶら

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

にんじん　たまねぎ　はねぎ
しろねぎ　だいこん　キャベツ
ほうれんそう　なめたけ

せきはん　でんぷん
さとう　クレープ

１７ 火

クロロールパン　ぎゅうにゅう
オニオンスープ　こめこささみカツ
ほうれんそうサラダ
たくじょうノンエッグマヨネーズ
コーヒーぎゅうにゅうのもと

ぎゅうにゅう　ベーコン
こめこささみカツ
まぐろあぶらづけ

にんじん　ローストオニオン
たまねぎ　ほうれんそう
とうもろこし

クロロールパン　じゃがいも
なたねあぶら
ノンエッグマヨネーズ
コーヒーぎゅうにゅうのもと

カクテルゼリー

にんじん　えのきたけ　はねぎ
しろねぎ　なばな　キャベツ
とうもろこし

ごはん　じゃがいも　さとう ミニパン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう　ベーコン

ごはん　はるさめ　でんぷん
こめあぶら　さとう
ごまあぶら　きらずあげ

ベルギーワッフル

２５ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとこんさいのきんぴら
あじのなんばんづけ
ひじきとだいずのにもの

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あじのからあげ　ひじき
あぶらあげ　だいず

こんにゃく　にんじん　ごぼう
たけのこ　れんこん　はねぎ
しろねぎ

ごはん　じゃがいも　ごま
さとう　なたねあぶら
こめあぶら

２６ 木
こめこパン（こむぎいり）　ぎゅうにゅう
ポークビーンズ　ツナいりオムレツ
レモンサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ツナいりオムレツ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　きゅうり
とうもろこし　レモンかじゅう

こめこパン（こむぎいり）
じゃがいも　さとう
オリーブオイル

はっこうにゅう
かし

はくさい　にんじん　きくらげ
とうもろこし　にら　メンマ
たまねぎ　あかいろパプリカ
しいたけ　にんにく

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　とうもろこし
パイナップル　もも

むぎごはん　じゃがいも
ハヤシルウ　ゼリー

バナナ
かし

１６ 月

ごはん　ぎゅうにゅう
じゃがいものにつけ　しのだのみそかけ
もやしとチンゲンサイのおひたし
たくじょうあまみそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
けんちんしのだ　あまみそ

だいこん　たまねぎ　にんじん
もやし　チンゲンサイ

ごはん　じゃがいも　さとう ケーキ

１４ 土 オレンジ ピンキーパンピンキーパン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうにゅう　あぶらあげ
しろみそ　いわしのうめに

オレンジ
かし

ミニドック木
ごはん　ぎゅうにゅう
うまに　つくね
のりずあえ

ぎゅうにゅう　はんぺん
ぶたにく　なまあげ
つくね　のり

６ 金

ミニプリン
かし

バナナ クロワッサン

３ 火
ごはん　ぎゅうにゅう
あさりいりみそしる　チキンわふうあげ
ごもくちらしずしのぐ　いがまんじゅう

ぎゅうにゅう　しらすぼし
チキンわふうあげ　わかめ
あかみそ　まぐろあぶらづけ
ちくわ　あさり　あぶらあげ

はくさい　にんじん　はねぎ
しろねぎ　たけのこ　しいたけ

ごはん　じゃがいも　さとう
なたねあぶら
いがまんじゅう

りんごジュース
ひなあられ

４ 水

うどん　ぎゅうにゅう
カレーうどんのしる
ほうれんそういりたまごやき
きゅうりのごまじょうゆあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
ほうれんそういりたまごやき
かまぼこ

にんじん　たまねぎ　はねぎ
しろねぎ　しょうが　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう
さわにわん　れんこんいりコロッケ
きよみ

１３ 金
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ハヤシシチュー　やさいソテー
りんごゼリーのフルーツあえ

１０ 火

７ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ

月

１１ 水
クロスロールパン　ぎゅうにゅう
ポトフ　とりにくのマーマレードに
みどりキャベツ

ごはん　ぎゅうにゅう
こうやどうふのたまごとじ
さばのみぞれに　ごまキャベツ

たまねぎ　にんじん　こまつな
しいたけ　キャベツ

ごはん　さとう　ごま

３ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

２ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
はっぽうさい　コーンしゅうまい
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　コーンしゅうまい

たまねぎ　はくさい　にんじん
たけのこ　きくらげ　きゅうり
チンゲンサイ　あかいろパプリカ

ごはん　でんぷん　さとう
はるさめ　ごまあぶら

うどん　カレールウ　ごま
でんぷん　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
とりにく　たまご
さばのみぞれに

こんにゃく　にんじん　もやし
キャベツ

ごはん　さといも　さとう
ごま５

ごはん　ぎゅうにゅう
ひきずり　だいがくいも
しそきゅうり

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　なまあげ

こんにゃく　はくさい
にんじん　しろねぎ　きゅうり
あかじそ

ごはん　さとう　ごま
さつまいも　なたねあぶら

ぎゅうにゅう

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

２８ 土 ディナーロールパン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ ディナーロールパン

１８ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
とうにゅういりみそしる　いわしのうめに
なのはなあえ

バナナ クロワッサンクロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ

ヨーグルト

２７ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかふうスープ　プルコギ
きらずあげ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
ぶたにく

ぶどうジュース
かし

１９ 木

せきはん　ぎゅうにゅう
さくらかまぼこととうふのくずじる
ハンバーグのおろしソースかけ
キャベツのなめたけあえ　いちごクレープ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とうふ　ハンバーグ

ぎゅうにゅう

おにまん

フルーツゼリー

２４ 火

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう
コーンスープ　やきソーセージ
カラフルサラダ
たくじょうサウザンドドレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく
だっしふんにゅう
ソーセージ

とうもろこし　たまねぎ
にんじん　グリンピース
あかいろパプリカ　きゅうり
だいこん

ミルクロールパン
オリーブオイル　じゃがいも
ホワイトルウ　ドレッシング

あまなつ
かし

２１ 土

にんじん　キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　あおパパイヤ
きゅうり　とうもろこし

ごはん　フォー　こめあぶら
なたねあぶら　さとう
ドレッシング

やさいジュース
かし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
にんじん　たけのこ　ごぼう
はねぎ　しろねぎ　えのきたけ
きよみ

ごはん　でんぷん
れんこんいりコロッケ
なたねあぶら

あんにんプリン
かし

１２ 木

ごはん　ぎゅうにゅう
フォー・ガー　あおパパイヤのサラダ
こめこホキフライのあまずかけ
たくじょうコーンクリーミードレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく
こめこホキフライ

９


