
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

※献立は材料等の都合により変更することもあります。

590 22.2 373

475 16.0 242

30 金
ごはん　ぎゅうにゅう
にくだんごとせんぎりやさいのさっぱりに
たらのぎんがみやき　りんご

ぎゅうにゅう
とりにくだんご
たらのぎんがみやき

にんじん　はねぎ　しろねぎ
だいこん　はくさい　りんご

ごはん　さといも
やさいジュース
パンプキンパフ

にんじん　たけのこ　はくさい
たまねぎ　チンゲンサイ
きくらげ　もやし　きゅうり

むぎごはん　さとう
でんぷん　ごまあぶら
ドレッシング

カクテルゼリー

水

ソフトめん　ぎゅうにゅう
きのこいりミートソース
ほうれんそういりオムレツ
カラフルマリネ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ほうれんそういりオムレツ

バナナ
かし

こんにゃく　にんじん
ごぼう　だいこん　はねぎ
しろねぎ　キャベツ

ごはん　さといも
ごまあぶら　なたねあぶら

20 火
ごはん　ぎゅうにゅう
みそしる　ぶたにくのしょうがいため
みかん

ぎゅうにゅう　なまあげ
あかみそ　ぶたにく

にんじん　だいこん　こまつな
たまねぎ　キャベツ　もやし
しょうが　みかん

ごはん　さといも
さとう　でんぷん

やさいジュース
かし

たまねぎ　にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ
きゅうり　とうもろこし

31 土 ｽﾅｯｸﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん スナックロールパン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう
まぐろあぶらづけ

17 土 ｸﾘｰﾑｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ クリームスティックパン

15 木 ミニドッグ

しめじ　たまねぎ　にんじん
まいたけ　マッシュルーム
グリンピース　キャベツ
きゅうり　あかいろパプリカ
とうもろこし　レモンかじゅう

にんじん　たまねぎ　れんこん
ごぼう　グリンピース
とうもろこし　みかん
パイナップル

むぎごはん　カレールウ
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
ファイバーゼリー

むぎごはん　ぎゅうにゅう
こんさいカレー
じゃがいもとツナのマヨネーズいため
ファイバーゼリーのフルーツあえ

こめこクレープ
かし

21

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児
低年齢児

１ ０ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

１ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
とうふのちゅうかふうに
ショーロンポー　きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　ショーロンポー
のり

たまねぎ　にんじん　たけのこ
こまつな　きくらげ　きゅうり

ごはん　でんぷん
こめあぶら　さとう　ごま
ごまあぶら

はっこうにゅうデザート

かし

にんじん　はねぎ　しろねぎ
こんにゃく　ごぼう　しいたけ
こまつな　あかいろパプリカ

ごはん　さといも　ごま
さとう

こめこスイートポテト

５ 月

ごはん　ぎゅうにゅう
じゃがいものしろみそしる
いわしのかばやき
ひじきとだいずのにもの

2 金
ごはん　ぎゅうにゅう
ざくざくじる　にくだんご
ツナそぼろ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　にくだんご
まぐろあぶらづけ
しらすぼし

オレンジ ピンキーパン3 土 ピンキーパン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　しろみそ
いわしのひらき　ひじき
あぶらあげ　だいず

にんじん　こまつな　はねぎ
しろねぎ　さやいんげん

ごはん　じゃがいも
なたねあぶら　さとう

ミニプリン
かし

６ 火
りんごジュース
かし

たまねぎ　にんじん　はくさい
さやいんげん　キャベツ
あおじそ

わかめごはん　さとう
でんぷん

わかめごはん　ぎゅうにゅう
こうやどうふのたまごとじ
いかだんごのたこやきふう
キャベツのかおりあえ

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
とりにく　たまご
いかだんご

８ 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかはんのぐ　コーンしゅうまい
くきわかめサラダ
たくじょうちゅうかふうドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　コーンしゅうまい
くきわかめ

７ 水

クロロールパン　ぎゅうにゅう
さつまいものクリームシチュー
れんこんチップス
ベーコンとやさいのソテー

ぎゅうにゅう　とりにく
だっしふんにゅう　ベーコン

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　グリンピース
れんこん　キャベツ　もやし

くろロールパン
さつまいも　ホワイトルウ
なたねあぶら　こめあぶら

はっこうにゅう
かし

ごはん　さとう　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら

１０ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん
こんにゃく　たけのこ　ごぼう
ピーマン　キャベツ　うめ

ごはん　じゃがいも
ごま　さとう
なたねあぶら

ぶどうジュース
かし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あじいそべフライ13 火

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとじゃがいものきんぴら
あじのいそべフライ　キャベツのうめあえ

14 水
ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのオイスターソースいため
かにたま　ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　かにたま

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ソーセージ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
きゅうり　とうもろこし

りんごパン　じゃがいも
ライスマカロニ
ノンエッグマヨネーズ

きらきらかん

16 金
こがたロールパン　ぎゅうにゅう
やさいたっぷりやきそば
ソーセージのケチャップに　こざかな

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　ソーセージ
こざかな

キャベツ　にんじん　もやし
しょうが　たまねぎ
マッシュルーム　グリンピース

こがたロールパン
ちゅうかめん　さとう
こめあぶら

ふかしいも

22 木

ロウカットげんまいごはん　ぎゅうにゅう
じゅうさんやじる　くりコロッケ
とりにくときのこのまぜごはんのぐ
アセロラミニゼリー

ぎゅうにゅう　とうふ
かまぼこ　わかめ　とりにく

はくさい　にんじん　こまつな
たまねぎ　しいたけ　しめじ

ロウカットげんまいごはん
くりコロッケ　なたねあぶら
さとう　ゼリー

ヨーグルト

ソフトめん　ハヤシルウ
さとう　オリーブオイル

バナナ
かし

19 月
ごはん　ぎゅうにゅう
けんちんじる　チキンカツ
ボイルキャベツ　たくじょうソース

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　チキンカツ

９ 金

きしめん　ぎゅうにゅう
ごもくきしめんのしる
こめこししゃもフライのあまずかけ
キャベツのたくあんあえ
こめことうにゅうプリンタルト

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ししゃもフライ

にんじん　こまつな　はねぎ
しろねぎ　しいたけ　キャベツ
たくあんづけ

きしめん　さとう
なたねあぶら　ごま
タルト

オレンジ
かし

27 火
ごはん　ぎゅうにゅう
すきやき　あつやきたまご
さっぱりきゅうり

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
かまぼこ　なまあげ
あつやきたまご

こんにゃく　はくさい
にんじん　はねぎ　しろねぎ
きゅうり

ごはん　さとう
オレンジ
かし

23 金
ごはん　ぎゅうにゅう
さといものそぼろに　さばのしおやき
チンゲンサイのごまあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
さばのしおやき

こんにゃく　たまねぎ
にんじん　さやいんげん
チンゲンサイ　もやし

ごはん　さといも　さとう
ごま

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

バナナ クロワッサン

29 木
ごはん　ぎゅうにゅう
こんさいのごまじる　とりにくのからあげ
きりぼしだいこんとほうれんそうのあえもの

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　むぎみそ
とりにく

ごぼう　にんじん　はねぎ
しろねぎ　とうもろこし
きりぼしだいこん　ほうれんそう

ごはん　さといも　ごま
でんぷん　なたねあぶら
さとう

ミニいまがわやき

24 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ クロワッサン

26 月
ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが　れんこんサンドフライ
のりずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
れんこんサンドフライ　のり

こんにゃく　たまねぎ
にんじん　さやいんげん
キャベツ　もやし

ごはん　じゃがいも　さとう
なたねあぶら　ごま

とうにゅうパンナコッタ

かし

28 水

りんごパン　ぎゅうにゅう
キャベツのツナに　ボイルソーセージ
ライスマカロニサラダ
たくじょうノンエッグマヨネーズ


