
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

※献立は材料等の都合により変更することもあります。

587 20.1 427

485 14.6 291

しめじ　こんにゃく　にんじん
さやいんげん　キャベツ
きゅうり

ごはん　さといも　さとう アイスクリーム

ぎゅうにゅう　ベーコン
だっしふんにゅう
フライドチキン

とうもろこし　たまねぎ
にんじん　グリンピース
キャベツ　あかいろパプリカ

サンドイッチバンズパン
じゃがいも　ホワイトルウ
なたねあぶら　さとう
コーヒーぎゅうにゅうのもと

とうもろこし

１６ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのオイスターソースいため
ショーロンポー　くきわかめのちゅうかあえ
たくじょうごまドレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく
なまあげ　ショーロンポー
くきわかめ

たまねぎ　にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ
もやし　キャベツ

ごはん　さとう　でんぷん
ドレッシング

バナナ
かし

１０ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
はるさめスープ　プルコギ
あんにんフルーツ

ぎゅうにゅう　ソーセージ
ぶたにく

水

月

１７ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
こうやどうふのいりに　いわしのしょうがに
きゅうりとキャベツのそくせきづけ

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
とりにく　しおこんぶ
いわしのしょうがに

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

オレンジ クロワッサン１２ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう

月
むぎごはん　ぎゅうにゅう
なすいりマーボーどうふ
えびしゅうまい　バンサンスー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あかみそ
えびしゅうまい

なす　にんじん　たけのこ
きくらげ　にんにく　しょうが
もやし　あかいろパプリカ
きゅうり

むぎごはん　さとう
でんぷん　ごまあぶら

ミニドッグ

１５ 火

サンドイッチバンズパン　ぎゅうにゅう
コーンスープ　フライドチキン
やさいのあまずあえ
コーヒーぎゅうにゅうのもと

１４

７ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

ぶどうジュース
かし

すいか

たまねぎ　にんじん　ピーマン
ズッキーニ　こまつな

ごはん　かぼちゃコロッケ
なたねあぶら　さとう

チンゲンサイ　とうもろこし
にんじん　キャベツ　もやし
はねぎ　しろねぎ　きゅうり

８ 火
ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが　ごもくあつやきたまご
オクラとキャベツのなめたけあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ごもくあつやきたまご

ごはん　ぎゅうにゅう
たなばたじる　のりずあえ
おほしさまハンバーグのてりやきソースかけ
たなばたゼリー

１１ 金

カクテルゼリー

９

ラーメン　ぎゅうにゅう
やさいたっぷりタンメンのしる
かれいのからあげこうみソースかけ
かいそうサラダ
たくじょうあおじそドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かれいのからあげ　かいそう

オレンジ
かし

バナナ ピンキーパン

たまねぎ　にんじん　きゅうり
グリンピース　あおパパイヤ
とうもろこし

クロスロールパン　さとう
じゃがいも　ドレッシング

にんじん　たけのこ　キャベツ
たまねぎ　チンゲンサイ
きくらげ　きゅうり

むぎごはん　さとう
でんぷん　なたねあぶら
ごま　ごまあぶら

キャベツ　にんじん　もやし
ピーマン　たけのこ　きくらげ
しょうが　にんにく　みかん

ごはん　さとう　でんぷん
ごまあぶら

こめこクレープ
かし

１ 火
ごはん　ぎゅうにゅう
とりだんごじる　かぼちゃコロッケ
ひじきとじゃこのふりかけ

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにくだんご　しらすぼし
まぐろあぶらづけ　ひじき
かつおぶし

３ 木
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかはんのぐ　はるまき
きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　はるまき　のり

クロスロールパン　ぎゅうにゅう
チキンビーンズ　オムレツ
あおパパイヤのサラダ
たくじょうコーンクリーミードレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　オムレツ水

４ 金

５ 土 ピンキーパン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

２

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくとやさいのほそぎりいため
たらのぎんがみやき　れいとうみかん

ぎゅうにゅう　とりにく
たらのぎんがみやき

にんじん　オクラ　しいたけ
チンゲンサイ　キャベツ
もやし

ごはん　そうめん　さとう
でんぷん　ごま　ゼリー

にんじん　チンゲンサイ　もも
とうもろこし　メンマ
きくらげ　たまねぎ　しいたけ
あかいろパプリカ　にんにく
パイナップル

ごはん　はるさめ
さとう　ごまあぶら
あんにんどうふ

こんにゃく　たまねぎ　オクラ
にんじん　さやいんげん
キャベツ　なめたけ

ごはん　じゃがいも
さとう

アイスクリーム

１９ 土 ｸﾘｰﾑｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ クリームスティックパン

ごはん　ぎゅうにゅう
なつやさいのみそしる　ヒレカツ
キャベツのたくあんあえ
たくじょうソース

ぎゅうにゅう　とりにく
ミックスみそ　ヒレカツ

かぼちゃ　オクラ　とうがん
なす　キャベツ　たくあんづけ

ごはん　なたねあぶら
はっこうにゅう
かし

ラーメン　なたねあぶら
さとう

フルーチェ

とうにゅうジュース
かし

７
ぎゅうにゅう　かまぼこ
ハンバーグ　のり

１８ 金
ロウカットげんまいごはん　ぎゅうにゅう
なつやさいのカレー　ピーチミニゼリー
ゴーヤのツナマヨソテー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だっしふんにゅう
まぐろあぶらづけ

なす　ピーマン　たまねぎ
かぼちゃ　トマト　ゴーヤ
キャベツ　とうもろこし

ロウカットげんまいごはん
カレールウ　ゼリー
ノンエッグマヨネーズ

りんごジュース
かし

２２ 火
ウインナーロールパン　ぎゅうにゅう
オレンジ　ソフトクリームヨーグルト

ぎゅうにゅう　ヨーグルト オレンジ ウインナーロールパン
やさいジュース
かし

ぎゅうにゅう やさいシチュー ごはん　ゼリー
アイスクリーム
かし

２４ 木
りんごパン　ぎゅうにゅう
オレンジ　アセロラとうにゅうミルクゼリー

ぎゅうにゅう オレンジ りんごパン　ゼリー
はっこうにゅう
かし

２３ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
やさいシチュー　やさいゼリー

３１ 木
ポテトベーコンパン　ぎゅうにゅう
オレンジ　とうにゅうパンナコッタ

ぎゅうにゅう オレンジ
ポテトベーコンパン
パンナコッタ

やさいジュース
かし

２５ 金
さけおにぎり　ぎゅうにゅう
バナナ　とうにゅうデザート

ぎゅうにゅう
とうにゅうデザート

バナナ おにぎり ベルギーワッフル

２６ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ クロワッサン

３０ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
やさいカレー　こめこももタルト

ぎゅうにゅう やさいカレー ごはん　タルト フルーツゼリー

２８ 月
こんぶおにぎり　ぎゅうにゅう
バナナ　いちごヨーグルト

ぎゅうにゅう　ヨーグルト バナナ おにぎり
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

２９ 火
ハムロールパン　ぎゅうにゅう
オレンジ　こめこみかんクレープ

ぎゅうにゅう オレンジ ハムロールパン　クレープ
アイスクリーム
かし


