
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

※献立は材料等の都合により変更することもあります。

597 21.8 379

481 15.7 248

オレンジ

２９ 土 ｸﾘｰﾑｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ クリームスティックパン

３１ 月
おにぎり　ぎゅうにゅう
バナナ　フルーツゼリー

ぎゅうにゅう バナナ おにぎり　ゼリー
ぎゅうにゅう
かし

２８ 金
むぎごはん　ぎゅうにゅう
はちはいじる　ぶたどんのぐ
ファイバーヨーグルト

ぎゅうにゅう　とうふ
ちくわ　あぶらあげ
ぶたにく　ヨーグルト

にんじん　ごぼう　だいこん
しろねぎ　しいたけ　たまねぎ
こんにゃく

むぎごはん　さとう
やさいジュース
かし

１４ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
かきたまじる　さばのみぞれに
きよみ

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　さばのみぞれに

たまねぎ　にんじん　しめじ
ほうれんそう　きよみ

ごはん　でんぷん
とうにゅうジュース
かし

キャベツ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　さやいんげん
ピーマン　しょうが　にんにく
きゅうり

ごはん　さとう　でんぷん
ごま　ごまあぶら

はくさい　にんじん　しいたけ
チンゲンサイ　キャベツ
あおじそ

せきはん　さといも
でんぷん　なたねあぶら
クレープ

４

３

８ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ

１３ 木

月

ぎゅうにゅう

火

むぎごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかはんのぐ　はるまき
かいそうサラダ
たくじょうあおじそドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　はるまき　かいそう

６ 木

５ 水
うどん　ぎゅうにゅう
カレーうどんのしる　つくね
ごまキャベツ　さつまいもチップス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　つくね

たまねぎ　にんじん　ピーマン
グリンピース　キャベツ
あかいろパプリカ　みかん
とうもろこし　パイナップル

ごはん　さつまいも　ごま
なたねあぶら　さとう

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう
しろいんげんまめのポタージュ
こめこいかフライのいちじくソースかけ
コーンサラダ
たくじょうコーンクリーミードレッシング

ぎゅうにゅう　いかフライ
とりにく　しろいんげんまめ
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ
もやし　キャベツ

ごはん　さとう　でんぷん
ごまあぶら

にんじん　チンゲンサイ
はくさい　しめじ　きゅうり
レモンかじゅう　あかじそ

土

１５ 土 ピンキーパン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

ごはん　ぎゅうにゅう
だいこんとぶたにくのにもの
れんこんコロッケ
もやしとほうれんそうのおひたし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　こんぶ

１

１２ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのオイスターソースいため
ショーロンポー
くきわかめいりちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　ショーロンポー
くきわかめ

ごはん　ぎゅうにゅう
ちくぜんに　たらのぎんがみやき
のりずあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
たらのぎんがみやき　のり１０

１１ 火

にんじん　たけのこ　はくさい
たまねぎ　チンゲンサイ
きくらげ　きゅうり
とうもろこし

むぎごはん　さとう
でんぷん　ごまあぶら
なたねあぶら

ごはん　さとう
れんこんコロッケ
なたねあぶら

たまねぎ　にんじん　トマト
チンゲンサイ　とうもろこし
キャベツ

クロロールパン　さとう
じゃがいも　こめあぶら
ファイバーゼリー

はっこうにゅう
かし

ごはん　ぎゅうにゅう
しおちゃんこ　だいがくいも
しそきゅうり

ぎゅうにゅう　なまあげ
とりにくだんご　かまぼこ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
レモンかじゅう　きゅうり
とうもろこし

ミルクロールパン　ジャム
じゃがいも　ホワイトルウ
なたねあぶら　ドレッシング

クロロールパン　ぎゅうにゅう
ポークビーンズ　カラフルソテー
ゼリーのフルーツあえ

やさいジュース
パンケーキ

ふかしいも

ヨーグルト

りんごジュース
かし

クロワッサン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　だいず
まぐろあぶらづけ

ごはん　ぎゅうにゅう
ホイコーロー　えびしゅうまい
きゅうりのナムル

バナナ ピンキーパン

こんにゃく　だいこん　ごぼう
れんこん　たけのこ　にんじん
さやいんげん　しいたけ
キャベツ　もやし

ごはん　さといも　さとう
ごま

２４

３ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

ぶどうジュース
ひなあられ

ﾃﾞｨﾅｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ ディナーロールパン

はくさい　にんじん　しろねぎ
たけのこ　しいたけ

ごはん　じゃがいも
さとう　でんぷん
いがまんじゅう

ぎゅうにゅう　あさり
ミックスみそ　ハンバーグ
まぐろあぶらづけ　ちくわ
しらすぼし　あぶらあげ

ごはん　ぎゅうにゅう
あさりいりみそしる　てりやきハンバーグ
ごもくちらしずしのぐ　いがまんじゅう

こんにゃく　だいこん　もやし
にんじん　さやいんげん
ほうれんそう

ミニプリン
かし

バナナ
かし

ケーキ

にんじん　たまねぎ　しろねぎ
チンゲンサイ　しょうが
キャベツ

うどん　カレールウ
でんぷん　ごま
さつまいもチップス

にくまん

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

金

２１ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
ハヤシシチュー　げんきツナサラダ
ようなしミニゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう
まぐろあぶらづけ
しおこんぶ　かつおぶし

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　きゅうり
とうもろこし

ごはん　じゃがいも
ハヤシルウ　こめあぶら
さとう　ゼリー

ミニパン

月

７

バナナ クロワッサン

スライスパン　じゃがいも
ライスマカロニ　さとう
ジャム

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

オレンジ
かし

２２ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

１７
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あかみそ　えびしゅうまい
のり

１８

スライスパン　ぎゅうにゅう
ミネストラスープ　オムレツ
やさいのあまずあえ
ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう　ベーコン
オムレツ

１９ 水
せきはん　ぎゅうにゅう
とうふのくずじる　チキンわふうあげ
キャベツのかおりあえ　いちごクレープ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とうふ　チキンわふうあげ

火

月

月
ごはん　ぎゅうにゅう
ざくざくじる　いわしのなんばんづけ
きんぴられんこん

ぎゅうにゅう　とうふ
いわしのひらき　ぶたにく

にんじん　チンゲンサイ
こんにゃく　ごぼう　しろねぎ
れんこん

ごはん　さといも　さとう
なたねあぶら　ごま

ベルギーワッフル

２５ 火
こめこパン（こむぎいり）　ぎゅうにゅう
キャベツのツナに　やきソーセージ
ひじきサラダ　たくじょうﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう　ソーセージ
まぐろあぶらづけ　ひじき

キャベツ　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　とうもろこし

こめこパン（こむぎいり）
じゃがいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

カクテルゼリー

２６ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのしょうがに
しのだのみそかけ　なのはなあえ
たくじょうあまみそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
げんちんしのだ　あまみそ

こんにゃく　たまねぎ　なばな
さやいんげん　とうもろこし
にんじん　しょうが　キャベツ

ごはん　じゃがいも　さとう
あまなつ
かし

２７ 木
サンドイッチロールパン　ぎゅうにゅう
コーンスープ　ドライカレー
さくさくどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう
さくさくどうふ

とうもろこし　グリンピース
たまねぎ　マッシュルーム
あかいろパプリカ　にんじん

サンドイッチロールパン
じゃがいも　ホワイトルウ
こめあぶら　さとう
コーンスターチ

いちごムース
かし


