
日 曜
献
こん

立
だて

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、汁
しる

物
もの

、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

3 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ３月
がつ
３日

か
はひな祭

まつ
りです。「い

がまんじゅう」は、ひな祭
まつ
りのと

きによく食
た
べられている西

にし
三
み
河
かわ

地
ち
方
ほう
の食

た
べ物

もの
です。上

うえ
にのって

いる桃
もも
色
いろ
のもち米

ごめ
は魔

ま
よけを

意
い
味
み
しています。もち米

ごめ
の色

いろ
は

他
ほか
にも黄

き
色
いろ
や緑

みどり
色
いろ
もあり、それ

ぞれ意
い
味
み
が違

ちが
います。ぜひ調

しら
べ

てみてください。

708 

26.9

ごもくちらしずしのぐ まぐろあぶらづけ
あぶらあげ しらすぼし にんじん れんこん

しいたけ さとう

ミンチカツ ぶたにく
とりレバー たまねぎ こむぎこ、パンこ 

こめこ、でんぷん なたねあぶら

かきたまじる たまご
かまぼこ、とうふ

にんじん 
チンゲンサイ たまねぎ でんぷん

いがまんじゅう あずき、こめこ 
さとう、もちごめ あぶら

4 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ たまねぎの旬
しゅん
は３月

がつ
～５月

がつ
で

す。私
わたし
たちが食

た
べているのは、た

まねぎのどこの部
ぶ
分
ぶん
でしょう。①

根
ね
②茎

くき
③葉

は
④実

み
。答

こた
えは③の葉

は

です。葉
は
の下

した
の部

ぶ
分
ぶん
が成

せい
長
ちょう
する

と厚
あつ
くなり、重

かさ
なり合

あ
って丸

まる
い形

かたち

になり、たまねぎに育
そだ
ちます。

599 

28.2

いわしのうめに いわし うめ さとう

こうやどうふのいりに こうやどうふ
とりにく、はんぺん

にんじん 
さやいんげん

こんにゃく
たまねぎ さといも、さとう

のりずあえ のり キャベツ、もやし さとう

5 水

ミルクロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン ナン以
い
外
がい
の給

きゅう
食
しょく
のパンには、脱

だっ
脂
し

粉
ふん
乳
にゅう
が入

はい
っており、今

きょう
日のミルク

ロールパンには、他
ほか
のパンに比

くら
べ

て特
とく
に多

おお
く入

はい
っています。脱

だっ
脂
し
粉
ふん

乳
にゅう
を加

くわ
えると、カルシウムをたくさ

ん摂
せっ
取
しゅ
できるだけでなく、ふんわ

りとしたパンに仕
し
上
あ
がります。

632 

30.1

わかどりのマーマレードやき とりにく なつみかん 
みかん さとう

やさいのあまずあえ にんじん キャベツ さとう

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう にんじん とうもろこし 

たまねぎ じゃがいも オリーブオイル 
ホワイトルウ

6 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 菜
な
の花

はな
は、２月

がつ
～４月

がつ
が旬

しゅん
で

す。花
はな
のつぼみと茎

くき
、葉

は
を食

た
べ

る野
や
菜
さい
です。ほろ苦

にが
さがあるの

で、今
きょう
日は苦

にが
みをまろやかにする

ために、クリーミードレッシング
をつけています。あまりなじみの
ない野

や
菜
さい
だと思

おも
いますが、一

ひと
口
くち

チャレンジしてみましょう。

615 

25.8

さばのおかかに さば、かつおぶし さとう、でんぷん

なのはなのわふうサラダ なばな とうもろこし 
キャベツ

ぶたじる ぶたにく、あぶらあげ
あかみそ わかめ にんじん

はねぎ だいこん、しろねぎ さといも

たくじょうわふうクリーミードレッシング ドレッシング

7 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ きゅうりは安
あん
城
じょう
市
し
の特

とく
産
さん
物
ぶつ
で

す。時
じ
期
き
によって屋

おく
外
がい
で作

つく
る露

ろ

地
じ
栽
さい
培
ばい
と、室

しつ
内
ない
で作

つく
るハウス

栽
さい
培
ばい
をしています。今

いま
の時

じ
期
き
は

冬
ふゆ
春
はる
きゅうりというハウス栽

さい
培
ばい

で作
つく
られたきゅうりが出

で
回
まわ
って

います。スーパーなどでも探
さが
し

てみてください。

609 

24.1

こめこいかフライのレモンに いか レモン こめこ、でんぷん 
さとう なたねあぶら

ぶたにくとやさいのしょうがに ぶたにく にんじん
さやいんげん

こんにゃく 
たまねぎ、しょうが

じゃがいも
さとう

かいそうサラダ
わかめ、くきわかめ 
あかつのまた 
しろすぎのり

きゅうり 
とうもろこし

10 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ １４年
ねん
前
まえ
の３月

がつ
１１日

にち
に東

ひがし
日
に
本
ほん
大
だい

震
しん
災
さい
が起

お
こりました。今

きょう
日は、東

とう

北
ほく
地
ち
方
ほう
にゆかりのある料

りょう
理
り
や食

しょく

材
ざい
を使

つか
った給

きゅう
食
しょく
です。おくずかけ

は宮
みや
城
ぎ
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
で、お彼

ひ
岸
がん
や

お盆
ぼん
の時

じ
期
き
に食

た
べられます。たら

は北
ほっ
海
かい
道
どう
や岩

いわ
手
て
県
けん
、宮

みや
城
ぎ
県
けん
でよ

く獲
と
れる魚

さかな
です。

611 

25.4

たらのぎんがみやき みそ、たら さとう、でんぷん あぶら

だいこんサラダ まぐろあぶらづけ だいこん、キャベツ

おくずかけ とうふ
あぶらあげ

にんじん
みつば

こんにゃく、ごぼう 
しいたけ

そうめん、ふ 
さといも、でんぷん

たくじょうごまドレッシング ドレッシング

11 火

こめこパン(こむぎいり）	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン ささみは鶏
とり
肉
にく
の中

なか
でも特

とく
にた

んぱく質
しつ
が多

おお
く、脂

し
質
しつ
が少

すく
な

い部
ぶ
位
い
です。やわらかくあっさ

りした味
あじ
が特

とく
徴
ちょう
です。ゆでてサ

ラダに入
い
れたり今

きょ う
日のように揚

あ

げたりするのがおすすめの食
た
べ

方
かた
です。

664 

35.2

ささみチーズいりフライ とりにく チーズ こむぎこ、パンこ 
こめこ なたねあぶら

キャベツのツナに まぐろあぶらづけ にんじん キャベツ、たまねぎ じゃがいも

フルーツのあまなつみかんゼリーあえ パイナップル、もも 
なつみかん、りんご さとう

12 水

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ かつお節
ぶし
は、日

に
本
ほん
の伝

でん
統
とう
的
てき
な食

しょく

品
ひん
です。かつおをゆでた後

あと
「焙

ばい

乾
かん
」という乾

かん
燥
そう
させる作

さ
業
ぎょう
を何

なん
度
ど

も繰
く
り返

かえ
して作

つく
られます。みなさ

んがよく見
み
る削

けず
ってあるかつお節

ぶし

はふわふわでやわらかいですが、
削
けず
る前

まえ
のかつお節

ぶし
は「世

せ
界
かい
一
いち
硬
かた

い食
しょく
品
ひん
」といわれています。

602 

23.0

ハヤシシチュー とりにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ 
グリンピース じゃがいも ハヤシルウ

げんきサラダ ハム、かつおぶし こんぶ にんじん キャベツ、きゅうり 
とうもろこし さとう こめあぶら

さつまいもスティック さつまいも、さとう あぶら

13 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじんは、ほぼ毎
まい
日
にち
給
きゅう
食
しょく
に入
はい
っ

ている食
しょく
材
ざい
です。それは料

りょう
理
り
の

彩
いろど
りをよくする、１年

ねん
中
じゅう
収
しゅう
穫
かく
でき

る、目
め
のはたらきをよくする栄

えい
養
よう

素
そ
が多

おお
い、などいろいろな理

り
由
ゆう
が

あります。３月
がつ
は毎

まい
日
にち
給
きゅう
食
しょく
に入

はい
っ

ているでしょうか。献
こん
立
だて
表
ひょう
で確

かく
認
にん

してみてください。

633 

25.6

ショーロンポー ぶたにく たまねぎ、キャベツ 
しょうが

はるさめ、でんぷん 
こむぎこ、さとう

マーボービーンズ とうふ、ぶたにく 
だいず、あかみそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ 
しょうが、にんにく さとう、でんぷん こめあぶら

くきわかめいりちゅうかあえ くきわかめ チンゲンサイ もやし さとう ごまあぶら

14 金

うどん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん 昔
むかし
、スペインやポルトガルなどの
国
くに
を合

あ
わせて「なんばん」と呼

よ

んでいました。その後
ご
、これらの

国
くに
から伝

つた
わったねぎや唐

とう
辛
がら
子
し
を

使
つか
った料

りょう
理
り
に、なんばんという

言
こと
葉
ば
がつくようになりました。

今
きょ う
日のカレーなんばんには、ね
ぎが入

はい
っています。

607 

22.5

カレーなんばんのしる ぶたにく
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ 
しょうが でんぷん カレールウ

ちくわのいそべあげ ちくわ あおさ こむぎこ、さとう 
でんぷん

あぶら
なたねあぶら

れんこんのあまからいため にんじん れんこん、えだまめ さとう こめあぶら

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 7 年 3 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

ごもくちらし
ずしのぐを、
じぶんでまぜて
たべましょう。

卵除

乳除

乳除



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

17 月

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ね ん

生
せ い

　卒
そ つ

業
ぎょう

お祝
い わ

い献
こ ん

立
だ て

今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
は、６年

ねん
生
せい
卒
そつ
業
ぎょう
お祝

いわ

い献
こん
立
だて
です。赤

せき
飯
はん
は、日

に
本
ほん
の

お祝
いわ
い事

ごと
に食

た
べる行

ぎょう
事
じ
食
しょく
です。

小
あずき
豆の赤

あか
色
いろ
が、病

びょう
気
き
などを起

お
こ

す悪
わる
い気

き
を払

はら
うといわれていま

す。小
しょう
学
がっ
校
こう
での給

きゅう
食
しょく
がよりよい思

おも

い出
で
になるよう、人

にん
気
き
の鶏
とり
肉
にく
のあ

まがらめも取
と
り入

い
れました。楽

たの
し

く食
た
べてくださいね。

750 

24.8

せきはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、もちごめ
あずき

とりにくのあまがらめ とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら

キャベツのかおりあえ あおじそ キャベツ さとう

じゃがもちじる かまぼこ にんじん
チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

でんぷん

いちごクレープ とうにゅう、だいず いちご、レモン さとう、こめこ あぶら

18 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
つぼ漬

づけ
は名

な
前
まえ
の通

とお
り、天

てん
日
ぴ
干
ぼ

しした大
だい
根
こん
を「つぼ」で塩

しお
漬
づけ
・

熟
じゅく
成
せい
させ、しょうゆやさとうなど

で味
あじ
付
つ
けをした、鹿

か
児
ご
島
しま
県
けん
生
う

まれの漬
つけ
物
もの
です。ポリポリとし

た食
しょっ
感
かん
が特

とく
徴
ちょう
です。キムタクご

はんに入
い
れることで、キムチの

辛
から
さをマイルドにしてくれます。

605

22.5

キムタクごはんのぐ ぶたにく はねぎ
はくさい、しろねぎ 
はくさいキムチ 
たくあんづけ、つぼづけ

ごまあぶら

えびしゅうまい えび、たら たまねぎ パンこ、こむぎこ 
でんぷん、さとう あぶら

ちゅうかスープ ベーコン にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ、とうもろこし 
メンマ、きくらげ

アーモンド アーモンド

19 水 小
しょう

学
が っ

校
こ う

は卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

のため給
きゅう

食
しょく

はありません

21 金

スライスパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン オムレツはどこの国
くに
の料

りょう
理
り
でしょ

う。①アメリカ②フランス③スペイ
ン。正

せい
解
かい
は②のフランスです。溶

と

き卵
たまご
に塩

しお
やさとうなどの調

ちょう
味
み
料
りょう
を

加
くわ
え、油

あぶら
をひいたフライパンで焼

や

きます。半
はん
月
げつ
型
がた
や葉

は
っぱの形

かたち
をし

ているのが特
とく
徴
ちょう
です。

605

23.8

オムレツ たまご さとう あぶら

はちみつレモンサラダ にんじん キャベツ、きゅうり 
とうもろこし、レモン はちみつ、さとう オリーブオイル

ミネストローネ ベーコン 
しろいんげんまめ

にんじん、トマト 
チンゲンサイ たまねぎ ライスマカロニ オリーブオイル

いちごジャム いちご さとう
摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

キムタクごはんのぐを、
じぶんでまぜて
たべましょう。

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

　卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。
給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう
に」など、たくさんの思

おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ
ながら、どんなことを感

かん

じ、学
まな

んだでしょうか？
　今

こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、
残
のこ

りの日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

 は、業
ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。
◎は、新

し ん

メニューです。お楽
た の

しみに。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

卵除　乳除　は、除
じょ

去
きょ

食
しょく

対
たい

応
おう

メニューです。

しょくいくしょくいくきゅうしょく じ かん

ふ かえ

この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇を付
つ

けましょう。

苦
にが
手
て
な食

た
べ物
もの
にも

挑
ちょう
戦
せん
している。

給
きゅう
食
しょく
の前

まえ
に手

て
を

きれいに洗
あら
っている。

正
ただ
しい姿

し
勢
せい
で、

よくかんで食
た
べている。

仲
なか
間
ま
と食

しょく
事
じ
を

楽
たの
しんでいる。

おはしを上
じょう
手
ず
に

使
つか
うことができる。

きゅうしょく まな

にんじん

きゅうり

チンゲンサイこめ

だいこんキャベツ

もやし

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、汁
しる

物
もの

、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)


