
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

※献立は材料等の都合により変更することもあります。

591 22.4 382

475 16.2 257

ごはん　さといも　さとう
ごまあぶら

２７
ぎゅうにゅう　ぶたにく
にぎすフライ

２８
ごはん　ぎゅうにゅう
けんちんじる　ぶたどんのぐ
きゅうりのこんぶあえ　かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　ぶたにく
しおこんぶ　かたぬきチーズ

れんこん　だいこん　にんじん
こまつな　ごぼう　しいたけ
こんにゃく

ロウカットげんまいごはん
さつまいもチップス
さとう

やさいジュース
かし

９ 木
こめこパン（こむぎいり）　ぎゅうにゅう
ファイバースープ　やきソーセージ
ミックスフルーツ

ぎゅうにゅう　とりにく
ソーセージ

ミニプリン
かし

１０ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
かきたまじる　さばのおかかに
アーモンドあえ

ごはん　ぎゅうにゅう
あいちのいわしいりつみれじる
とりにくのてりやき
きゅうりのごまじょうゆあえ

ぎゅうにゅう　すりみだんご
あぶらあげ　あかみそ
とりにくのてりやき

ぶどうジュース
かし

ぎゅうにゅう　たまご
さばのおかかに

にんじん　チンゲンサイ
しいたけ　もやし　キャベツ

ごはん　じゃがいも
でんぷん　アーモンド
さとう

４日（土）、６日（月）、７日（火）は弁当持ちになります。おやつは園で用意します。

１４ 火

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのちゅうかに　ショーロンポー
はるさめサラダ
たくじょうちゅうかふうドレッシング

ぎゅうにゅう バナナ ピンキーパン

２９ 水

サンドイッチバンズパン　ぎゅうにゅう
あさりのチャウダー　みどりキャベツ
ハンバーグのマリアナソースかけ
コーヒーぎゅうにゅうのもと

ぎゅうにゅう　あさり
だっしふんにゅう
ハンバーグ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり

サンドイッチバンズパン
じゃがいも　ホワイトルウ
バター　さとう
コーヒーぎゅうにゅうのもと

はっこうにゅう
かし

１５ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが　れんこんサンドフライ
いそかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
れんこんサンドフライ　のり

１７

１６ 木

スライスパン　ぎゅうにゅう
おおきなかぶのシチュー
ツナいりオムレツ　コールスロー
たくじょうコールスロードレッシング
いちごジャム

ぎゅうにゅう　とりにく
だっしふんにゅう
ツナオムレツ

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

金

３１ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
のっぺいじる　いわしのかばやき
ひじきとだいずのにもの

ぎゅうにゅう　とりにく
いわしのひらき　ひじき
あぶらあげ　だいず

にんじん　だいこん　はねぎ
しろねぎ　れんこん
こんにゃく

ごはん　さといも　さとう
でんぷん　なたねあぶら
こめあぶら

ミックスジュース
こめこマフィン

月

３０ 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう
ワンタンスープ　ビビンバのぐ
きんしたまご
がまごおりみかんゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
きんしたまご

はくさい　にんじん　きくらげ
にら　メンマ　しいたけ
にんにく　もやし
ほうれんそう

むぎごはん　さとう　ごま
ワンタンのかわ　ゼリー
こめあぶら　ごまあぶら

ふかしいも

１ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

たまねぎ　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ　みかん　もも
パイナップル

こめこパン（こむぎいり）
おおむぎ

８ 水

ごはん　ぎゅうにゅう
ふゆやさいのとりだんごじる
さつまいものてんぷら
キャベツのしそひじきあえ

ぎゅうにゅう　なまあげ
とりにくだんご　しそひじき

だいこん　にんじん　はくさい
はねぎ　しろねぎ　キャベツ

ごはん　でんぷん
さつまいものてんぷら
なたねあぶら

フルーツゼリー

クロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ クロワッサン

みかん
かし

キャベツ　たまねぎ　たけのこ
にんじん　きくらげ　きゅうり
とうもろこし

ごはん　さとう　でんぷん
ごまあぶら　はるさめ
ドレッシング

こんにゃく　たまねぎ　もやし
にんじん　さやいんげん
キャベツ

ごはん　じゃがいも
さとう　なたねあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　ショーロンポー

スライスパン　ジャム
ライスマカロニ
ホワイトルウ　ドレッシング

にくまん

こめこクレープ
かし

２４ 金

ロウカットげんまいごはん　ぎゅうにゅう
ふゆやさいのしろみそしる
あつやきたまご　したじめしのぐ
さつまいもチップス

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
しろみそ　あつやきたまご
とりにく　ちくわ

月

いよかん
かし

こんにゃく　にんじん　ごぼう
ピーマン　たけのこ　れんこん
キャベツ　あおじそ

わかめごはん　じゃがいも
ごま　さとう　なたねあぶら

いちごムース
かし

わかめごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとこんさいのきんぴら
にぎすフライ　キャベツのかおりあえ
たくじょうソース

火

１８ 土

にんじん　だいこん　はねぎ
しろねぎ　きゅうり

ピンキーパン　ぎゅうにゅう　バナナ

にんじん　たまねぎ　かぶ
グリンピース　キャベツ
とうもろこし

２３ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
ふゆやさいとぶたにくのごまいために
つくね　いよかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　つくね

こんにゃく　にんじん　ごぼう
だいこん　はねぎ　しろねぎ
たまねぎ　きゅうり

ごはん　さといも　ごま
さとう　ごまあぶら

やさいジュース
パンケーキ

１１

にんじん　はくさい　だいこん
しめじ　いよかん

ごはん　ごま　さとう
ごまあぶら　でんぷん

りんごジュース
ミニシフォンケーキ

２２ 水

きしめん　ぎゅうにゅう
ごもくきしめんのしる
こめこいかフライのレモンに
ほうれんそうのおひたし

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　あぶらあげ
いかフライ

チンゲンサイ　にんじん
たまねぎ　しいたけ　もやし
レモンかじゅう　ほうれんそう

きしめん　さとう
なたねあぶら

むしパン

ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　あげえびしゅうまい
かいそうサラダ
たくじょうあおじそドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あかみそ　かいそう
えびしゅうまい

２０

２１ 火
ごこくごはん　ぎゅうにゅう
チキンカレー　やさいソテー
りんごミニゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　だっしふんにゅう
ベーコン

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　とうもろこし

ごこくごはん　じゃがいも
カレールウ　ゼリー

バナナ
かし

土

２５ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん クロワッサン

たまねぎ　にんじん　たけのこ
はねぎ　しろねぎ　きくらげ
にんにく　しょうが　きゅうり
とうもろこし

ごはん　さとう　でんぷん
なたねあぶら

ヨーグルト


