
安城市保育課

安城市教育委員会　中部調理場

日 曜 お や つ

※献立は材料等の都合により変更することもあります。

594 22.5 360

475 16.3 233

２８ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
すきやき　ごぼうコロッケ
さっぱりきゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　なまあげ

こんにゃく　はくさい　はねぎ
にんじん　しろねぎ　きゅうり

ごはん　さとう　コロッケ
なたねあぶら

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ
かし

たまねぎ　にんじん　たけのこ
はねぎ　しろねぎ　きくらげ
にんにく　しょうが　きゅうり
あかいろパプリカ　とうもろこし

ごはん　さとう　でんぷん
ごま

ミニプリン
かし

たまねぎ　にんじん　キャベツ
トマト　レモンかじゅう

りんごパン　ライスマカロニ
なたねあぶら　さとう
じゃがいも

やさいジュース
こめこスイートポテト

２６ 土 スナックロールパン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ スナックロールパン

ぎゅうにゅう オレンジ クロワッサン

１８ 金
りんごパン　ぎゅうにゅう
ミネストローネ　こふきいも
こめこホキフライのフレッシュソースかけ

ぎゅうにゅう　ベーコン
しろいんげんまめ
こめこホキフライ

土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　オレンジ

はっこうにゅう
かし

にんじん　たまねぎ　れんこん
ごぼう　たけのこ　もも
グリンピース　パイナップル

むぎごはん　じゃがいも
カレールウ　なたねあぶら
ゼリー

にくまん

１６ 水
ロウカットげんまいごはん　ぎゅうにゅう
はちはいじる　いわしのみぞれに
くりいりまぜごはんのぐ　さつまいもチップス

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらげ　いわしのみぞれに
とりにく

こんにゃく　にんじん　ごぼう
はねぎ　しろねぎ　しいたけ
しめじ

ロウカットげんまいごはん
さといも　くり　さとう
さつまいもチップス

オレンジ
かし

むぎごはん　ぎゅうにゅう
こんさいカレー　こめこチキンナゲット
ぶどうゼリーのフルーツあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だっしふんにゅう
チキンナゲット

１５

にんじん　とうもろこし　にら
はくさい　グリンピース　メンマ
たまねぎ　しょうが　しいたけ

むぎごはん　はるさめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら

とうにゅうジュース
かし

むぎごはん　ぎゅうにゅう
はるさめスープ　かにたま
ツナチャーハンのぐ　いちごヨーグルト

りんごジュース
かし

はくさい　にんじん　こまつな
はねぎ　しろねぎ　きゅうり

きしめん　さとう　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう

５ 土 クロワッサン　ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ クロワッサン

１２ 土

しょうが　にんじん　たけのこ
こんにゃく　ごぼう　ピーマン
キャベツ　もやし

ごはん　じゃがいも　ごま
さとう

はっこうにゅう
パンケーキ

ふかしいも８ 火
きしめん　ぎゅうにゅう
みそきしめんのしる　とりにくのてりやき
きゅうりのごまじょうゆあえ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ぶたにく　とりにくのてりやき
かまぼこ　あかみそ

２ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのにもの　さばのおかかに
もやしのおひたし

こめこクレープ
かし

たまねぎ　にんじん　まいたけ
マッシュルーム　グリンピース
しめじ　しいたけ　キャベツ
かぼちゃひきにくフライ

ごはん　ハヤシルウ　さとう
なたねあぶら

たまねぎ　にんじん　はくさい
さやいんげん　れんこん
とうもろこし

わかめごはん　さとう
でんぷん　こめあぶら

ピンキーパン　ぎゅうにゅう　オレンジ

９ 水

わかめごはん　ぎゅうにゅう
こうやどうふのたまごとじ
おこのみやきはんぺん
れんこんのあまからいため

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
とりにく　たまご　かつおぶし
おこのみやきはんぺん

１１

１０ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
はっぽうさい　あげぎょうざ
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　ぎょうざ

たまねぎ　はくさい　にんじん
チンゲンサイ　とうもろこし
たけのこ　きくらげ　きゅうり
あかいろパプリカ

ごはん　でんぷん　さとう
なたねあぶら　はるさめ
ごまあぶら

バナナ
かし

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとじゃがいものきんぴら
さんまのぎんがみやき　のりずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さんまのぎんがみやき　のり

いちごムース
かし

火
ごはん　ぎゅうにゅう
しおちゃんこ　かれいフライ
りんご　たくじょうソース

ぎゅうにゅう　かれいフライ
とりにくだんご　なまあげ

１ ０ が つ こ ん だ て ひ ょ う

ねつやちからになる
た　べ　も　の
＜きいろ＞

からだをつくるたべもの
＜あかいろ＞

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

＜みどりいろ＞

こんだてめい

キャベツ　にんじん　もやし
しょうが　たまねぎ
マッシュルーム　グリンピース

こがたロールパン　さとう
ちゅうかめん　こめあぶら
ココアぎゅうにゅうのもと

平均栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

総たんぱく
（ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ
（mg）

幼　児

低年齢児

バナナ
かし

ごはん　ぎゅうにゅう
さつまいものみそしる
にくだんごのあまからに
キャベツのごまゆかり

１

金

火
ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　ミックスみそ
ミートボール

だいこん　にんじん　はねぎ
しろねぎ　キャベツ　あかじそ

ごはん　さつまいも　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
なまあげ　さばのおかかに

たけのこ　にんじん　だいこん
さやいんげん　しいたけ
もやし　チンゲンサイ

ごはん　さとう　でんぷん
ぶどうジュース
かし

３ 木

こがたロールパン　ぎゅうにゅう
やさいたっぷりやきそば
ソーセージのケチャップに
ココアぎゅうにゅうのもと

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　ソーセージ

きなこいっぱいかん

７ 月
ごはん　ぎゅうにゅう
あきのめぐみハヤシシチュー
かぼちゃひきにくフライ　サワーキャベツ

ぎゅうにゅう オレンジ ピンキーパン

２３ 水
ミルクロールパン　ぎゅうにゅう
さつまいものポタージュ
ボイルソーセージ　カラフルマリネ

ぎゅうにゅう　とりにく
ソーセージ

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
マッシュルーム　あかいろパプリカ
とうもろこし　レモンかじゅう

ミルクロールパン　さとう
さつまいも　ホワイトルウ
オリーブオイル

ミニいまがわやき

４ 金
ごはん　ぎゅうにゅう
のっぺいじる　みそチキンカツ
ボイルキャベツ　たくじょうあまみそ

ぎゅうにゅう　チキンカツ
あまみそ

にんじん　だいこん　はねぎ
しろねぎ　ごぼう　こんにゃく
キャベツ

ごはん　さといも　でんぷん
なたねあぶら

２５ 金
ソフトめん　ぎゅうにゅう
だいずいりミートソース　やさいソテー
ようなしミニゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ベーコン

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　ピーマン
とうもろこし

ソフトめん　じゃがいも
ハヤシルウ　さとう　ゼリー

みかん
かし

火

２４ 木

ごはん　ぎゅうにゅう
チンゲンサイのすましじる
とりにくのあまがらめ
もやしときゅうりのあえもの

ぎゅうにゅう　とうふ
かまぼこ　とりにく

チンゲンサイ　にんじん
えのきたけ　もやし　きゅうり

ごはん　でんぷん　さとう
なたねあぶら

フルーツゼリー

１９

１７ 木
ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　えびしゅうまい
わかめとやさいのごまずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あかみそ　わかめ
えびしゅうまい

チンゲンサイ　にんじん
はくさい　もやし　えのきたけ
レモンかじゅう　りんご

ごはん　なたねあぶら

２１ 月
ぎゅうにゅう　ぶたにく
かにたま　まぐろあぶらづけ
ヨーグルト

２２

３１ 木

スライスパン　ぎゅうにゅう
オニオンスープ　パンプキンオムレツ
コールスロー　だいずチョコクリーム
たくじょうコールスロードレッシング

ぎゅうにゅう　ベーコン
パンプキンオムレツ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
とうもろこし　きゅうり
ローストオニオン

スライスパン　じゃがいも
だいずチョコクリーム
ドレッシング

やさいジュース
パンプキンパフ

２９ 火

ごはん　ぎゅうにゅう
こんさいのごまじる　ひじきサラダ
ハンバーグのいちじくソースかけ
たくじょうわふうドレッシング

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とうふ　むぎみそ　ひじき
ハンバーグ

ごぼう　にんじん　はねぎ
しろねぎ　レモンかじゅう
とうもろこし

ごはん　じゃがいも　ごま
ジャム　ドレッシング

ミニパン

３０ 水
ごはん　ぎゅうにゅう
いかだんごのスープ　プルコギ
みかん

ぎゅうにゅう　いかだんご
ぶたにく

にんじん　たまねぎ　しいたけ
チンゲンサイ　もやし　みかん
にんにく　あかいろパプリカ

ごはん　でんぷん　さとう
こめあぶら　ごまあぶら

ヨーグルト


