
日 曜
献
こん

立
だて

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、汁
しる

物
もの

、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

1 火

スライスパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン ボロニアソーセージを見
み
て、「ハムと似

に
てい

る。」と感
かん
じたことはありませんか。ハムもボ

ロニアソーセージも材
ざい
料
りょう
は豚

ぶた
肉
にく
ですが、ハ

ムはかたまり肉
にく
を使

つか
い、ボロニアソーセージ

はひき肉
にく
を使

つか
っています。また、直

ちょっ
径
けい
３.６㎝

以
い
上
じょう
の太

ふと
いソーセージのことをボロニアソー

セージと呼
よ
びます。

715 

32.2

ボロニアソーセージ ソーセージ
ポークビーンズ ぶたにく、だいず にんじん たまねぎ じゃがいも、さとう

コーンサラダ キャベツ、きゅうり 
とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

いちごジャム いちご さとう

2 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 竜
たつ
田
た
揚
あ
げと唐

から
揚
あ
げの違

ちが
いを知

し
っていますか。一

いっ

般
ぱん
的
てき
に、竜

たつ
田
た
揚
あ
げは、みりんやしょうゆで下

した
味
あじ
を

付
つ
けて、片

かた
栗
くり
粉
こ
をまぶして揚

あ
げる料

りょう
理
り
です。一

いっ

方
ぽう
、唐

から
揚
あ
げは片

かた
栗
くり
粉
こ
や小
こ
麦
むぎ
粉
こ
を軽

かる
くまぶして揚

あ

げる料
りょう
理
り
です。竜

たつ
田
た
揚
あ
げは日

に
本
ほん
生
う
まれ、唐

から
揚
あ
げ

は中
ちゅう
国
ごく
生
う
まれの料

りょう
理
り
といわれています。

614 

21.4

チキンたつたあげ とりにく しょうが、にんにく でんぷん、こむぎこ 
さとう なたねあぶら

ゆかりあえ あかじそ キャベツ

だんごじる かまぼこ にんじん、はねぎ はくさい、しろねぎ もちごめ

3 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ さんまは漢
かん
字
じ
だと「秋

あき
」、「刀

かたな
」、「魚

さかな
」の三

さん

文
も
字
じ
で「秋

さ
刀
ん
魚
ま
」と書

か
きます。「秋

あき
」に旬

しゅん
を

迎
むか
え、「刀

かたな
」のような形

かたち
の「魚

さかな
」であることか

らつけられました。旬
しゅん
のさんまは、脂

あぶら
がのっ

ていておいしく食
た
べることができます。

647 

28.8

さんまのぎんがみやき さんま、みそ さとう、こめこ

しおちゃんこ とりにく
なまあげ

チンゲンサイ 
にんじん

はくさい、もやし、えのきたけ
たまねぎ、レモン でんぷん、さとう

りんご りんご

4 金

きしめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きしめん 「きしめん」は、愛
あい
知
ち
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう

理
り
です。愛

あい
知
ち
県
けん
で広

ひろ
まったのは、

形
かたち
が平

ひら
たいため、つゆの味

あじ
がしみ

込
こ
みやすく、しっかりした味

あじ
付
つ
けが

好
す
きな県

けん
民
みん
の好

この
みに合

あ
ったからと

いわれています。

636 

25.9

ごもくきしめんのしる とりにく、かまぼこ 
あぶらあげ

にんじん
はねぎ しろねぎ、しいたけ さとう

こめこコロッケ ぶたにく、ぎゅうにく にんじん たまねぎ じゃがいも、さとう、こめこ なたねあぶら

おひたし こまつな、にんじん もやし さとう

7 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 生
なま
揚
あ
げは、水

みず
切
き
りした豆

とう
腐
ふ
を油

あぶら
で揚
あ
げたもの

です。油
あぶら
揚
あ
げのような香

こお
ばしさと、豆

とう
腐
ふ
の柔

やわ
ら

かさが同
どう
時
じ
に味

あじ
わえます。しっかり加

か
熱
ねつ
しても形

かたち

が崩
くず
れにくいため、炒

いた
め物

もの
や煮
に
物
もの
に向
む
いていま

す。味
あじ
のしみた生

なま
揚
あ
げをぜひ食

た
べてください。

616 

30.1

あげかれいのレモンに かれい レモン さとう、でんぷん なたねあぶら

なまあげのにもの とりにく、かまぼこ 
なまあげ

にんじん 
さやいんげん

たけのこ、はくさい 
だいこん、しいたけ さとう、でんぷん

きゅうりのこんぶあえ こんぶ きゅうり

8 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 高
こう
野
や
豆
どう
腐
ふ
は、豆

とう
腐
ふ
を凍

こお
らせてから乾

かん
燥
そう
さ

せた保
ほ
存
ぞん
食
しょく
です。乾

かん
燥
そう
した状

じょう
態
たい
では軽

かる
くて

堅
かた
いスポンジのようですが、調

ちょう
理
り
すると汁

しる

をたっぷり吸
す
い、ジューシーな食

しょっ
感
かん
になりま

す。成
せい
長
ちょう
期
き
のみなさんにとってほしいカルシ

ウムがたくさん入
はい
っています。

602 

28.6

おこのみやきはんぺん さかなすりみ、いか 
かつおぶし はねぎ キャベツ 

しろねぎ さとう、でんぷん あぶら

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ
ぶたにく、たまご

にんじん 
さやいんげん たまねぎ、はくさい さとう

チンゲンサイのアーモンドあえ チンゲンサイ キャベツ さとう アーモンド

9 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ししゃもは、頭
あたま
から骨

ほね
ごと食

た
べ

ることができる魚
さかな
です。カルシウ

ムが多
おお
くとれるため、給

きゅう
食
しょく
にも

出
で
ます。ししゃもの頭

あたま
には脳

のう
のは

たらきをよくするD
ディー
H
エイチ
A
エー
やE

イー
P
ピー
A
エー
が

多
おお
く含

ふく
まれています。よくかんで

食
た
べてください。

662 

25.7

こめこししゃもフライ（２こ） ししゃも こめこ、でんぷん なたねあぶら

とうふのオイスターソースいため ぶたにく、とうふ
あかみそ

にんじん 
チンゲンサイ

たまねぎ、たけのこ 
きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら

ちゅうかふうサラダ きゅうり、とうもろこし はるさめ ドレッシング
たくじょうソース

10 木

りんごパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご パン りんごの旬
しゅん
は秋

あき
から冬

ふゆ
にかけてです。りんご

には、お腹
なか
の調

ちょう
子
し
をよくする食

しょく
物
もつ
せんい、

肌
はだ
の調

ちょう
子
し
をよくするビタミンC、生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう

を予
よ
防
ぼう
してくれるカリウムやポリフェノールな

ど、たくさんの栄
えい
養
よう
があります。

660 

24.4

パンプキンオムレツ たまご、とりにく かぼちゃ でんぷん、さとう あぶら

ポテトのドイツふうに ソーセージ にんじん たまねぎ、とうもろこし 
グリンピース じゃがいも

フレンチサラダ キャベツ、きゅうり ドレッシング

11 金

わかめごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、わかめ こめ さつま汁
じる
とは、鶏

とり
肉
にく
を使

つか
った実

み
だ

くさんのみそ汁
しる
のことです。鹿

か
児
ご
島
しま

県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
としても知

し
られていま

す。鹿
か
児
ご
島
しま
県
けん
は鶏

とり
肉
にく
の産

さん
地
ち
で、さつ

ま汁
じる
のほかにも、鶏

とり
飯
めし
、煮

に
こみ料

りょう

理
り
、焼

や
き鳥

とり
など、さまざまな鶏

とり
料
りょう
理
り

が親
した
しまれています。

642 

26.6

あじのいそべフライ あじ あおのり パンこ、でんぷん 
こむぎこ なたねあぶら

いためれんこんサラダ にんじん れんこん、とうもろこし こめあぶら

さつまじる とりにく、とうふ 
ミックスみそ

にんじん
はねぎ だいこん、しろねぎ さといも

たくじょうごまドレッシング ドレッシング

15 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ９月
がつ
には十

じゅう
五
ご
夜
や
がありましたが、今

こん
月
げつ
は十

じゅう
三
さん

夜
や
があります。十

じゅう
三
さん
夜
や
は秋
あき
の収

しゅう
穫
かく
物
ぶつ
である豆

まめ

をお供
そな
えすることから「豆

まめ
名
めい
月
げつ
」とも呼

よ
ばれ

ます。それにちなんで、給
きゅう
食
しょく
では大

だい
豆
ず
を使

つか
っ

たサラダを出
だ
します。十

じゅう
五
ご
夜
や
の次
つぎ
に美

うつく
しいと

される十
じゅう
三
さん
夜
や
の月
つき
が見
み
れるといいですね。

727 

29.5

さばのしおやき さば

にくじゃが ぶたにく にんじん 
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ じゃがいも、さとう

だいずのサラダ だいず とうもろこし、キャベツ さとう ドレッシング

16 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ハンバーグのいちじくソースかけでは、
安
あん
城
じょう
市
し
産
さん
のいちじくジャムを使

し
用
よう
してい

ます。屋
おく
外
がい
の畑

はたけ
で作

つく
る「露

ろ
地
じ
栽
さい
培
ばい
」で

は、８月
がつ
上
じょう
旬
じゅん
から１１月

がつ
上
じょう
旬
じゅん
までいちじ

くを収
しゅう
穫
かく
できます。旬

しゅん
に収

しゅう
穫
かく
すると栄

えい
養
よう

価
か
が高

たか
く味

あじ
がよいです。いちじくの甘

あま
み

をソースから感
かん
じてみてください。

606 

26.9

ハンバーグのいちじくソースかけ とりにく たまねぎ、いちじく、レモン でんぷん、さとう
のりずあえ のり キャベツ、もやし さとう

こんさいのごまじる なまあげ
むぎみそ

にんじん
はねぎ

ごぼう、だいこん
しろねぎ ごま

こざかな かたくちいわし さとう

17 木

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 今
きょう
日は、サラダに寒

かん
天
てん
が入

はい
っていま

す。寒
かん
天
てん
は、天

てん
草
ぐさ
という海

かい
そうから

作
つく
られています。食

しょっ
感
かん
がよく、食

しょく
物
もつ
せ

んいも多
おお
く含

ふく
まれていて、お腹

なか
の調

ちょう

子
し
をよくする働

はたら
きがあります。よくか

んで食
た
べてください。

626 

24.5

ちゅうかはんのぐ ぶたにく、えび 
うずらたまご

にんじん 
チンゲンサイ

たけのこ、きくらげ 
たまねぎ、はくさい さとう、でんぷん ごまあぶら

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ 
にんにく

パンこ、でんぷん 
こむぎこ、さとう なたねあぶら

かんてんサラダ かんてん にんじん きゅうり、とうもろこし ドレッシング

18 金

ソフトめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん 給
きゅう
食
しょく
ではおなじみのソフトめんですが、めん業

ぎょう
者
しゃ
が

なくなってきているため、全
ぜん
国
こく
では食

た
べられなくなっ

ています。現
げん
在
ざい
、給

きゅう
食
しょく
でソフトめんが出

で
ているのは

４７都
と
道
どう
府
ふ
県
けん
中
ちゅう
１６道

どう
県
けん
です。愛

あい
知
ち
県
けん
ではみなさ

んがソフトめんを食
た
べることができるようにめん業

ぎょう

者
しゃ
さんががんばっています。感

かん
謝
しゃ
して食

た
べましょう。

639 

25.9

だいずいりミートソース ぶたにく
とりレバー、だいず にんじん たまねぎ、グリンピース じゃがいも、さとう ハヤシルウ

やさいソテー ベーコン にんじん 
ピーマン キャベツ、とうもろこし

ようなしミニゼリー ようなし さとう

（小学校） 安城市南部学校給食共同調理場令和 6 年 10 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

じゅうさんや
こんだて

卵除

卵除
ちゅうかはんのぐを
のせて、たべましょう。

ほねにきをつけて
たべましょう。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

21 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ すきやきは、地
ち
域
いき
や家
か
庭
てい
によっても作

つく
り方

かた
や味

あじ

付
つ
け、食

しょく
材
ざい
が違

ちが
います。鍋

なべ
のように煮

に
たり、焼

やき

肉
にく
のように焼

や
いたり、甘

あま
い味

あじ
付
つ
けだったり、だし

がきいた味
あじ
付
つ
けだったり、野

や
菜
さい
の種

しゅ
類
るい
が違

ちが
った

りもします。みなさんは、どんなすきやきを思
おも
い

浮
う
かべるか、ぜひ話

わ
題
だい
にしてみてください。

626 

27.7

ごもくあつやきたまご たまご ひじき ほうれんそう 
にんじん

しいたけ 
グリンピース

でんぷん 
さとう あぶら

すきやき ぶたにく、かまぼこ 
なまあげ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、はくさい 
しろねぎ さとう

さつまいもスティック さつまいも、さとう あぶら

22 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
では、チキンカツに卓

たく
上
じょう
甘
あま

みそをかけて食
た
べます。豆

まめ
みそといわ

れる赤
あか
みそは愛

あい
知
ち
県
けん
特
とく
有
ゆう
のみそで、揚

あ

げ物
もの
にみそをつけるのは愛

あい
知
ち
県
けん
の食

しょく
文
ぶん

化
か
のひとつです。今

きょう
日は愛

あい
知
ち
県
けん
ならで

はの食
た
べ方

かた
を楽

たの
しんでください。

605 

20.7

みそチキンカツ とりにく パンこ、でんぷん なたねあぶら
ボイルキャベツ（あじつき） キャベツ

のっぺいじる とうふ にんじん
はねぎ

だいこん、しろねぎ
ごぼう、こんにゃく

さといも
でんぷん

たくじょうあまみそ あかみそ しょうが さとう ごま

23 水

ミルクロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン さつまいもの旬
しゅん
は秋

あき
から冬

ふゆ
で

す。収
しゅう
穫
かく
してすぐに食

た
べるよりも

寝
ね
かせて熟

じゅく
成
せい
することで、甘

あま
く

ておいしいさつまいもに変
へん
化
か
しま

す。旬
しゅん
を迎

むか
えたさつまいもを味

あじ

わってください。

663 

23.9

やきソーセージ ソーセージ

カラフルサラダ あかパプリカ きパプリカ、きゅうり 
だいこん ドレッシング

さつまいものポタージュ とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ 
マッシュルーム さつまいも ホワイトルウ 

なまクリーム

24 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
長
なが
野
の
県
けん
の学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
で作

つく
られた

キムタクごはんの具
ぐ
のキムタクは、

「キムチ」と「たくあん」のことで
す。たくあん漬

づけ
だけでなく、つぼ漬

づけ

も使
つか
うことで甘

あま
味
み
が加

くわ
わり、キム

チが苦
にが
手
て
な人
ひと
でも食

た
べやすいよう

に工
く
夫
ふう
されています。

609

22.8

キムタクごはんのぐ ぶたにく はねぎ はくさい、しろねぎ、はくさいキムチ 
たくあんづけ、つぼづけ ごまあぶら

えびしゅうまい えび、たら たまねぎ パンこ、でんぷん 
こむぎこ、さとう あぶら

はるさめスープ ハム にんじん 
チンゲンサイ

たまねぎ、きくらげ 
とうもろこし、メンマ はるさめ

アーモンド アーモンド

25 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
今
きょう
日は、新

にい
美
み
南
なん
吉
きち
の「ごんぎつね」にちな

んだ献
こん
立
だて
です。「ごんぎつね」にでてくる

食
た
べ物

もの
がいくつあるでしょうか。南

なん
吉
きち
から

のおくりものは、かわいい「きつね」の顔
かお

をしたクッキーです。物
もの
語
がたり
を知
し
っている

人
ひと
は思
おも
い出
だ
しながら、食

た
べてください。

728 

25.4

くりいりまぜごはんのぐ とりにく、あぶらあげ にんじん しめじ さとう くり
いわしのかばやき いわし さとう、でんぷん なたねあぶら

チンゲンサイのみそしる とうふ、あかみそ にんじん 
チンゲンサイ だいこん、たまねぎ

なんきちからのおくりもの（クッキー） たまご こむぎこ、さとう

28 月

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 秋
あき
の恵

めぐ
みハヤシシチューには、４種

しゅ
類
るい
の

きのこが入
はい
っています。中

なか
でもまいたけ

は、まいたけにしかない栄
えい
養
よう
素
そ
が含

ふく
ま

れています。免
めん
疫
えき
力
りょく
を高めたり、体

からだ
を

太
ふと
りにくくする働

はたら
きがあったりします。シ

チューの中
なか
から探

さが
してみてください。

644 

22.7
あきのめぐみハヤシシチュー ぶたにく だっしふんにゅう にんじん

たまねぎ、マッシュルーム 
しめじ、まいたけ 
しいたけ、グリンピース

ハヤシルウ

カラフルソテー ソーセージ ピーマン、あかパプリカ キャベツ、とうもろこし こめあぶら
フルーツのぶどうゼリーあえ ぶどう、パイナップル、もも さとう

29 火

こがたロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン 根
ね
羽
ば
ヨーグルトは長

なが
野
の
県
けん
にある根

ね
羽
ば

村
むら
で作

つく
っています。根

ね
羽
ば
村
むら
産
さん
の新

しん
鮮
せん

な生
せい
乳
にゅう
をたっぷり使

し
用
よう
したシンプル

なヨーグルトです。実
じつ
は寒

かん
天
てん
も入

はい
っ

ているため、スプーンですくいやすく
なっています。

655 

28.3

やさいたっぷりやきそば ぶたにく、ちくわ にんじん キャベツ、もやし 
しょうが ちゅうかめん

ソーセージのケチャップに ソーセージ たまねぎ、グリンピース 
マッシュルーム さとう こめあぶら

ねばヨーグルト ヨーグルト

30 水

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 今
こん
月
げつ
は「食

しょく
品
ひん
ロス削

さく
減
げん
月
げっ
間
かん
」です。まだ

食
た
べられるのに捨

す
てられてしまう食

た
べ物

もの
を

「食
しょく
品
ひん
ロス」といいます。今

きょう
日は、食

しょく
品
ひん
ロ

ス削
さく
減
げん
ドライカレーの具

ぐ
として、きれいなに

んじんの皮
かわ
やピーマンのへた、種

たね
を捨
す
てず

に使
つか
います。食

しょく
品
ひん
ロスを減

へ
らすために自

じ
分
ぶん

ができることを考
かんが
えてみましょう。

662 

23.0

◎しょくひんロスさくげん
　ドライカレーのぐ ぶたにく にんじん、ピーマン たまねぎ、にんにく コーンスターチ

ハートパンプキンコロッケ とりにく かぼちゃ たまねぎ パンこ、こむぎこ 
さとう

あぶら 
なたねあぶら

スコッチブロス ベーコン 
しろいんげんまめ にんじん たまねぎ、だいこん じゃがいも

おおむぎ

31 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ プルコギは韓
かん
国
こく
料
りょう
理
り
です。韓

かん
国
こく
語
ご
で「プ

ル」は火
ひ
、「コギ」は肉

にく
という意

い
味
み
です。

韓
かん
国
こく
では、薄

うす
切
ぎ
り牛

ぎゅう
肉
にく
と野
や
菜
さい
や春

はる
雨
さめ
を甘

あま

めのたれで一
いっ
緒
しょ
に焼
や
いたり煮

に
たりします。

給
きゅう
食
しょく
では豚

ぶた
肉
にく
と野
や
菜
さい
を使

つか
い、給

きゅう
食
しょく
用
よう
にア

レンジしたプルコギを出
だ
します。

595 

24.4

プルコギ ぶたにく あかパプリカ たまねぎ、しいたけ 
にんにく さとう こめあぶら

ごまあぶら

いかだんごのスープ たら、いか にんじん 
チンゲンサイ もやし、きくらげ はるさめ、でんぷん 

さとう
みかん みかん

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

 は、業
ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。
◎は、新

し ん

メニューです。お楽
た の

しみに。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

卵除　乳除　は、除
じょ

去
きょ

食
しょく

対
たい

応
おう

メニューです。

食
しょく

品
ひん

ロス

　10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
げつ

30 日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう
食
た

べ物
もの

のことを食
しょく

品
ひん

ロスといいます。食
た

べ物
もの

を無
む

駄
だ

にしないためにできることから始
はじ

めましょう。

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らす
ためにできること

・	食
た
べ残
のこ
しをしない。

・	�消
しょう
費
ひ
期
き
限
げん
、賞

しょう
味
み
期
き
限
げん
を正

ただ

しく理
り
解
かい
する。

・	�食
しょく
品
ひん
の皮

かわ
のむきすぎに気

き

をつける。
・	�必

ひつ
要
よう
な分

ぶん
だけ購

こう
入
にゅう
して食

た

べ切
き
る。	 など

食
た

べ残
のこ

し 直
ちょく

接
せつ

廃
はい

棄
き

過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ

料
りょう

理
り

を多
おお

く作
つく

りすぎて食
た

べ切
き

れなかったり、食
た

べ
られるのに残

のこ

したりして、
捨
す

てること。

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

や賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が過
す

ぎたことなどが原
げん

因
いん

で手
て

をつけずにそのまま捨
す

て
ること。

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などの皮
かわ

を必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に厚
あつ

くむいたり、
へたを多

おお

く切
き

りすぎたり
すること。

10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」です。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らしましょう！

安城市南部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、汁
しる

物
もの

、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

しょくひんロスさくげん
ドライカレーのぐをのせて、
たべましょう。

乳除

乳除

キムタクごはんのぐを、
じぶんでまぜて、
たべましょう。

しょくひんロス
さくげん
こんだて

くりいりまぜごはんのぐを、
じぶんでまぜて、
たべましょう。

にいみなんきち
こんだて

チンゲンサイこめ きゅうり もやし


