
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

１０日
か

（水
すい

）・１１日
にち

（木
もく

）・１２日
にち

（金
きん

）の３日
か

間
かん

は、「新
しん

学
がっ

期
き

スタートダッシュメニュー」です。

10 水

こめこパン（こむぎいり）	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン
米
こめ
粉
こ
パンの米

こめ
粉
こ
は、安

あん
城
じょう
市
し
産
さん
のうる

ち米
まい
を使

つか
っています。米

こめ
粉
こ
パンは、

ずっしりと重
おも
さがあり、食

しょっ
感
かん
はもちもち

としています。地
じ
元
もと
でとれた食

しょく
材
ざい
を味

あじ

わって食
た
べましょう。

677 

32.5
イタリアンスパゲティ ぶたにく

にんじん
ピーマン
トマト

キャベツ、たまねぎ スパゲティ

こめこチキンナゲット（２こ） とりにく でんぷん、こめこ なたねあぶら
りんごゼリーのフルーツあえ もも、パイナップル りんごゼリー

11 木

ごこくごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめ、おおむぎ
げんまい、くろまい
もちきび、あかまい

五
ご
穀
こく
ごはんは、米

こめ
の他

ほか
に、玄

げん
米
まい
、黒

くろ

米
まい
、赤

あか
米
まい
、大

おお
麦
むぎ
、もちきびの５種

しゅ
類
るい
の穀

こく

物
もつ
を使

つか
ったごはんです。黒

くろ
米
まい
や赤

あか
米
まい
によ

り、炊
た
きあがったごはんは、赤

あか
紫
むらさき
色
いろ
にな

ります。白
しろ
いごはんに比

くら
べて、食

しょく
物
もつ
せん

いや無
む
機
き
質
しつ
、ビタミンが多

おお
いです。

650 

26.1
チキンカレー とりにく

とりレバー
チーズ
だっしふんにゅう にんじん たまねぎ

グリンピース じゃがいも カレールウ

ボロニアハムステーキ とりにく、ぶたにく

さわやかサラダ かつおぶし しおこんぶ にんじん キャベツ、きゅうり
とうもろこし さとう こめあぶら

12 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

スタートダッシュメニューの揚
あ
げぎょう

ざは、今
こん
年
ねん
度
ど
行
おこな
った食

しょく
生
せい
活
かつ
実
じっ
態
たい
調
ちょう
査
さ

で好
す
きな中

ちゅう
華
か
のおかずの第

だい
１位

い
だっ

たメニューです。ぎょうざには、愛
あい
知
ち

県
けん
産
さん
の豚

ぶた
肉
にく
やれんこん、にんじんを

使
つか
っています。

656 

25.3

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ
あかみそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、たけのこ
しろねぎ、きくらげ
にんにく、しょうが

さとう、でんぷん

あいちけんさんしょくざいいり
あげぎょうざ（２こ） ぶたにく にんじん たまねぎ、れんこん こむぎこ なたねあぶら

ちゅうかふうだいこんサラダ だいこん、とうもろこし
きゅうり

たくじょうちゅうかふうドレッシング ドレッシング

15 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 筑
ちく
前
ぜん
煮
に
は、昔

むかし
「筑
ちく
前
ぜん
の国
くに
」といわれて

いた福
ふく
岡
おか
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
です。お正

しょう
月
がつ

やお祭
まつ
り、結

けっ
婚
こん
式
しき
などのお祝

いわ
いのと

きによく作
つく
られます。今

きょう
日の筑

ちく
前
ぜん
煮
に
に

は、食
しょく
物
もつ
せんいが多

おお
い大
だい
根
こん
やごぼう、

にんじんなどの根
こん
菜
さい
が入

はい
っています。

592 

29.5

たらのぎんがみやき たら、みそ さとう

ちくぜんに とりにく、ちくわ にんじん
さやいんげん

こんにゃく、だいこん
ごぼう、れんこん
たけのこ、しいたけ

さといも、さとう

キャベツのしそひじきあえ しそひじき にんじん キャベツ

16 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ほうれん草
そう
は一

いち
年
ねん
中
じゅう
買
か
うことが

できますが、冬
ふゆ
が旬

しゅん
の野

や
菜
さい
で

す。寒
さむ
さに耐

た
えて育

そだ
ったほうれ

ん草
そう
は、甘

あま
みが増

ま
して味

あじ
もよ

く、カロテンやビタミンＣが夏
なつ

の２～３倍
ばい
も含

ふく
まれています。

628 

27.4

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく たまねぎ、キャベツ
もやし、しょうが さとう、でんぷん

かきたまじる たまご、かまぼこ
とうふ

にんじん
ほうれんそう しいたけ でんぷん

ヨーグルト ヨーグルト

17 水

サンドイッチバンズパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サンドイッチバンズパン 今
きょう
日は、かぶを使

つか
った寒

さむ
い冬

ふゆ
に体

からだ

が温
あたた
まるシチューです。みなさん

は、１年
ねん
生
せい
の国

こく
語
ご
の教

きょう
科
か
書
しょ
にのっ

ている「おおきなかぶ」の話
はなし
を覚

おぼ

えていますか？大
おお
きなかぶは、どう

やったら抜
ぬ
けたでしょう。お話

はなし
を思

おも

い出
だ
しながら食

た
べましょう。

634 

28.2

しろみざかなフライ たら パンこ、こむぎこ なたねあぶら
サワーキャベツ あかパプリカ キャベツ さとう

おおきなかぶのシチュー とりにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ、かぶ
グリンピース ホワイトルウ

こぶくろノンエッグタルタルソース ノンエッグタルタルソース

18 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
今
きょう
日は新

しん
献
こん
立
だて
の「チンゲンサイの

ピリ辛
から
サラダ」です。安

あん
城
じょう
市
し
のチ

ンゲンサイをトウバンジャン、おろ
しにんにく、さとう、しょうゆ、酢

す
、

ごま油
あぶら
で味
あじ
付
つ
けしています。

598 

23.4

なまあげのちゅうかに ぶたにく
なまあげ にんじん キャベツ、たまねぎ

たけのこ、きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら

コーンしゅうまい さかなすりみ
とうふ

たまねぎ
とうもろこし こむぎこ

◎チンゲンサイのピリからサラダ チンゲンサイ もやし、にんにく さとう ごまあぶら

19 金

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ
愛
あい
知
ち
県
けん
蒲
がま
郡
ごおり
市
し
は、県

けん
で一

いち
番
ばん
の

みかんの産
さん
地
ち
です。蒲

がま
郡
ごおり
みかん

ゼリーには、大
おお
きさや傷

きず
などで

規
き
格
かく
外
がい
となったみかんを使

つか
って

います。みなさんの身
み
近
ぢか
なところ

でも、食
た
べ物

もの
を無

む
駄
だ
にしない工

く

夫
ふう
がされていますね。

675 

20.9

キムタクごはんのぐ ぶたにく はねぎ
はくさい、しろねぎ
はくさいキムチ
たくあんづけ

ごまあぶら

じゃがいものしろみそしる なまあげ
しろみそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

◎かぼちゃコロッケ かぼちゃ パンこ なたねあぶら
がまごおりみかんゼリー ゼリー

22 月

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい
じゃがもち汁

じる
は、だしのきいた汁

しる

に、じゃがいもでできたもちもち
とした食

しょっ
感
かん
の団

だん
子
ご
が入

はい
っていま

す。のどにつまらせないように、よ
くかんで食

た
べましょう。

616 

22.6

チキンカツ とりにく パンこ なたねあぶら
じゃがもちじる にんじん、こまつな はくさい、だいこん じゃがいもボール

ひじきとじゃこのふりかけ まぐろあぶらづけ
かつおぶし

しらすぼし
ひじき

にんじん
ピーマン さとう

たくじょうソース

23 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 愛
あい
知
ち
県
けん
田
た
原
はら
市
し
は、農

のう
業
ぎょう
が盛

さか
んな市

し
で

す。いろいろな野
や
菜
さい
が作

つく
られています

が、中
なか
でもキャベツの生

せい
産
さん
が盛

さか
んで

す。寒
さむ
い冬

ふゆ
に新

しん
鮮
せん
なキャベツを作

つく
る

ことができるのは霜
しも
が降

お
りない温

おん
暖
だん

な地
ち
域
いき
だからです。今

きょう
日は、キャベツ

をたくあんとあえています。

657 

27.6

いわしのうめに いわし うめ

にくじゃが ぶたにく にんじん
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ じゃがいも

さとう

キャベツのたくあんあえ キャベツ
たくあんづけ ごま

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

（ ２ ４ 日
か

～ ３ ０ 日
に ち

）

24 水

スライスパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン 「安
あん
城
じょう
で栄

えい
養
よう
満
まん
点
てん
‼オリーブオイル炒

いた

め」は、令
れい
和
わ
４年

ねん
度
ど
に行

おこな
われた学

がっ
校
こう
給
きゅう

食
しょく
レシピコンテストで入

にゅう
賞
しょう
した高

たか
棚
たな
小
しょう

学
がっ
校
こう
の児

じ
童
どう
が考

かんが
えた料

りょう
理
り
を給

きゅう
食
しょく
用
よう
に

アレンジしました。安
あん
城
じょう
市
し
産
さん
の小

こ
松
まつ
菜
な

や大
だい
豆
ず
、にんじんを使

つか
っています。和

わ

風
ふう
と洋

よう
風
ふう
の２種

しゅ
類
るい
の味

あじ
付
つ
けがあり、

今
きょう
日は洋

よう
風
ふう
バージョンです。

667 

30.2

ハンバーグのいちじくソースかけ とりにく たまねぎ
レモンかじゅう ジャム

コンソメスープ とりにく にんじん たまねぎ、キャベツ じゃがいも
◎あんじょうでえいようまんてん !!
　オリーブオイルいため ベーコン、だいず ひじき にんじん

こまつな にんにく オリーブオイル

だいずチョコクリーム だいずチョコクリーム

ふとじは、あんじょうしさんです。
かせんは、あいちけんさんです。

（小学校） 安城市南部学校給食共同調理場令和 6 年 1 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

しろみざかなフライと
サワーキャベツをはさんで、
ノンエッグタルタル
ソースをかけましょう。

キムタクごはんのぐを、
じぶんでまぜましょう。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

25 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
「きゅうりのごまじょうゆあえ」の
きゅうりは、安

あん
城
じょう
農
のう
業
ぎょう
士
し
会
かい
から寄

き

贈
ぞう
された「三

み
河
かわ
みどり」というブラ

ンドのきゅうりです。秋
あき
から春

はる
に

かけて穏
おだ
やかな日

ひ
差
ざ
しの中

なか
で育

そだ

つため、皮
かわ
が薄

うす
くシャキシャキし

た食
しょっ
感
かん
が特

とく
徴
ちょう
です。

617 

31.1

ごもくあつやきたまご たまご ひじき ほうれんそう
にんじん

しいたけ
グリンピース

ひきずり とりにく、かまぼこ
やきどうふ

にんじん
はねぎ

こんにゃく
はくさい、しろねぎ さとう

きゅうりのごまじょうゆあえ きゅうり
とうもろこし さとう ごま

アーモンドこざかな こざかな アーモンド

26 金

きしめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きしめん

れんこんサンドフライのれんこんは、
愛
あい
知
ち
県
けん
産
さん
です。尾

お
張
わり
地
ち
方
ほう
はれんこん

の栽
さい
培
ばい
に適

てき
しており、特

とく
に愛

あい
西
さい
市
し
で

は昔
むかし
からたくさん作

つく
られています。

611 

25.0

ごもくきしめんのしる とりにく、かまぼこ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

はくさい、しろねぎ
しいたけ さとう

れんこんサンドフライ とりにく れんこん、たまねぎ
しいたけ パンこ なたねあぶら

ツナサラダ まぐろあぶらづけ きゅうり、だいこん
とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

29 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
にぎすは１５～３０㎝位

くらい
の細

ほそ
長
なが

い体
たい
型
けい
で、小

ちい
さな頭

あたま
に大

おお
きな目

め

が特
とく
徴
ちょう
の魚

さかな
です。きすに姿

すがた
が似

に

ているところから、この名
な
前
まえ
がつ

きました。今
きょう
日は愛

あい
知
ち
県
けん
で獲

と
れ

たにぎすを使
つか
っています。

653 

26.4

にぎすフライ にぎす パンこ、こむぎこ なたねあぶら

にみそ ぶたにく、なまあげ
あかみそ

にんじん
はねぎ

だいこん
こんにゃく、しろねぎ さといも、さとう

みどりキャベツ（あじつき） キャベツ、きゅうり
たくじょうソース

30 火

わかめごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ こめ

八
はち
杯
はい
汁
じる
は愛

あい
知
ち
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
です。

料
りょう
理
り
名
めい
の由

ゆ
来
らい
は、豆

とう
腐
ふ
１丁

ちょう
で八

はち
杯
はい

作
つく
ることができるからや、おいしくて
たくさん（八

はち
杯
はい
）おかわりをしてしま

うからなどと言
い
われています。

610 

23.9

さばのしおやき さば

はちはいじる とうふ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、ごぼう
だいこん、しろねぎ
しいたけ

チンゲンサイのおひたし チンゲンサイ
にんじん さとう

31 水

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ
中
ちゅう
華
か
飯
はん
の中

なか
にはきくらげが入

はい
って

ます。きくらげは、くらげという名
な
前
まえ

がついていますが、きのこの一
いっ
種
しゅ
で

す。干
ほ
したくらげのようなコリコリと

した食
しょっ
感
かん
から、この名

な
前
まえ
がついたと

言
い
われています。

598 

25.0

ちゅうかはんのぐ ぶたにく、えび
うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ、はくさい
たまねぎ、きくらげ さとう、でんぷん

ショーロンポー ぶたにく たまねぎ、キャベツ はるさめ
こむぎこ

きゅうりのナムル のり きゅうり ごま、ごまあぶら
さくさくどうふ さくさくどうふ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

ほねにきをつけて
たべましょう。

ちゅうかはんのぐを、
ごはんにのせて
たべましょう。

ふとじは、あんじょうしさんです。
かせんは、あいちけんさんです。

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。
毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

こまつな ほうれんそうにんじん もやし

きゅうりチンゲンサイこめ いちじく かぶだいこん

はくさいねぎ

令
れ い

和
わ

4 年
ね ん

度
ど

　学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

レシピコンテスト入
にゅう

賞
しょう

献
こ ん

立
だ て

の紹
しょう

介
か い

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、おなかを空
す

かせた子
こ

どもたちのために学
がっ

校
こう

で昼
ひる

ごはんを提
てい

供
きょう

した
ことが始

はじ

まりでした。現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄
えい

養
よう

バラン
スのとれた豊

ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

や地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなどを学
まな

ぶための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」となっており、さまざまな教
きょう

育
いく

的
てき

効
こう

果
か

があります。

安
あん

城
じょう

で栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

‼オリーブオイル炒
いた

め

＜作
つく

り方
かた

＞
１.	 ひじきを水

みず

で戻
もど

し、洗
あら

ってざるにあげておく。
２.	 �ベーコンは短

たん

冊
ざく

切
ぎ

り、にんじんはせん切
ぎ

り、小
こ

松
まつ

菜
な

は２cmの長
なが

さに切
き

る。
３.	 �フライパンにオリーブオイル、おろしにんにくを入

い

れ、
ベーコンを入

い

れて炒
いた

める。
４.	 にんじん、ひじきを加

くわ

えて炒
いた

める。
５.	 水

みず

煮
に

大
だい

豆
ず

、水
みず

を加
くわ

える。
６.	 小

こ

松
まつ

菜
な

を加
くわ

えてさらに炒
いた

める。
７.	 コンソメ、塩

しお

、こしょうを加
くわ

えて味
あじ

をととのえる。

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は、

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

です

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

中
ちゅう

には、地
ち

域
い き

の産
さ ん

物
ぶ つ

を使
つ か

った料
りょう

理
り

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が登
と う

場
じょう

します。

26日
にち

（金
きん

）

きしめん

25日
か

（木
もく

）

ひきずり

30日
にち

（火
か

）

八
はち

杯
はい

汁
じる

29日
にち

（月
げつ

）

煮
に

みそ

※ ★は、地
じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
（安

あん
城
じょう
市
し
産
さん
）です。

※ 給
きゅう
食
しょく
用
よう
に元

もと
のレシピをアレンジしています。

24日
にち

（水
すい

）に
実
じっ

施
し

します！

地
ち

域
い き

の産
さ ん

物
ぶ つ

きょうきょう どど

りょうりょう りり

	 ＜ 材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶ ん

）＞
	 ベーコン	 １６ｇ
★	水

みず

煮
に

大
だい

豆
ず

	 ２５ｇ
	 乾

かん

燥
そう

ひじき	 ６ｇ
★	にんじん	 １６ｇ
★	小

こ

松
まつ

菜
な

	 ２０ｇ
	 オリーブオイル	 小

こ

さじ1/２弱
じゃく

	 おろしにんにく	 少
しょう

々
しょう

	 コンソメ	 ２ｇ
	 塩

しお

	 少
しょう

々
しょう

	 こしょう	 少
しょう

々
しょう

　　
	 水

みず

	 ８ｇ

安
あん

城
じょう

市
し

産
さん

：米
こめ

・いちじく・チンゲンサイ・きゅうり・にんじん・大
だい

根
こん

・ほうれん草
そう

・小
こ

松
まつ

菜
な

・ねぎ
愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

：にぎす・豚
ぶた

肉
にく

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・キャベツ・はくさい

安城市南部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)


