
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

1 木

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 今
き ょ う
日のれんこんサンドフライ

には、愛
あい
知
ち
県
けん
愛
あい
西
さい
市
し
産
さん
のれん

こんが使
つか
われています。カレー

風
ふう
味
み
の具

ぐ
をサンドしており、

ソースをかけなくても食
た
べるこ

とができます。味
あじ
わって食

た
べ

てくださいね。

620 

23.7

れんこんサンドフライ とりにく れんこん、たまねぎ 
しいたけ パンこ、こむぎこ なたねあぶら

ぶたじる ぶたにく、とうふ
あぶらあげ、あかみそ わかめ にんじん

はねぎ だいこん、しろねぎ

いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう
りんごミニゼリー ゼリー

2 金

スライスパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン スラッピージョーとは、ひき肉
にく

やたまねぎをケチャップやソー
スで味

あじ
付
つ
けをし、パンにはさん

で食
た
べる料

りょう
理
り
です。食

た
べる時

とき

にぼろぼろとこぼれやすいこと
から、「だらしないやつ」という
意
い
味
み
のこの名

な
前
まえ
がつきました。

656 

25.9

スラッピージョー ぶたにく たまねぎ パンこ、さとう

ファイバースープ ベーコン にんじん
チンゲンサイ たまねぎ、キャベツ おおむぎ

みかん みかん

5 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
ゆずは、みかんの仲

なか
間
ま
で、香

かお
り

がよく気
き
持
も
ちを落

お
ち着

つ
かせる効

こう

果
か
があります。果

か
汁
じゅう
をポン酢

ず
と

して使
つか
ったり、皮

かわ
を細

こま
かく切

き
っ

て薬
やく
味
み
として使

つか
ったりします。

621 

21.4

てりやきハンバーグ ぎゅうにく
ぶたにく、とりにく たまねぎ さとう、でんぷん

あさりいりすましじる あさり わかめ にんじん、はねぎ えのきたけ、しろねぎ
はくさいのごまずあえ にんじん はくさい さとう ごま

はちみつゆずゼリー ゼリー

6 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
大
だい
根
こん
は、葉

は
に近

ちか
い方

ほう
が甘

あま
み

が強
つよ
く、大

だい
根
こん
おろしやサラダ

に向
む
いています。葉

は
から遠

とお
い

方
ほう
は水

すい
分
ぶん
が少

すく
なくピリッとし

た辛
から
みが特

とく
徴
ちょう
で、漬

つけ
物
もの
やみそ

汁
しる
の実

み
に向

む
いています。

625 

24.3

かれいフライ かれい パンこ、こむぎこ なたねあぶら

だいこんとぶたにくのにもの ぶたにく
はんぺん こんぶ にんじん

さやいんげん
こんにゃく
だいこん さとう

れんこんのあまからいため にんじん れんこん、えだまめ さとう こめあぶら
たくじょうソース

7 水

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ もち米
ごめ
蒸
む
しは、肉

にく
団
だん
子
ご
の周

まわ
り

にもち米
ごめ
をまぶして蒸

む
した料

りょう
理
り

です。もち米
ごめ
は、赤

せき
飯
はん
やもち、

あられなどの原
げん
料
りょう
として使

つか
われ

る米
こめ
です。普

ふ
段
だん
食
た
べているご

はんに使
つか
ううるち米

まい
と比

くら
べて、

粘
ねば
りが強

つよ
いのが特

とく
徴
ちょう
です。

663 

27.2

マーボービーンズ とうふ、ぶたにく
だいず、あかみそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ
しょうが、にんにく さとう、でんぷん こめあぶら

もちごめむし ぶたにく、とりにく たまねぎ、しょうが もちごめ

ちゅうかふうだいこんサラダ くきわかめ だいこん、とうもろこし
きゅうり ごま

たくじょうちゅうかふうドレッシング ドレッシング

8 木

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
小
こ
松
まつ
菜
な
は、東

とう
京
きょう
の小

こ
松
まつ
川
がわ
（江

え

戸
ど
川
がわ
区
く
）が産

さん
地
ち
だったことか

ら、この名
な
前
まえ
がつきました。今

いま

ではハウス栽
さい
培
ばい
が多

おお
くなり一

いち
年
ねん

中
じゅう
出
で
回
まわ
っていますが、もともと

冬
ふゆ
にとれる野

や
菜
さい
だったので、冬

ふゆ

菜
な
や雪

ゆき
菜
な
とも呼

よ
ばれています。

668 

23.5

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ
とりにく、たまご

にんじん
さやいんげん たまねぎ、はくさい さとう

さつまいものてんぷら さつまいも 
こむぎこ なたねあぶら

こまつなのおひたし こまつな 
にんじん もやし さとう

さかなふりかけ さかなふりかけ

9 金

こがたロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン 給
きゅう
食
しょく
の焼

や
きそばには、キャベ

ツを多
おお
く使

つか
っています。日

に
本
ほん

では一
いち
年
ねん
中
じゅう
、いろいろな産

さん

地
ち
でキャベツを出

しゅっ
荷
か
していま

す。愛
あい
知
ち
県
けん
では１１月

がつ
から５

月
がつ
頃
ごろ
にたくさんとれ、出

しゅっ
荷
か
量
りょう

が全
ぜん
国
こく
１位

い
です。

643 

28.2

やさいたっぷりやきそば ぶたにく、ちくわ にんじん キャベツ、もやし
しょうが ちゅうかめん

ソーセージのケチャップに ソーセージ たまねぎ、マッシュルーム
グリンピース さとう こめあぶら

アーモンドこざかな こざかな アーモンド

12 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ わかさぎは、１０㎝程
てい
度
ど
の小

ちい
さ

な魚
さかな
で、冬

ふゆ
が旬

しゅん
です。頭

あたま
から

しっぽまで食
た
べることができ

るので、カルシウムをたくさん
とることができます。唐

から
揚
あ
げ、

天
てん
ぷら、南

なん
蛮
ばん
漬
づ
けなどの揚

あ
げ

物
もの
やつくだ煮

に
にして食

た
べます。

よくかんで食
た
べましょう。

664 

25.1

わかさぎのからあげ わかさぎ こめこ、でんぷん なたねあぶら

ぎゅうにくとこんさいのきんぴら ぎゅうにく にんじん こんにゃく、たけのこ
ごぼう、れんこん じゃがいも、さとう ごま

きゅうりのこんぶあえ しおこんぶ きゅうり

ファイバーヨーグルト ヨーグルト

13 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
生
なま
揚
あ
げは、厚

あつ
めに切

き
った豆

とう
腐
ふ

を水
みず
切
き
りし、油

あぶら
で揚

あ
げたもので

す。厚
あつ
揚
あ
げとも言

い
い、長

ちょう
方
ほう
形
けい
や

三
さん
角
かっ
形
けい
などの形

かたち
があります。筋

きん

肉
にく
や血

ち
をつくるもとになるたん

ぱく質
しつ
や、骨

ほね
や歯

は
を丈

じょう
夫
ぶ
にする

カルシウムが豊
ほう
富
ふ
です。

627 

25.3

えびしゅうまい えび、たら たまねぎ こむぎこ

なまあげのちゅうかに ぶたにく、なまあげ にんじん キャベツ、たまねぎ
たけのこ、きくらげ さとう、でんぷん

もやしのナムル もやし、きゅうり
しょうが ごまあぶら

かたぬきチーズ チーズ

14 水

ロウカットげんまいごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 冬
ふゆ
野
や
菜
さい
は寒

さむ
い季

き
節
せつ
に凍

こお
ってし

まわないように糖
とう
分
ぶん
を蓄

たくわ
えて

いるため、甘
あま
みが強

つよ
くなってい

ます。冬
ふゆ
野
や
菜
さい
のカレーには、

甘
あま
みがたっぷりの大

だい
根
こん
、にんじ

ん、はくさいが入
はい
っています。

649 

21.0

ふゆやさいのカレー ぶたにく チーズ
だっしふんにゅう にんじん だいこん、はくさい

たまねぎ カレールウ

ソーセージとキャベツのソテー ソーセージ キャベツ、とうもろこし こめあぶら

ファイバーゼリーのフルーツあえ みかん、パイナップル ファイバーゼリー

15 木

わかめごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ こめ 冬

とう
至
じ
は一

いち
年
ねん
で一

いち
番
ばん
昼
ひる
が短

みじか
い日

ひ

で、今
こ
年
とし
は１２月

がつ
２２日

にち
です。

冬
とう
至
じ
に「ん」が２つつく食

た
べ物

もの
を

食
た
べると幸

こう
運
うん
になると言

い
われて

います。かぼちゃは「なんきん」
とも呼

よ
ばれることから、冬

とう
至
じ
に

食
た
べられるようになりました。

637 

24.3

いかのこうみあげ いか、たら あおさ たまねぎ パンこ なたねあぶら

のっぺいじる とりにく
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

だいこん、しろねぎ
こんにゃく、ごぼう
しいたけ

でんぷん

かぼちゃのにつけ かぼちゃ さとう

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 4 年 12月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

スラッピージョー
をはさんでたべま
しょう。

とうじこんだて



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

16 金

ソフトめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん 英
えい
語
ご
ではマグロのことをツナと

言
い
いますが、販

はん
売
ばい
されているツ

ナの原
げん
料
りょう
は、ビンナガマグロや

キハダマグロ以
い
外
がい
にカツオが使

つか

われていることがあります。ツナ
は、長

ちょう
期
き
保
ほ
存
ぞん
ができ、手

て
軽
がる
に

利
り
用
よう
できる食

しょく
品
ひん
です。

704 

29.7

だいずいりミートソース ぶたにく
とりレバー、だいず だっしふんにゅう にんじん たまねぎ、グリンピース じゃがいも

さとう ハヤシルウ

ツナオムレツ たまご
まぐろあぶらづけ

サワーキャベツ にんじん キャベツ さとう

19 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ブロッコリーは、花
はな
のつぼみの部

ぶ

分
ぶん
を食

た
べる花

はな
野
や
菜
さい
の仲

なか
間
ま
で、つぼ

みには花
はな
を咲

さ
かせるための栄

えい
養
よう
が

たくさん詰
つ
まっています。特

とく
にビタ

ミン類
るい
や鉄

てつ
分
ぶん
、食

しょく
物
もつ
せんいが多

おお
く

含
ふく
まれます。今

きょう
日のブロッコリー

は、安
あん
城
じょう
市
し
産
さん
です。

607 

24.6

いわしのしょうがに いわし しょうが

とうにゅういりみそしる ぶたにく、とうにゅう
あぶらあげ、しろみそ

にんじん
はねぎ

だいこん、はくさい
しろねぎ

ブロッコリーとコーンのわふうサラダ ブロッコリー とうもろこし
たくじょうわふうクリーミードレッシング ドレッシング

20 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ わかめは、葉
は
・茎

くき
・めかぶの

３つの部
ぶ
位
い
に分

わ
けることがで

きます。茎
くき
わかめは、コリコリ

とした食
しょっ
感
かん
が特

とく
徴
ちょう
で、葉

は
の部

ぶ

分
ぶん
に比

くら
べ食

しょく
物
もつ
せんいが多

おお
く含

ふく

まれています。

591 

19.9

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ こむぎこ なたねあぶら

にらたまスープ ベーコン、たまご チンゲンサイ
にんじん、にら きくらげ はるさめ、でんぷん

くきわかめいりサラダ くきわかめ もやし、きゅうり

21 水

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 「いもたき」は、愛
え
媛
ひめ
県
けん
の郷

きょう
土
ど

料
りょう
理
り
です。宮

みや
城
ぎ
県
けん
や山

やま
形
がた
県
けん
にも

似
に
たような料

りょう
理
り
で「いも煮

に
」があ

ります。どちらも里
さと
いもを使

つか
って

いますが、愛
え
媛
ひめ
県
けん
の「いもたき」

は鶏
とり
肉
にく
、東

とう
北
ほく
地
ち
方
ほう
の「いも煮

に
」

は牛
ぎゅう
肉
にく
を使

つか
うことが多

おお
いです。

684 

28.7

さばのぎんがみやき さば、みそ さとう

いもたき とりにく、なまあげ にんじん
こまつな

こんにゃく
だいこん さといも、さとう

キャベツとれんこんのごまサラダ キャベツ、れんこん ごま
たくじょうごまドレッシング ドレッシング

22 木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン 日
に
本
ほん
ではクリスマスに鶏

とり
肉
にく
を

食
た
べますが、アメリカでは七

しち
面
めん

鳥
ちょう
、スウェーデンでは豚

ぶた
肉
にく
を食

た

べることが多
おお
いそうです。今

き ょ う
日

の給
きゅう
食
しょく
は、レモン果

か
汁
じゅう
が入

はい
っ

たさわやかなフレッシュソース
がかかったチキンが登

とう
場
じょう
する

お楽
たの
しみ献

こん
立
だて
です。

743 

27.1

チキンのフレッシュソースかけ とりにく レモンかじゅう でんぷん、さとう なたねあぶら

ミネストラスープ ベーコン にんじん
トマト たまねぎ、キャベツ じゃがいも

ライスマカロニ オリーブオイル

あおパパイヤのサラダ あおパパイヤ、きゅうり
とうもろこし ドレッシング

おたのしみ チョコケーキ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。
毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

こめ にんじんチンゲンサイはくさい きゅうり

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

料
りょう

理
り

をする前
まえ

トイレの後
あと

給
きゅう

食
しょく

の前
ぜん

後
ご

食
しょく

事
じ

の前
まえ

こんな時
と き

は手
て

を洗
あ ら

いましょう

　手
て

には目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかにも、目
め

に見
み

えない細
さい

菌
きん

やウイルスなどがついていることがあります。

体
たい

内
ない

に細
さい

菌
きん

やウイルスを持
も

ち込
こ

まないようにしっかり手
て

を洗
あら

うことが重
じゅう

要
よう

です。

アルコールで消
しょう

毒
どく

すれば、手
て

洗
あら

いをしなくてもよいと思
おも

っていませんか？

ノロウイルスには、アルコールが効
き

きません。手
て

は石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり洗
あら

いましょう。

　ノロウイルスは冬
ふゆ

に流
りゅう

行
こう

することが多
おお

く、感
かん

染
せん

するとおう吐
と

や下
げ

痢
り

などを起
お

こします。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

は、原
げん

因
いん

となる菌
きん

を「付
つ

けない・増
ふ

やさない・やっつける」が
基
き

本
ほん

です。しかし、ノロウイルスの場
ば

合
あい

は食
しょく

品
ひん

中
ちゅう

では増
ふ

えないので、「付
つ

けない・やっつける」に加
くわ

え、「持
も

ち込
こ

まない・広
ひろ

げない」ことが重
じゅう

要
よう

です。

付
つ

けない やっつける 持
も

ち込
こ

まない・広
ひろ

げない

・石
せっ

けんを使
つか

って丁
てい

寧
ねい

に手
て

を洗
あら

う。
・�手

て

を洗
あら

う時
とき

は、指
ゆび

輪
わ

や腕
うで

時
ど

計
けい

な
どを外

はず

しておく。

・�器
き

具
ぐ

類
るい

は洗
せん

剤
ざい

を使
つか

って洗
あら

い、85℃以
い

上
じょう

の熱
ねっ

湯
とう

に１分
ぷん

以
い

上
じょう

つけるか、塩
えん

素
そ

消
しょう

毒
どく

液
えき

に浸
ひた

して消
しょう

毒
どく

する。
・�食

しょく

品
ひん

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで加
か

熱
ねつ

する。

・�日
ひ

ごろから手
て

洗
あら

いや健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を心
こころ

掛
が

ける。
・�おう吐

と

や下
げ

痢
り

の症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、
調
ちょう

理
り

をしない。

・トイレは定
てい

期
き

的
てき

に清
せい

掃
そう

・消
しょう

毒
どく

する。
・�おう吐

と

物
ぶつ

などは塩
えん

素
そ

消
しょう

毒
どく

液
えき

を用
もち

いて適
てき

切
せつ

に処
しょ

理
り

する。
びょういじょう

ノロウイルス食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の４原
げん

則
そく

た
だ
い
ま

だいこんブロッコリー こまつな キャベツ ねぎ

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)


