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1 水

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
おやこには とりにくと た
まごを つかっていることか
ら このなまえが ついていま
す。

578

24.5

おやこに とりにく、たまご にんじん たまねぎ、キャベツ 
しめじ、しょうが さとう

マヨタコフライ たこ、たら とうもろこし 
たまねぎ パンこ、こむぎこ なたねあぶら 

マヨネーズ

たけのこのいためもの ピーマン
にんじん

たけのこ 
とうもろこし さとう ごま

2 木

サンドイッチロールパン
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サンドイッチ

　　  ロールパン
サンドイッチロールパンに 
ソーセージと サワーキャベ
ツを はさんで たべましょ
う。

476

18.6

オニオンスープ にんじん たまねぎ、とうもろこし 
ローストオニオン じゃがいも

やきソーセージ ソーセージ
サワーキャベツ キャベツ さとう
たくじょうケチャップ

3 金

わかめごはん      ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ ごはん

ズッキーニは きゅうりに に
ていますが かぼちゃの なか
まです。

538

22.6

◎ズッキーニのみそしる とりにく、とうふ
あかみそ

にんじん
はねぎ

ズッキーニ
しろねぎ じゃがいも

かれいフライ かれい パンこ、こむぎこ なたねあぶら

オクラサラダ ひじき 　　　オクラ
あかパプリカ とうもろこし

たくじょうごまドレッシング ドレッシング

6 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ひじきは うみのなかでは 
ちゃいろですが ゆでると み
どりいろになり かんそうさ
せると くろいろに なりま
す。

504

20.9

にくだんごとなすのトマトに とりにくだんご さやいんげん なす、キャベツ 
たまねぎ さとう オリーブオイル

クリームコーンはんぺん さかなすりみ とうもろこし
ひじきサラダ ひじき えだまめ
たくじょうノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

7 火

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
きょうの たなばたじるには 
ほしのかたちをした オクラ
と かまぼこが はいっていま
す。さがしてみてね。

566

20.0

たなばたじる とうふ、かまぼこ にんじん、オクラ しいたけ そうめん
とりにくのごまよごし 　　　　とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら、ごま
いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう

たなばたゼリー ゼリー

8 水

むぎごはん　　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん
きゅうりのイボは みを まも
るためのもので トゲトゲが
あるほど しんせんです。

500

22.2
やさいいっぱいどんぶりのぐ ぶたにく

なまあげ
こまつな
にんじん

キャベツ、しょうが
たまねぎ さとう、でんぷん

さばのおかかに さば、かつおぶし しょうが
きゅうりとわかめのすのもの わかめ きゅうり さとう ごま

9 木

クロスロールパン   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう クロスロールパン

いちじくは みを はんぶんに 
きったときにある つぶつぶ
が はなです。 

548

20.5

シーフードスープ あさり、いか
えび

にんじん 
チンゲンサイ

キャベツ、たまねぎ 
にんにく さとう、でんぷん こめあぶら

えだまめコロッケ たまねぎ、えだまめ じゃがいも 
パンこ、こむぎこ なたねあぶら

カラフルサラダ あかパプリカ とうもろこし、きゅうり
たくじょうコーンクリーミー
　　　　　　　 ドレッシング ドレッシング

いちじくジャム ジャム

10 金

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
とうがんは かわが あつくて 
しっかりしているので なつ
に しゅうかくしても ふゆま
で ほぞんができます。

498

23.1

とうがんじる とりにく
かまぼこ

にんじん
こまつな とうがん、しいたけ でんぷん

たらのぎんがみやき たら、みそ さとう
キャベツのごまゆかり あかじそ キャベツ ごま
きらずあげ きらずあげ

13 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
なつが しゅんの 「しんしょ
うが」は しろっぽいいろで 
せんいが やわらかくて から
みも さわやかです。

499

19.9

◎もずくとかぼちゃのみそしる なまあげ
ミックスみそ もずく かぼちゃ

にんじん

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく たまねぎ、キャベツ 
もやし、しょうが さとう、でんぷん

れいとうみかん みかん

14 火

むぎごはん　　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん きょうのカレーには なつに 
とれるやさいが たっぷり は
いっています。なつの あつさ
で つかれた からだを かい
ふくさせてくれます。

501

18.6

なつやさいのカレー ぶたにく チーズ 
だっしふんにゅう

ピーマン 
かぼちゃ、トマト なす、たまねぎ カレールウ

いかフリッター いか おきあみ 
あおさ こむぎこ なたねあぶら 

だいずあぶら
さっぱりきゅうり きゅうり

15 水

ラーメン　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン

くきわかめは わかめの く
きのぶぶんです。コリコリし
た しょっかんで おいしいで
す。

541

23.9

ジャージャーめんのぐ ぶたにく
あかみそ にんじん

にんにく、しょうが 
たまねぎ、しいたけ 
たけのこ、もやし

さとう、でんぷん

えびしゅうまい えび、たら たまねぎ こむぎこ
くきわかめサラダ くきわかめ キャベツ、とうもろこし
たくじょうちゅうかふうドレッシング ドレッシング
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16 木

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ゴーヤは 「にがうり」や「つ
るれいし」とも よばれていま
す。

513

22.4

ふいりにくだんごじる とりにくだんご チンゲンサイ 
にんじん えのきたけ ふ

さんまのにつけ さんま しょうが さとう

ゴーヤチャンプルー ベーコン、たまご
なまあげ ゴーヤ こめあぶら

17 金

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
もやしは めが もえでる と
いういみの 「もゆ」が へん
かした なまえです。

544

18.0
えだまめとつくねのスープ とりにくだんご にんじん 

チンゲンサイ
えだまめ、しめじ 
きくらげ はるさめ

あげこめこぎょうざ（2 こ） ぶたにく にら キャベツ、しょうが こめこ なたねあぶら
もやしのナムル もやし、きゅうり ごまあぶら

20 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
オイスターソースは  かいの 
かきを おもな ざいりょうに
した コクと うまみがある  
ちょうみりょうです。

489

20.5

◎とうふとなすの
　　　オイスターソースいため

ぶたにく、とうふ
あかみそ

にんじん
にら

たまねぎ、なす 
たけのこ、きくらげ さとう、でんぷん

もちごめむし ぶたにく、とりにく たまねぎ、しょうが もちごめ
ごまきゅうり きゅうり ごま

21 火

スライスパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン
スラッピージョーは スライス
パンに はさんで たべましょ
う。

560

22.3
コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし、たまねぎ 

グリンピース じゃがいも バター 
ホワイトルウ

スラッピージョー ぶたにく ピーマン たまねぎ パンこ、さとう
パイナップル パイナップル

22 水

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん さわにわんの 「さわ」とは 
「たくさんの」といういみで
す。きゅうしょくでは ほそぎ
りにした ぶたにくと たくさ
んの やさいが はいっていま
す。

507

20.0

さわにわん ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ

たけのこ、ごぼう 
しいたけ でんぷん

あじフライ あじ パンこ、こむぎこ なたねあぶら

きりぼしだいこんのごまあえ きりぼしだいこん 
キャベツ、とうもろこし さとう ごま

27 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん ちくわのいそべあげは ころ
もに あおのりが はいってい
て かおりがよいです。かみ
ごたえがあるので よくかん
で たべましょう。

499

19.0

まめじゃが ぶたにく、だいず にんじん 
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ じゃがいも、さとう

ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり こむぎこ なたねあぶら

もやしとチンゲンサイのおひたし チンゲンサイ もやし さとう

28 火

こがたロールパン  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン

きょうの やきそばは しおあ
じです。さっぱりとした あじ
つけに なっています。

536

21.5

しおやきそば ぶたにく、ちくわ にんじん キャベツ、もやし 
しょうが ちゅうかめん

ソーセージのケチャップに ソーセージ たまねぎ、マッシュルーム 
グリンピース さとう こめあぶら

ココアぎゅうにゅうのもと ココアぎゅうにゅうのもと

29 水

わかめごはん　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ ごはん

なつやさいを サイコロのか
たちに きった みそしるで
す。なにが はいっているか 
さがしてみてね。

490

24.1
ころころなつやさいのみそしる かくあげ 

あかみそ、しろみそ
かぼちゃ 
オクラ、にんじん なす

とりにくのてりやき とりにく
キャベツのたくあんあえ キャベツ、たくあんづけ ごま

30 木

こめこパン (こむぎいり）
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン

あおパパイヤは じゅくすま
えの み です。サラダや いた
めものなどの りょうりに つ
かわれます。

490

23.6

オクラとモロヘイヤのトマトスープ ハム オクラ、にんじん 
モロヘイヤ、トマト

とうもろこし 
たまねぎ、にんにく

チーズいりオムレツ たまご チーズ
あおパパイヤのサラダ あおパパイヤ、きゅうり
たくじょうあおじそドレッシング

31 金

ロウカットげんまいごはん
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ロウカット

  げんまいごはん だいずになるまえの わかい
うちに しゅうかくした 「え
だまめ」は まめとやさいの 
りょうほうの えいようが あ
ります。

591

18.0

ハヤシシチュー ぶたにく だっしふんにゅう にんじん、トマト たまねぎ、グリンピース じゃがいも ハヤシルウ

えだまめサラダ キャベツ、えだまめ 
とうもろこし

たくじょうフレンチドレッシング ドレッシング
おたのしみ おたのしみ
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