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2 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん きょうのきゅうしょくは ひな
まつりをおいわいするこんだ
てです。ひなまつりには ちら
しずしや はまぐりのおすい
もの、ひしもちなどをたべま
す。わたしたちがすんでいる
にしみかわちいきでは むか
しから ひしもちのかわりに
「いがまんじゅう」をひなま
つりにたべてきました。

704 

27.3

ごもくちらしずしのぐ まぐろあぶらづけ
ちくわ にんじん たけのこ、しいたけ さとう

とりにくのあまからソースかけ とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら、ごま

あさりのみそしる あさり、とうふ
あかみそ

にんじん
こまつな はくさい、えのきたけ

いがまんじゅう いがまんじゅう

3 火

むぎごはん　  　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん しゅうまいは ぶたのひきに
くとやさいなどをねり うす
いこむぎこのかわでつつん
でむしたちゅごくりょうりの
ひとつです。きょうは カロテ
ンがおおく いろどりもよい 
にんじんがはいったしゅうま
いです。

715 

28.0

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ
あかみそ

にんじん
はねぎ

しろねぎ、たまねぎ
たけのこ、きくらげ
にんにく、しょうが

さとう、でんぷん

◎にんじんしゅうまい さかなすりみ にんじん たまねぎ こむぎこ
ツナキャベツ ( あじつき) まぐろあぶらづけ キャベツ
カシューナッツ カシューナッツ

4 水

スライスパン　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン マリネは にくやさかな、やさ
いなどのざいりょうを さん
みのあるつけじるにつけた
りょうりです。きょうのカラ
フルマリネは ゆでてさまし
たにんじんとキャベツ、きゅ
うりを レモンじるやさとう、
す、しお、オリーブオイルであ
えています。

717 

28.8

えびカツ えび、さかなすりみ たまねぎ パンこ、こむぎこ なたねあぶら

コーンスープ とりにく ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう にんじん とうもろこし、たまねぎ

グリンピース じゃがいも ホワイトルウ

カラフルマリネ にんじん キャベツ、きゅうり
レモンかじゅう さとう オリーブオイル

いちごジャム ジャム

5 木

ごはん  　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん のりは とてもかるくて う
すいたべものですが ふそく
しがちなむきしつ、ビタミ
ン、しょくもつせんいなどが
ギュッとつまっています。ゆ
でたやさいと やきのりをあ
えたいそかあえは ふうみが
いいりょうりです。  

666 

29.5

さんまのぎんがみやき さんま、みそ さとう

やさいとぶたにくのごまいために ぶたにく
なまあげ にんじん はくさい、だいこん

しいたけ さとう、でんぷん ごま、ごまあぶら

いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう

6 金

ソフトめん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん だいずには イソフラボンと
いう ほねがすかすかになる
のをふせぐせいぶんや お
なかのはたらきをととのえ
るしょくもつせんいがおおく
ふくまれていて すすんでた
べてほしいしょくひんです。
きょうのミートソースには た
べやすいようにきざんだだい
ずをいれています。

690 

27.2

だいずいりミートソース ぶたにく
とりレバー、だいず だっしふんにゅう にんじん たまねぎ

グリンピース
じゃがいも
さとう ハヤシルウ

だいこんとツナのサラダ まぐろあぶらづけ だいこん、きゅうり

ココアぎゅうにゅうのもと ココアぎゅうにゅう
　　　　  のもと

9 月

ごはん　  　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん サンジのやきめしは さくね
んどに としょかんししょさ
んとのコラボメニューで と
りいれたりょうりです。マン
ガ「ワンピース」には おなか
がすいて たおれるすんぜん
のてきに めいコックのサン
ジがさしだしたたべものとし
て やきめしがとうじょうしま
す。

662 

24.0

サンジのやきめしのぐ 　　あさり、いか たまねぎ、しょうが
にんにく ごまあぶら

あげこめこぎょうざ（２こ） ぶたにく にら キャベツ、しょうが こめこ なたねあぶら

ちゅうかたまごスープ ベーコン、たまご にんじん
チンゲンサイ はくさい、きくらげ はるさめ

でんぷん
パイナップル パイナップル

10 火

わかめごはん　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ ごはん きんぴらあげはんぺんは さ

かなのすりみにごぼうとにん
じんをいれて あぶらであげ
たしんこんだてです。ごぼう
は 1000ねんいじょうまえに 
ちゅうごくからつたわってき
ました。おなかのちょうしを
よくするしょくもつせんいが 
たくさんとれるやさいです。

597 

24.3

◎きんぴらあげはんぺん さかなすりみ にんじん ごぼう

こうやどうふのいりに こうやどうふ
とりにく

にんじん
さやいんげん

たけのこ
こんにゃく さといも、さとう

アーモンドあえ ほうれんそう キャベツ さとう アーモンド
さつまいもスティック さつまいもスティック

11 水

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん あいちのやさいはるまきに
は あいちけんさんのキャベ
ツとれんこんがはいってい
ます。あいちけんは のうぎょ
うがとてもさかんなけんで 
キャベツはあつみはんとう
で れんこんはあいさいしで 
たくさんつくられています。  

654 

28.2

はっぽうさい ぶたにく、いか
えび

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい
たけのこ、きくらげ でんぷん、さとう

あいちのやさいはるまき とりにく にんじん キャベツ、れんこん こむぎこ なたねあぶら

きゅうりのナムル きゅうり、とうもろこし ごま、ごまあぶら

12 木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン
きょうのミネストラスープに
は オリーブオイルがつかわ
れています。オリーブオイル
は オリーブのみからとれる
あぶらで うすいきみどりい
ろをしています。スペインと
イタリアがおもなさんちです
が にほんではせとないかい
にあるしょうどしまで おおく
つくられています。

691 

26.2

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト

ミネストラスープ ベーコン にんじん
トマト たまねぎ、キャベツ じゃがいも

ライスマカロニ オリーブオイル

あおパパイヤのサラダ あおパパイヤ
きゅうり、とうもろこし

たくじょうコーンクリーミー
　　　　　　　 ドレッシング ドレッシング

だいずチョコクリーム チョコクリーム

13 金

ごはん  　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん きょうのきゅうしょくは みな
さんに にんきのあるビビン
バです。ビビンバには にく
だけでなく たくさんのりょう
のほうれんそうやもやしなど
のやさいをつかっています。
さいごに ごまあぶらをいれ
ることで かおりがよくなりま
す。やさいもしっかりたべて 
かぜをよぼうしましょう。

676 

26.4

ビビンバ ぎゅうにく ほうれんそう しいたけ、にんにく
もやし さとう こめあぶら

ごま、ごまあぶら
きんしたまご たまご

ワンタンスープ にんじん
にら

はくさい、きくらげ
メンマ ワンタンのかわ

みかんヨーグルト ヨーグルト
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安城市南部学校給食共同調理場（小学校）

ごはんとまぜて
たべましょう。

ごはんとまぜて
たべましょう。



不要になったら、リサイクルへ
雑がみとして出してください。

 安城市は東日本を中心に 17 都県で生産された青果物を対象に放射能検査を行っています。
 検査結果につきましては市ホームページでご確認ください。
 また、 主な食材の産地につきましては安城市学校給食協会のホームページにてご覧いただけます。

16 月

むぎごはん  　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん かいそうサラダには わかめ、
こんぶ、あかすぎのり、ふの
りなどのかいそうがはいって
います。かいそうには カル
シウムやカリウム てつぶん 
マグネシウムなどのむきしつ
と しょくもつせんいがおお
くふくまれているので ほね
をじょうぶにし べんぴもふ
せぎます。 

626 

19.9

ビーフカレー ぎゅうにく チーズ
だっしふんにゅう にんじん たまねぎ

グリンピース じゃがいも カレールウ

かいそうサラダ
わかめ、こんぶ
あかすぎのり
ふのり

きゅうり
とうもろこし

りんごミニゼリー ゼリー

17 火

卒
そ つ

 業
ぎょう

 お 祝
い わ

 い 献
こ ん

 立
だ て

せきはん　  　　ぎゅうにゅう あずき ぎゅうにゅう ごはん きょうのきゅうしょくは 6ね
んせいのそつぎょうおいわ
いこんだてです。せきはんは 
むかしから おいわいのせき
で たべられてきました。きょ
うは このほかに ヒレカツ
や おいわいのデザートがつ
いています。しょうがっこう
せいかつや いままでのきゅ
うしょくをおもいだしながら 
たのしいじかんをすごしま
しょう。 

682 

26.0

ヒレカツ ぶたにく パンこ、こむぎこ なたねあぶら

すましじる とうふ、かまぼこ ほうれんそう
にんじん えのきたけ

キャベツのかおりあえ あおじそ キャベツ
◎おいわいデザート   おいわいデザート

たくじょうあまみそ あかみそ しょうが さとう ごま

18 水

こめこパン(こむぎいり）  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン あさりは コハクさんというう
まみせいぶんがおおいため 
しるやスープをつくるときに 
だしをとるひつようがありま
せん。あさりには けつえき
をつくる てつぶんもおおい
ので ひんけつをふせぐはた
らきもあります。

666 

31.5

チキンハンバーグのブラウンソースかけ とりにく たまねぎ
マッシュルーム さとう デミグラスソース

あさりのチャウダー あさり、ハム だっしふんにゅう にんじん たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ
こめあぶら

みかんのりんごゼリーあえ みかん りんごゼリー

19 木

23 月

ごはん　  　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん きょうのコロッケは しょうわ
49ねんにうまれた むかしか
らきゅうしょくでたべられて
いるコロッケです。コロッケ
のなまえのゆらいは フランス
のたべものの「クロケット」か
らきています。にほんには め
いじじだいにつたわり アレン
ジされて げんざいのようなコ
ロッケになったそうです。  

690 

24.9

すきやき ぎゅうにく
かまぼこ にんじん こんにゃく、はくさい

しろねぎ なまふ、さとう

コロッケ ぶたにく
ぎゅうにく

にんじん
パセリ たまねぎ じゃがいも

パンこ、こむぎこ なたねあぶら

しそきゅうり あかじそ きゅうり
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　こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
　　　    「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの
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にんじん

きゅうり

名前がつきました。
あ い ま る です。

もっと愛知県産品を
食べよう。
私たちは、いいとも
あいち運動（地産地
消）を応援しています！
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