
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい おもに体

からだ
をつくる食

しょく
品
ひん

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

８日
にち

（水
すい

）、９日
にち

（木
もく

）、１０日
にち

（金
きん

）の３日
か

間
かん

は、「　　　　　　　　　　　　　　」です。

8 水

ロウカットげんまいごはん
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ロウカット

  げんまいごはん
しんがっきは みんなのだい
すきなメニューでスタートし
ます。おいしいきゅうしょく
をたべて みのりある３がっ
きにしましょう。

656 

24.5

ころころチキンカレーライス とりにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ、グリンピース じゃがいも カレールウ
なまクリーム

かいそうサラダ ハム
わかめ、こんぶ 
あかすぎのり 
ふのり

きゅうり
とうもろこし

アーモンドこざかな こざかな アーモンド

9 木

ラーメン　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン
ショーロンポーは ちゅうか
りょうりの てんしんのひと
つです。ぶたひきにくややさ
いを うすいこむぎこのかわ
でひだをつくってつつみ む
してつくります。

603

26.0

かんとんふうラーメン ぶたにく にんじん
はねぎ

しろねぎ、はくさい
もやし、メンマ、きくらげ でんぷん ごまあぶら

ショーロンポー ぶたにく たまねぎ、キャベツ はるさめ、こむぎこ
ツナキャベツ まぐろあぶらづけ キャベツ
アセロラミニゼリー ゼリー

10 金

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
はるのななくさは「せり、な
ずな、ごぎょう、はこべら、
ほとけのざ、すずな、すずし
ろ」です。１がつ７にちに な
なくさがゆをたべると １ね
んをけんこうにすごせると 
いわれています。 

688 

26.9

こめこいかフライのレモンに いか レモンかじゅう さとう、こめこ なたねあぶら

ななくさいりとりだんごじる とりにくだんご
なまあげ

にんじん
こまつな
ほうれんそう
せり

だいこん、かぶ
はくさい でんぷん

ごまきゅうり きゅうり ごま
いちごヨーグルト ヨーグルト

14 火

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん わかめは おもにはのぶぶん
をたべますが くきのぶぶん
の「くきわかめ」や ねもとの
ぶぶんの「めかぶ」も たべ
ることができます。ちゅうか
あえには すこしはごたえが
ある くきわかめがはいって
います。

696 

26.1

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ
あかみそ

にんじん
はねぎ

しろねぎ、たまねぎ
たけのこ、きくらげ
にんにく、しょうが

さとう、でんぷん

はるまき ぶたにく にら
にんじん

キャベツ、もやし
エリンギ こむぎこ なたねあぶら

ちゅうかあえ くきわかめ もやし、キャベツ さとう ごまあぶら

15 水

スライスパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン
しろいんげんまめは しろあ
んにつかわれるまめで ほっ
かいどうで たくさんつくられ
ています。おなかのちょうし
をよくするしょくもつせんい
や からだをつくるたんぱく
しつなどをおおくふくんでい
ます。 

698 

27.4

ポークピカタ たまご、ぶたにく

しろいんげんまめのポタージュ しろいんげんまめ
とりにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ

バター
ブロッコリー ブロッコリー
たくじょうノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
りんごジャム ジャム

16 木

わかめごはん　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ ごはん まめじゃがには あんじょう

しでとれただいずが はいっ
ています。だいずは「はたけ
のにく」とよばれ はたけでと
れますが にくとおなじよう
にからだをつくるえいようが
たくさんあります。

599 

22.0
にくだんご とりにく

ぶたにく、だいず たまねぎ

まめじゃが ぶたにく、だいず にんじん
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ じゃがいも

さとう
なます にんじん だいこん さとう

17 金

むぎごはん　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん
したじめしは あんじょうし
のきょうどりょうりです。む
かしは とりにくとにんじん、
こんにゃく、ちくわがはいれ
ばよいほうで ふだんはとり
にくとにんじん または あぶ
らあげとにんじんだけで つ
くることがおおかったそうで
す。

685 

27.6

したじめしのぐ とりにく
あぶらあげ にんじん ごぼう、こんにゃく

しいたけ さとう

かれいフライ かれい パンこ、こむぎこ なたねあぶら

きのこじる かまぼこ にんじん
ほうれんそう

えのきたけ、しめじ
はくさい

たくじょうソース
カシューナッツ カシューナッツ

20 月

わかめごはん　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ ごはん

あいちけんでは いわしがた
くさんとれます。あいちけん
のうみでとれたいわしでつ
くっただんごが みそあじの
しるにはいっています。

618 

21.7
ミンチカツ ぶたにく

とりレバー たまねぎ パンこ、こむぎこ なたねあぶら

あいちのいわしいりつみれじる すりみだんご
ミックスみそ

にんじん
はねぎ しろねぎ、だいこん さつまいも

キャベツのごまじそあえ あかじそ キャベツ ごま

21 火

ごこくごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごこくごはん きょうのさばは あつりょくを
かけてむしているので ほね
までたべることができます。
さばには けつえきをサラサ
ラにしたり のうのはたらき
をよくしたりするあぶらが ふ
くまれています。

663 

31.1

さばのぎんがみやき さば、みそ さとう

おやこに とりにく、たまご
かまぼこ

にんじん
さやえんどう たまねぎ、しょうが じゃがいも

さとう
いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう

22 水

むぎごはん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん あんじょうちゅうかどんには 
あんじょうしでとれた チン
ゲンサイやにんじん、はくさ
い、キャベツなどがはいって
います。じもとでとれたおい
しいやさいを たくさんたべ
ましょう。

629 

19.5
あんじょうちゅうかどん ぶたにく チンゲンサイ

にんじん
はくさい、キャベツ
たけのこ でんぷん、さとう

こめこあげぎょうざ（２こ） ぶたにく にら キャベツ、しょうが こめこ なたねあぶら
いよかん いよかん

23 木

こめこパン (こむぎいり）
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン

タンドリーチキンは とりにく
をヨーグルトやこうしんりょ
うなどにつけこみ やいた
りょうりです。タンドールと
いう つぼのかたちをしたか
までやいたところから この
なまえがつけられました。

715 

30.5

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト

ポテトのドイツふうに ソーセージ にんじん たまねぎ、とうもろこし
グリンピース じゃがいも

あおパパイヤのサラダ にんじん あおパパイヤ、きゅうり
たくじょうコーンクリーミー
　　　　　　　 ドレッシング ドレッシング

令和 2 年　1 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

（小学校） 安城市北部学校給食共同調理場

むぎごはんとまぜて
たべましょう。

新学期スタートダッシュメニュー新
しん

学
がっ

期
き

スタートダッシュメニュー



不要になったら、リサイクルへ
雑がみとして出してください。

 安城市は東日本を中心に 17 都県で生産された青果物を対象に放射能検査を行っています。
 検査結果につきましては市ホームページでご確認ください。
 また、 主な食材の産地につきましては安城市学校給食協会のホームページにてご覧いただけます。

２４日
にち

（金
きん

）～３０日
にち

（木
もく

）は、「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。

24 金

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん きょうから ぜんこくがっこう
きゅうしょくしゅうかんが は
じまります。
てんちゃは まっちゃのげん
りょうとなる おちゃのはで
す。となりのにしおしは まっ
ちゃのさんちで ゆうめいで
す。てんちゃのかおりを たの
しみましょう。

664 

27.4

◎てんちゃチャーハンのぐ ハム、たまご はねぎ
てんちゃ しろねぎ、たまねぎ ごまあぶら

あじのフリッター（２こ） あじ 　　おきあみ
　　あおさ こむぎこ なたねあぶら

だいずあぶら

とうふスープ とうふ、かまぼこ にんじん
こまつな はくさい、きくらげ

かくチーズ チーズ

27 月

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん ひきずりは あいちけんでた
べられてきた とりにくをつ
かったすきやきです。きょう
のひきずりには かくふとも
よばれる なまふがはいって
います。

627 

27.0

めひかりのフライ（２こ） めひかり パンこ、こむぎこ なたねあぶら

ひきずり とりにく
かまぼこ

にんじん
はねぎ

こんにゃく
はくさい、しろねぎ なまふ、さとう

れんこんのあまからいため にんじん れんこん、えだまめ さとう こめあぶら

28 火

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
「にみそ」は みかわちほう
で むかしからたべられてき
た きょうどりょうりです。だ
いこんやにんじんなどのこ
んさいと さといもなどを あ
かみそでにこんで つくりま
す。

604 

24.1

ごもくあつやきたまご たまご
にんじん
こまつな
あおじそ

れんこん、しいたけ

にみそ ぶたにく、はんぺん
あかみそ

にんじん
はねぎ

だいこん、こんにゃく
しろねぎ さといも、さとう

こまつなのごまあえ こまつな もやし さとう ごま

29 水

ごはん　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん あいちけんは いちじくのと
れるりょうが ぜんこく１いで 
あんじょうしでも たくさん
とれます。あんじょうしさん
のいちじくをつかったジャム
でつくられたソースが ハン
バーグにかかっています。

638 

26.1

チキンハンバーグの 
　　　　  いちじくソースかけ とりにく レモンかじゅう

たまねぎ ジャム

ぶたにくとやさいのしょうがに ぶたにく にんじん
さやいんげん

こんにゃく
たまねぎ、しょうが

じゃがいも
さとう

もやしときゅうりのあえもの もやし、きゅうり さとう

30 木

きしめん　　　   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きしめん
きしめんは かりやしでうま
れたともいわれている あい
ちけんのきょうどりょうりで
す。あんじょうしでとれた チ
ンゲンサイなど きょうもち
いきのたべものが たくさん
つかわれています。 

722 

27.4

みそきしめん
とりにく、かまぼこ
あぶらあげ
あかみそ

にんじん
はねぎ しろねぎ、はくさい さとう

さといもコロッケ とりにく さといも、パンこ
こむぎこ なたねあぶら

チンゲンサイとツナのあえもの まぐろあぶらづけ チンゲンサイ キャベツ、しょうが さとう ごま
いちじくゼリー ゼリー

31 金

レーズンロールパン
　　　　　　　  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レーズン パン かぶは だいこんとよくにて

いますが だいこんよりもき
めがこまかくて しょっかん
がなめらかなやさいです。１
ねんせいのこくごの「おおき
なかぶ」にもでてくるかぶで
すが きょうはシチューには
いっています。

668 

34.4
◎いかとえびのケチャップに いか、えび ピーマン たまねぎ

マッシュルーム でんぷん、さとう こめあぶら

かぶのシチュー とりにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ、かぶ
グリンピース ライスマカロニ ホワイトルウ

さつまいもスティック さつまいもスティック

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
　　　　   たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

材
ざい

料
りょう

は都
つ

合
ごう

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
しんこんだて

献立です。お楽
たの

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう
者直送です。容

よう
器
き

は学
がっこう

校で処
しょ

理
り

してください。
まいつき19にちは「しょくいくのひ～おうちでごはんのひ～」 です。

　こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
　　　    「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

名前がつきました。
あ い ま る です。

もっと愛知県産品を
食べよう。
私たちは、いいとも
あいち運動（地産地
消）を応援しています！

おしらせ

だいこんこめ ほうれんそう

ブロッコリー

チンゲンサイ

にんじん

こまつな

きゅうりだいず かぶいちじく

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は、明

めい
治
じ
２２年

ねん
に山
やま
形
がた
県
けん
の小

しょう
学
がっ
校
こう
で、おにぎりと簡

かん
単
たん
なおかずを子

こ
どもたちに食

た
べさせたことから始

はじ
まりました。戦

せん
争
そう
が始
はじ
まり、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は

中
ちゅう
断
だん
されてしまいましたがアメリカのアジア救

きゅう
済
さい
団
だん
体
たい
が食

た
べ物
もの
を届
とど
けてくれ、昭

しょう
和
わ
２１年

ねん
１２月

がつ
２４日

にち
に学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
が再
さい
開
かい
されるようになりました。日

に
本
ほん
で

は１２月
がつ
２４日

にち
は冬
ふゆ
休
やす
みなので１カ月

げつ
後
ご
の１月

がつ
２４日

にち
から３０日

にち
の一
いっ
週
しゅう
間
かん
を「全

ぜん
国
こく
学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
」とし、給

きゅう
食
しょく
の意

い
義
ぎ
や役
やく
割
わり
について理

り
解
かい
を深
ふか
める週

しゅう
間
かん
とな

っています。
　安
あん
城
じょう
市
し
では、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
の一
いっ
週
しゅう
間
かん
だけでなく、1月

がつ
を「愛

あい
知
ち
を食

た
べる月

げっ
間
かん
」として、愛

あい
知
ち
県
けん
や安
あん
城
じょう
市
し
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
や、地

じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
を使
つか
った料

りょう
理
り
を多
おお
く取

と
り入

い
れています。

◎学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まり◎

材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

）
米
こめ

	 ２８０ｇ（２合
ごう

弱
じゃく

）
鶏
とり

肉
にく

	 ８０ｇ
ごぼう	 ３０ｇ
にんじん	 ６０ｇ
こんにゃく	 ２０ｇ
油
あぶら

揚
あ

げ	 １５ｇ
干
ほ

ししいたけ	 ３ｇ
しょうゆ	 １６ｇ（大

おお

さじ１弱
じゃく

）
三
さん

温
おん

糖
とう

	 ４ｇ（約
やく

大
おお

さじ１/２）
みりん	 ３ｇ（約

やく

小
こ

さじ１/２）
水
みず

	 ２５ｃｃ

〈作
つく

り方
かた

〉
①米
こめ

を洗
あら

って炊
た

く。
②�鶏
とり

肉
にく

は細
こま

かく切
き

り、干
ほ

ししいたけは水
みず

で戻
もど

して細
ほそ

く切
き

る。にんじんはせん切
ぎ

り、こんにゃくは縦
たて

４等
とう

分
ぶん

に切
き

った後
あと

、５ｍｍ幅
はば

に切
き

って下
した

ゆでする。油
あぶら

揚
あ

げは
半
はん

分
ぶん

に切
き

って３ｍｍ幅
はば

に切
き

り、湯
ゆ

をかけて油
あぶら

抜
ぬ

きをする。ごぼうはささがきに
して、水

みず

にさらす。
③�鍋
なべ

に鶏
とり

肉
にく

を入
い

れて炒
いた

め、干
ほ

ししいたけ、にんじん、こんにゃく、ごぼう、油
あぶら

揚
あ

げ
を加
くわ

えてさらに炒
いた

めて、調
ちょう

味
み

料
りょう

と水
みず

を入
い

れて煮
に

る。
④�炊

た

き上
あ

がったごはんに、③の具
ぐ

を少
すこ

しずつ入
い

れ、全
ぜん

体
たい

に味
あじ

が付
つ

くように混
ま

ぜる。

　したじめしは安
あん

城
じょう

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。安
あん

城
じょう

市
し

では、昔
むかし

、

にわとりを飼
か

っている家
いえ

が多
おお

く、法
ほう

事
じ

などの人
ひと

が集
あつ

まる時
とき

など

に、その鶏
とり

肉
にく

（かしわ）を使
つか

った料
りょう

理
り

としてよく作
つく

られていました。

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

愛
あい

知
ち

県
けん

…めひかり・いわし・てん茶
ちゃ

・赤
あか

みそ・ねぎ・キャベツ・はくさい・豚
ぶた

肉
にく

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り 愛

あい
知
ち

県
けん

…ひきずり・煮
に

みそ・きしめん
安
あん

城
じょう

市
し

…したじめし

★愛
あい

知
ち

県
けん

や安
あん

城
じょう

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

★

したじめし★作
つく

ってみませんか給
きゅう

食
しょく

の味
あじ

★

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい おもに体

からだ
をつくる食

しょく
品
ひん

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

ごはんとまぜて
たべましょう。


