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Nova abordagem de aprendizado de Aichi 

「ラーケーションの日」 
Learning
ラ ー ニ ン グ

（Aprendizado）＋Vacation
バケーション

（Folga） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na província de Aichi, com o objetivo de apoiar o aprendizado 

independete e as experiências educacionais em casa, que se conectam 

ao futuro, foi estabelecido o dia do 'Learn+Cation' (Lazer Educacional). 

Que tal planejar, junto de seus filhos, atividades de aprendizado fora 

do ambiente escolar durante a semana, combinando o aprendizado das 

crianças e jovens (learning) e as folgas do trabalho dos responsáveis 

(vacation)? 

Reiwa ano 7 mês 2  

Conselho Educacional de Aichi 

Conselho Educacional de Anjo  

 
 

「Dia do Lazer Educacional」 
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O dia do lazer educacional (Learn+Cation), foi criado dentro de um projeto de reforma dos dias de descanso 

na província de Aichi, sendo, 

 Um dia do qual crianças e jovens, junto de seus responsáveis poderão pensar e planejar a realização de 

atividades educacionais ou experimentais fora da escola (em casa ou na comunidade) durante a semana.  

Como se trata de uma atividade independente fora do ambiente escolar, não será considerado como falta 

no boletim escolar, será registrado como ausência, da mesma forma quando ocorre faltas por motivo de saúde 

ou luto. As folgas do Learn+Cation podem ser solicitadas até 3 vezes no ano, de acordo com a folga dos 

responsáveis 

 

 

 

 O dia do Lazer Educacional deve começar com o 

diálogo entre pais e filhos para definir sobre o que 

irão aprender. Utilize as palavras chave ao lado, ou 

referências de atividades citadas abaixo para poder 

planejar aprendizados ou experiências que só 

podem ser realizadas fora do ambiente escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Que tal colocar em prática o 

que aprendeu nas aulas de 

educação doméstica e se 

aventurar juntos na cozinha de 

casa?! E quem sabe, criar uma 

receita original da família! 

O que é o dia do Lazer Educacional 

■ Palavras chave■ 
natureza・ciências・meio ambiente・
experiências・observações・indústrias 
・esportes・cultura・arte・história・ 

geografia・artes tradicionais・compreensão 
internacional・bem-estar・SDG’s 

(desenvolvimento sustentável) ・visitas de 
aprendizado・criação・apreciação・galerias… 

 

Exemplos de atividades 

 
Durante a semana é possível 

visitar pontos históricos com 

mais calma e ouvir explicações 

detalhadas dos guias. 

Supreendetemente, há diversos 

locais históricos em nossa 

região!

Há diversas belas paisagens 

ao nosso redor. Vamos pintar 

em família, comparar e 

conversar sobre o que cada 

um criou, destacando as 

qualidades de cada obra!

 
Pais e filhos, podem 

pesquisar juntos, sobre 

plantas que encontramos 

nos parques ou jardins. Há 

muitas oportunidades de 

aprendizado ao nosso redor. 

 
Como será que os 

vegetais que consumimos 

são cultivados? Vamos 

aproveitar a oportunidade 

para vivenciar atividades 

relacionadas, como a de 

colheita com nossa família! 

 
Que tal todos se 

aproximarem da natureza 

para apreciar as paisagens, 

o canto dos pássaros, sentir 

o ar puro?! Há muito o que 

aprender junto da natureza! 
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  Conversar com seus filhos sobre o que aprenderam, para poder planejar a próxima atividade. 

 

 

 

 Realizar a atividade de aprendizado fora do ambiente escolar, junto de seus filhos. 

 

 

Deve entregar o cartão do Learn+Cation (solicitação) ao professor responsável da sala de aula. 
  

 ＜Observações＞ 

 □ Em princípio, a solicitação deve ser feita pelo menos 14 dias antes do dia desejado.  

    Este prazo é solicitado para que seja possível garantir a logística da distribuição da merenda escolar, 
levando em consideração os ingredientes e o desperdício de alimentos. No entanto, é possível fazer o pedido 
no próprio dia. 

 □ Dias para não solicitar o 「Dia do Lazer Educacional」, não há prazos. 

   Verifique a programação anual ou mensal da escola, certificando-se dos dias de eventos importantes ou 
períodos de provas, e faça o seu planejamento. 

 
 

  Planeje o dia do 「Learn+Cation / Lazer Educacional」 junto de seus filhos. 

 

 

 

 ＜Observações＞ 

 □ É possível tirar até 3 dias por ano. 

 □ É necessário realizar atividades junto dos pais ou responsáveis.  

 □ O aprendizado da aula que faltar, posteriormente deverá fazer em casa.  

 □ Há diversas localidades próximas para aprendizados, não há necessidade de ir para locais longe. 

 
※ No portal "Dia do Learn+Cation" da página da prefeitura, você 

pode encontrar "Cartões de Lazer" que podem ser úteis para fazer 

o planejamento, além de exemplos de atividades e locais onde é 

possível vivenciar diferentes formas de aprendizado. Fique à 

vontade para consultar. 

 

Processo de notificação do Dia do Lazer Educacional 

１ Criar planejamento 

O que planejar 

① Dia da atividade  ② Local  ③ O que vai aprender 
 

２ Fazer a notificação 

3 Lazer Educacional 

４ Reflexão 

ｚｚｚ 

Portal 「Dia do 

Learn+Cation」 

ｚｚｚ 

「Dia do Learn+Cation」 

Exemplos de atividades 
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Ｑ１  Porque a província de Aichi criou o dia do lazer educacional? 

 Ａ１  O projeto "Reforma de Descanso" da província de Aichi tem como objetivo melhorar o equilíbrio 

entre trabalho e vida pessoal e aumentar a produtividade para revitalizar a região. Como parte desse 

projeto, foi criado o "Dia do Lazer Educacional" 「ラーケーションの日 (rakeeshon no hi) Learn+Cation」. 

Segundo uma pesquisa do Ministério da Administração Interna e Comunicação, cerca de 45% das 

pessoas trabalham aos sábados e 30% aos domingos, e muitas famílias encontram dificuldades em 

passar tempo com seus filhos nos dias de descanso. Levando isso em consideração, o "Dia do Lazer 

Educacional" foi criado para permitir que as famílias aproveitem os dias de semana para aprender e 

realizar atividades junto com seus filhos. 

 

Ｑ２ É possível usar de forma consecutiva?  

É possível transferir os dias não usados para o próximo ano? 
 

 Ａ２  É possível tirar o "Dia do Lazer Educacional " de forma consecutiva, mas os dias não utilizados 

não podem ser transferidos para o próximo ano. 

 

Ｑ３ Pode viajar no dia do Lazer Educacional? 

 Ａ３  O "Dia do Lazer Educacional" deve combinar o aprendizado (learning) e as folgas para os pais 

(vacation), por isso é necessário que haja um componente de aprendizado no planejamento da folga. A 

folga da escola será considerada uma atividade substitutiva; portanto, é necessário planejar e dialogar 

em família sobre o que será feito. O "Dia do Lazer Educacional" pode ser realizado mesmo sem sair de 

casa. 
 

Ｑ４  Quais atividades são consideradas como lazer educacional? 

 Ａ４   O "Dia do Lazer Educacional" envolve atividades que atendem aos seguintes critérios: ① 

realizadas juntos aos pais ou responsáveis, ② atividades de aprendizado interativos ou experimentais. 

Portanto, atividades que atendem a esses dois critérios são consideradas como o dia de lazer 

educacional. Consulte exemplos de atividades ou palavras-chave de aprendizado e converse com seus 

filhos para definir e planejar. Mesmo em lugares próximos, há muitas oportunidades para aprender. 

 

Ｑ５ Houve alterações em relação ao ano passado? 
 

 Ａ５  Não houve mudanças desde o ano letivo de 2024 (Reiwa ano 6). 

 

 

 

 

 

＜Mais informações＞ 

■ Sobre o sistema geral  Conselho educacional de Aichi Dept. Ensino obrigatório 052-954-6799 

■ Sobre sistema de notificação  Conselho educacional de Anjo         0566-71-2254 

■ 届け出 Nome e telefone da Escola 安城市立●●学校        0000-00-0000 

 


