
安城市こども発達支援センターあんステップ♬

お友だちとのかかわり方、

楽しく学んでみませんか？

SST（ソーシャルスキルトレーニング）は、

集団生活のルールや対人関係のコツを学ぶ場です

1
公開講座

ソーシャルスキルトレーニングってなあに？

どんなものか勉強してみませんか。SSTを知りたい方であれば、どなたでも参加できます。

日 時 2026年8月22日（土）

13:30〜15:00（受付13:00〜）

会 場 あんステップ♬ 3階 多目的室

対象者

保護者・支援者・どなたでも

※下記のぽかぽか教室参加希望者は
公開講座へ参加してください。

定 員 60名（先着）

講 師 あんステップ臨床心理士

参加費 無料

託 児 なし

申込期間 7/6（月）〜8/6（木）

▶申込方法：チラシのQRコード または ホームページから（「安城市SST」で検索）

2
連続講座

ぽかぽか教室

小集団で楽しく学び、実践的な練習をします。親も子も前向きに自信をもって過ごせるきっかけに。

◆全7回（すべて土曜日） 13:30〜15:30
10/10・10/24・11/7・11/21・12/5・12/19  ／ 2027年2/20（フォローアップ）

会 場
あんステップ♬ 3階
研修室・多目的室

定 員 親子6組（超過時は抽選）

参加費 無料

託 児 なし

▶対象：小学1・2年生の児童と保護者（安城市在住・全日参加・公開講座に参加された方）

▶申込：申込用紙（公開講座で配付）を郵送または来所で提出 【募集期間 8/24（月）〜8/29（土）郵送必着】

※ 公開講座は当日午前9時時点の自然災害等の状況により9月5日（土）に延期の場合あり（市HP「こども発達支援センターあんステップ♬」で告知）。
延期時、ぽかぽか教室の申込期間は9/7（月）〜9/12（土）。

申込先・お問い合わせ 安城市こども発達支援センターあんステップ♬（落合）
〒446-0043 安城市城南町2丁目10番地3 TEL 0566-77-7796



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 第１クール 全４回  第２クール 全６回 

日にち 

７月２５日（土）８月１日（土） 

８月２２日（土）９月５日（土） 

フォローアップ：令和８年１１月１４日（土） 

９月１１日（金）  ９月２５日（金） 

１０月９日（金）１０月２３日（金） 

１１月６日（金）１１月２０日（金） 

フォローアップ：令和９年2月1９日（金） 

時 間 ９：３０～1１：００ 受付9：１５～ １０：０0～1１：３０ 受付９：４５～ 

会 場 あんステップ♬３階 研修室兼会議室 

対象者 
２歳児～年長の子を持つ、原則市内在住の保護者 年中から小学２年生の子を持つ、原則市内在住の保護者 

注意事項：お子さんは一緒に参加できません。また、両親一緒の参加もできません。 

講 師 ペアレント・プログラム認定講師 

杉浦由希子 先生 

ペアレント・プログラム認定講師 

古田裕昭 先生 

定 員 先着12名 先着10名 

申込み ５月２０日（水）から６月１９日（金） ７月１０日（金）から７月３１日（金） 

  

 

 

“ほめるコツ”を身につけよう！  
こどもにあった“ほめるコツ”を学び、楽しく 

子育てをするための保護者向けの講座です♪ 
 

 

問い合わせ  安城市こども発達支援センターあんステップ♬ 担当：星野・落合 

          住所：安城市城南町２丁目１０番地3  電話：０５６６－７７－７７９６

※小学生は不可 

 

詳細は市ホームページ『安城市 ハッピー子育て講座』で検索してご覧いただけます。 

第１クール 

申込みこちら 

第２クール 

申込みこちら 
 


