
♣スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー
　相談の申し込みは、担任、教頭にご相談ください。
＜スクールカウンセラー＞
　心理に関する専門的な知識をもっています。悩みをもつ方の
カウンセリングをしていきます。また、WISC（児童向けの知
能検査で５歳～ 16歳が対象）を行うことができます。
＜スクールソーシャルワーカー＞
　福祉に関する専門的な知識をもっています。お子様が置かれた
学校や家庭環境に視点をあてて支援していきます。より良いサ
ポートが受けられるように悩みに応じた相談機関を紹介します。

♣安城市　ふれあい相談
　ふれあい相談事務室へお電話ください。担当者と相談し、臨
床心理士・公認心理師、ふれあい学級を紹介するなど適切な支
援について一緒に考えます。
＜ふれあい相談事務室　電話番号＞

0566－76－9
クロウナシ

674
＜受付時間＞
月曜日～金曜日　9：00～ 17：00
（祝祭日、年末年始は除く）

安城市適応指導教室　ふれあい学級
＜活動内容＞
・学習タイムは、各自で教科の学習を進めます。
・�フリータイムは、友達と卓球やウノなどをして過ごします。

♣安城市　若者支援ガイドブック
　不登校やひきこもり等の悩みを抱える安城市の子どもたち
が勇気を少しでももてるように。また、社
会に出るお手伝いができればという想いを
もった支援機関が紹介されています。QR
コードからアクセスし、ご確認ください。
また安城市のHP内「困難を抱える若者支援」
でも見ることができます。

「�一人で抱え込まず、まずは相談してみましょう。」

小学校でも・中学校でも子どもはそれぞれ成長
過程における悩みを抱き、それを乗り越えていく
ことで成長します。

学校生活や普段の生活で、お子様に対するお悩
みはありませんか？

一人で悩まず、まずは相談してみてください。

相談先の紹介

学校生活を
送るために

～中学校入学編～

明る
く元気な

安城市教育委員会

　部活動、授業、友達、これからの新しい生活
に胸を躍らせながら、子どもは夢と希望をもって
成長していきます。ただ成長期だけに悩むことも
あります。ちょっとした不安を抱いたら、一人で
悩まず、まずは相談してみてください。

子どもが学校に
行けなくなって
しまった…

学校で勉強や
友人関係がうまくいって
いないのでは…

＜保護者の声＞ 「安心して過ごせる居場所に」
　不安を感じやすい子ですが、ふれあい学級は子どもにとっ
て安心して過ごせる居場所になっています。優しく接してく
れるお友達や先生方に感謝します。

　安城市の各中学校には、「スクールカウンセラー」がおり、
悩みを一緒に考えていきます。また、各中学校区には「スクー
ルソーシャルワーカー」がおり、一人一人の悩みに応じた相
談機関を紹介します。
　教育センター内には、お子様のことについて相談できる
「ふれあい相談」もあります。保護者の方と共に考え、安心
して学校生活が送れるようサポートをしていきます。相談先
の詳細については、「相談先の紹介」の面をご覧ください。

Q	‌� 子どものことで困ったらどこに相談すれ
ばよいでしょうか。

 A	‌� 安城市には、お子様や保護者の方をサ
ポートしていくための様々な相談先を設
置しています。



　教師の専門性を生かした授業
は、小学校よりも高度になる授
業内容をわかりやすく伝えます。
　また、中学生になると多感な
時期を迎え、悩みも様々です。
ベテランの先生から若手の先生
まで、複数の先生がチームとな
り子どもの成長を見守ります。

　中学生になって、自分のスマホ
等を持つ子はいますが、必ずしも
必要というわけではありません。
　また、持たせる場合も、家庭で
しっかりとしたルールを決めてい
ただくとよいと思います。安城市
では「新　安城ケータイ・スマホ
宣言」がありますので、参考にしてください。

Q	‌� 中学校に入るとすべての教科で教科担任
制にかわりますが、子どものよさをしっ
かり見てもらえるのでしょうか。

 A	‌� たくさんの教師がチームとなり、子ども
たちの成長を見守ります。

Q	‌� 子どもが、スマホをほしがっているのです
が、そろそろ持たせてもよいでしょうか。

 A	‌� 必ずしも必要というわけではありませ
ん。子どもに持たせる場合は、家庭でしっ
かりとルールを決めてください。

　小学校では、漢字の書き取り練習や算数のプリントな
ど、先生が指定した学習課題を家庭で取り組むことが多
くあります。中学校では、テ
スト範囲の中で、自分で要点
をおさえながら学習を行って
いくことになります。指示さ
れたことだけをするのではな
く、自分で取り組みたい内容
や時間を決めるなど、自主的
な学習を意識して取り入れて
いくことをおすすめします。

Q	‌� 中学校の学習に向けて、小学生のうちに身
に付けておくとよいことは何でしょうか。 

 A	‌� 自分で取り組みたい内容や時間を決める
など、自主的な学習を意識して取り入れ
ていくことをおすすめします。

　上級生に対し、小学生のときのような「友達同士に近
い関係」から、中学校では、「先輩後輩を意識した関係」
にかわっていくことが多いです。部活動や委員会等で先
輩から技術や秩序を学ぶ機会が多くなります。上級生が
教える立場になる分、小学生のときほど、親しみを感じ
られないと思う生徒もいるようです。中学校では、学校
行事や委員会の企画など、より明確な目的・目標に向かっ
て共に努力する中で、より深い人間関係を経験すること
ができます。その様子を教師がきちんと見守ります。

Q	‌� 中学校では、上級生との人間関係が難し
いと聞きますが、本当でしょうか。

 A	‌� 中学校では、先輩後輩を意識した関係に
かわります。より明確な目的・目標に向
かう中で、より深い人間関係を経験する
ことができます。

☝ 中学校生活「質問コーナー」

　子どもの可能性を広げる
ため幅広い選択肢がありま
すので、お子様とよく相談
して決めてください。また、
部活動に入部しないことも
認められています。

Q	‌� 部活動が地域移行されると聞きます。　
どのように変わっていくのですか。

 A	‌� 安城市では、土日の部活動の活動日数を
段階的に縮小します。詳しいことは入学説
明会で説明があります。

【新　安城ケータイ・スマホ宣言】

安城ケータイ・スマホ宣言
　ケータイ・スマホの契約は，小中学生だけではできません。そのことをふまえ，
保護者とよく相談の上，次のことを守って使うようにします。

わたしたちは，
① SNS に個

こ

人
じ ん

の特
と く て い

定につながる情
じょう

報
ほ う

を載
の

せません。
・自

じ

分
ぶ ん

や相
あ い

手
て

が嫌
い や

な思
お も

いをしないようにします。 
・写

し ゃ し ん

真や動
ど う

画
が

を勝
か っ

手
て

に載
の

せません。 
・一

い ち

度
ど

載
の

せた情
じょう

報
ほ う

は，二
に ど

度と消
け

すことはできません。

② 何
な に

かをしながら，ケータイ・スマホを使
つ か

いません。
・自

じ

転
て ん

車
し ゃ

乗
じょう

車
し ゃ

中
ちゅう

や歩
ほ

行
こ う

中
ちゅう

に使
つ か

うことは，身
み

の危
き

険
け ん

につながります。 
・食

しょく

事
じ

中
ちゅう

や会
か い

話
わ

中
ちゅう

に使
つ か

うことは，相
あ い

手
て

に対
た い

して失
し つ れ い

礼なことです。 
・勉

べ ん

強
きょう

中
ちゅう

に勉
べ ん

強
きょう

以
い

外
が い

の目
も く て き

的で使
つ か

うことは，集
しゅうちゅう

中しにくい環
か ん

境
きょう

をつくります。

③ いじめやトラブルが起
お

こらない行
こ う ど う

動をします。
・相

あ い

手
て

になったつもりで，メッセージを送
お く

ります。 
・むやみに，自

じ

分
ぶ ん

の中
な か

の常
じょう

識
し き

や気
き も

持ちを他
た

人
に ん

に押
お

し付
つ

けません。 
・自

じ

分
ぶ ん

の家
い え

で決
き

めたルールを友
と も だ ち

達にも伝
つ た

え，わかってもらうようにします。

④ SNS で知
し

り合
あ

った人と会
あ

いません。
・知

し

らない人やあやしい人をＳＮＳで追
つ い

加
か

や承
しょう

認
に ん

，連
れ ん ら く

絡をしません。

⑤ 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

や先
せ ん せ い

生に相
そ う だ ん

談・報
ほ う こ く

告します。
・お金に関

か か

わることは，保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の許
き ょ

可
か

をとってから行
おこな

います。 
・困

こ ま

ったら，一
ひ と り

人で抱
か か

え込
こ

まず，大
お と な

人に相
そ う だ ん

談します。

⑥ 家
か

庭
て い

で話
は な

し合
あ

ってルールを作
つ く

ります。
・一日に使

つ か

ってよい時
じ

間
か ん

数
す う

を設
せ っ て い

定します。 
・決

き

めた場
ば

所
し ょ

以
い

外
が い

では使
つ か

いません。 
・夜

や

間
か ん

は，決
き

めた場
ば

所
し ょ

に置
お

いておきます。

令和元年 11 月 15 日 
安城市中学生ふれあい会議にて採択 ケータイくん スマホちゃん

新


