
 

 

ベトナム語 

（Tờ rơi dành cho phụ huynh năm 2026） 

Phương pháp học tập mới từ Aichi 

「Learcation Day」 
Learning
ラ ー ニ ン グ

（Học tập）＋Vacation
バケーション

（Nghỉ ngơi） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tỉnh Aichi đã thiết lập ngày "Learcation Day" để hỗ trợ việc tự 

học và học tập trải nghiệm tại nhà nhằm hướng đến tương lai. 

Phụ huynh tại sao không lên kế hoạch các hoạt động học tập 

ngoại khóa cùng con, chỉ có thể thực hiện vào các ngày trong 

tuần, kết hợp việc học (learning) của con với ngày nghỉ (vacation) 

của bố mẹ? 

Tháng 1 năm 2026 

Hội đồng Giáo dục tỉnh Aichi 

Hội đồng Giáo dục thành phố Anjo 

 
 



 

 

 
 "Learcation Day” ra đời như một phần của dự án "Cải cách giờ nghỉ" toàn tỉnh Aichi, là 

ngày mà trẻ em cùng với cha mẹ hoặc người giám hộ có thể tự mình suy nghĩ, lên 

kế hoạch và thực hiện các hoạt động học tập trải nghiệm hoặc khám phá bên ngoài 

trường học (ở nhà hoặc trong cộng đồng) vào các ngày trong tuần. 

  Vì đây là hoạt động tự học bên ngoài trường học nên việc không đến trường không được 

tính là vắng mặt; sẽ được xem như nghỉ học với lý do "tạm nghỉ học, nhà có tang…". Trẻ em 

có thể nghỉ tối đa 3 ngày trong năm trùng với ngày nghỉ của cha mẹ. 

 

 

 

 "Learcation Day” bắt đầu bằng việc thảo luận 

trước với con “sẽ học cái gì”, tham khảo "từ khóa 

học tập" và các ví dụ hoạt động bên dưới. Hãy 

cùng con lên kế hoạch cho các hoạt động học 

tập chỉ có thể thực hiện ngoài trường học. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Learcation Day là ngày gì? 

 

■ Từ khóa học tập ■ 
Thiên nhiên, khoa học, môi trường, thí 
nghiệm, quan sát,công nghiệp, thể thao, 
văn hóa, nghệ thuật, lịch sử,địa lý, nghệ 
thuật biểu diễn truyền thống, hiểu biết quốc 
tế, phúc lợi, SDGs, tham quan, sáng tạo, 
trân trọng, nghề nghiệp… 

Ví dụ các hoạt động trong ngày Learcation Day 
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   Hãy cùng con thảo luận về những điều đã học được và lên kế hoạch cho lần sau. 

 
 

 
 
 Hãy tham gia các hoạt động và trải nghiệm học tập khám phá bên ngoài trường học cùng con. 

 
 

 
 

 

Nộp Thẻ Learcation cho giáo viên chủ nhiệm trước. 
 
<Lưu ý> 
□ Về nguyên tắc, cần thông báo trước ít nhất 14 ngày. 
Để đảm bảo cung cấp bữa trưa an toàn cho học sinh, ngày giao bữa trưa được ấn định dựa 

trên các yếu tố như đảm bảo nguồn nguyên liệu và giảm thiểu lãng phí thực phẩm. Cũng có thể 
đăng ký trong ngày đó. 
□ Không có ngày không thể tham gia "Learcation Day" hay kỳ hạn. 
Gia đình hãy kiểm tra lịch học hàng năm hoặc hàng tháng của trường trước để xem các ngày 

diễn ra sự kiện của trường và các kỳ kiểm tra định kỳ và đưa ra quyết định. 

 

 

 
 

  Hãy lên kế hoạch cho ngày "Learcation Day" cùng con. 

 

 

 

 

 ＜Điểm lưu ý＞ 

□ Có thể nghỉ tối đa 3 ngày trong năm. 
□ Các hoạt động phải được thực hiện cùng với cha mẹ hoặc người giám hộ. 
□ Nội dung không thể tham gia học trên lớp sẽ tự học tại nhà. 
□ Có nhiều "cơ hội học tập" ở những nơi gần nhà nên không cần phải đi xa. 

 

* Trang web "Learcation Day" của tỉnh giới thiệu  
"Thẻ Learcation" có thể được sử dụng để lập kế  
hoạch, cũng như các địa điểm và ví dụ về hoạt  
động mà bạn có thể trải nghiệm nhiều hoạt động  
học tập khác nhau, xin hãy tham khảo 

Quy trình đăng ký Ngày Learcation 

 

１ Lập kế hoạch 

Lập kế hoạch 

① Ngày hoạt động  ② Nơi hoạt động  ③ Học tập 

２ Đăng ký 

3 Learcation 

４ Viết cảm tưởng 

ｚｚｚ 

Trang web 
"Learcation Day 

ｚｚｚ 

Ví dụ các hoạt động 
 " Learcation Day " 



 

 

 

Ｑ１  Tại sao tỉnh Aichi lại lập ra ngày "Learcation Day"? 

 Ａ１  Dự án "Cải cách ngày nghỉ" của tỉnh Aichi nhằm mục đích đổi mới khu vực bằng 

cách cải thiện sự cân bằng giữa công việc và cuộc sống cũng như năng suất lao động 

trên toàn tỉnh, và ngày "Learcation Day" được tạo ra như một phần của nỗ lực này. 

Theo một khảo sát của Bộ Nội vụ, khoảng 45% người lao động làm việc vào thứ Bảy 

và khoảng 30% làm việc vào Chủ nhật, khiến nhiều gia đình khó có thể dành ngày nghỉ 

của mình cho con cái. Chúng tôi tạo ra ngày "Learcation Day" để những gia đình này 

cũng có thể học tập và tham gia các hoạt động cùng con cái vào các ngày trong tuần. 

 

Ｑ２ Có thể lấy liên tiếp ngày "Learcation Day" không? Và có thể chuyển 

số ngày còn lại sang năm sau không? 
 

 Ａ２  Có thể lấy liên tiếp ngày "Learcation Day", nhưng những ngày chưa sử dụng sẽ 

không được chuyển sang năm sau. 

 

Ｑ３ Có thể đi du lịch đâu đó vào ngày "Learcation Day" không? 

 Ａ３  Learcation là sự kết hợp giữa việc học tập (learning) của trẻ và ngày nghỉ 

(vacation) của cha mẹ, vì vậy cần phải bao gồm yếu tố học tập. Nếu có yếu tố học tập 

thì có thể đi du lịch, nhưng vì đó là hoạt động thay thế cho những bài học quan trọng, 

nên hãy thảo luận kỹ lưỡng ở nhà và lên kế hoạch. Tuy nhiên, kỳ nghỉ kết hợp học tập 

vẫn có thể thực hiện mà không cần đi đâu cả. 

 

Ｑ４ Những hoạt động nào được coi là Learcation? 

 Ａ４  Learcation là ① Hoạt động được thực hiện cùng với cha mẹ và ②Bao gồm học 

tập trải nghiệm và khám phá. Do đó, bất kỳ hoạt động nào đáp ứng cả ① và ② đều 

được gọi là Learcation. Phụ huynh tham khảo "Ví dụ về hoạt động ngày Learcation" và 

"Từ khóa học tập" rồi thảo luận với con và làm rõ "con sẽ học được gì". Chắc chắn sẽ 

có rất nhiều thứ cần học tập ở những nơi quen thuộc xung quanh. 

 

Ｑ５ Có điểm gì thay đổi so vơi năm ngoái không? 
 
Ａ５  Không có thay đổi nào từ năm 2025. 

 

 

 

 

<Thông tin liên hệ> 

■ Về toàn bộ chế độ: Hội đồng Giáo dục tỉnh Aichi, Phòng Giáo dục bắt buộc 052-954-6799 

■ Về thông báo: Hội đồng Giáo dục thành phố Anjo    0566-71-2254 


