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まちづくり
って何？

みち を つくったり

かわ を つくったり

公園 を つくったり

みせ を つくったり

工場 を つくったり

いえ を つくったり

まち を つくったり

じゃあ、わたしたちが
やることじゃないかも。



まちづくり

じゃあ、わたしたちが
やることじゃないかも。

まちづくりって

ナニカ を つくること？



ちょっとまって。

まちづくり
って、

みち を あるいたり

かわ で あそんだり

公園 に 遠足したり

みせ で はなしたり

工場 で 発明したり

いえ で ねむったり

まち で お祭したり

わたしたち が いつもしてること

それ が まちづくり

まちづくりは わたしたちの あたりまえ。



まちづくり

否！
ちょっとお時間拝借。

まちづくり は わたしたち の あたりまえ なんだね。

でも まちづくり っていわれると

なんだか みがまえちゃう…。



まちづくりとは。
あなたが食べたい 家族に食べさせたい おいしい料理づくり。

今日の夜ご飯、何だろう？朝ご飯を食べながら考えたことはありませんか？

来月は友達の結婚式。…まずい、体が仕上がっていない！ダイエットしなきゃ！って、考えたことありませんか？

明日は子どもの誕生日。…どんな料理でお祝いしてあげようかしら。って、考えたことありませんか？

喜ぶ家族の顔、友達の顔、子供の顔。みんなの嬉しい！楽しい！を思うと、ワクワクしませんか？

まちづくりって、ちょっと敷居が高いかもって思っている人！

ちょっとだけ、まちづくりと料理

まちづくり

料理

ま
ち
づ
く
り
っ
て
何
だ
ろ
う
。

実は、まちづくりも同じ。

明日何するのか、何ができるのか。

目標に向けて、まちを改めたり。

まちの嬉しい！楽しい！を見つけるために、たくさん準備もしたり。 う～ん、まちづくりと料理って、似てるかも。



まちづくりとは。
まちづくりを料理に例えて考えてみて。

まちづくりって、ちょっと敷居が高いかもって思っている人！

ちょっとだけ、まちづくりと料理を感じてみて。

まちづくりは、行政だけがすることじゃない。みんなができること。
そして、気づいていないだけ。実は、みんなまちづくりをしてるんだ。

まち は 料理
つくる は レシピ

料理のレシピ は まちづくり



まちづくりって身近なのかも。

好みの味付け、まちでもできたらうれしいな。



でも、ちょっとまって。

味付けの基本 は さしすせそ。

まちづくりにも 基本があるの？



まちづくりのモト＝５Ｔ。
それは、料理のさしすせそ。

まちをつくるって… みんなのスキがいっぱいつまった
料理にもストーリーがある。好き嫌いでケンカしないように、みんなが幸せになれるように、いろんなことを考えて料理をつくる。

食べる人のスキ、つくる人のステキ。重なりあって、ステキな料理ができる！

まちをつかうって… 簡単、ひと手間！ニッチな人々に大評判
フルコース料理だけでは、食べる人もつくる人も疲れちゃう。たまには、アレって思うひと手間料理だっていいじゃない。

世の中のニッチには、ダメヨダメヨもスキのうち？ニッチな料理ほどクセになる！

まちのうまみって… 職人の技が冴えわたる！鮮度抜群
この場所でしか食べられない！地を強みを活かす鮮度命のステキ料理、伝統のステキ料理だってある。

そんなステキ料理を支える職人さんのワザ！磨き続けなきゃ！みんなに伝えなきゃ！

まちの「ほっ」って… つらいとき！でも、助け合って心温まる
悲しいときー！停電で料理が作れないときー！災害が起きたりしたら、そんなつらい時もあるかもしれない。

そんなときは、みんなでチカラをあわせた炊き出し料理！心も体もあったまる、そんな料理が必要な時がある！

まちのいごこちって… キセキのつまったみんなの当たり前
当たり前のように家に帰り、当たり前のように家族とご飯を食べる。何にも考えなくてイイ、心地よさを感じる我が家。

でも、ちょっとまって。地球がなかったら、あなたの実家、ありませんから！残念！。。。とまぁ、当たり前のようで、実は当たり前じゃない。キセキのつまった我が家の料理。みんなに感謝だよ。
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みんなのスキがいっぱいつまった フルコース料理 のモト。
料理にもストーリーがある。好き嫌いでケンカしないように、みんなが幸せになれるように、いろんなことを考えて料理をつくる。

簡単、ひと手間！ニッチな人々に大評判 アレンジ料理 のモト。
フルコース料理だけでは、食べる人もつくる人も疲れちゃう。たまには、アレって思うひと手間料理だっていいじゃない。

職人の技が冴えわたる！鮮度抜群 ご当地料理 のモト。
この場所でしか食べられない！地を強みを活かす鮮度命のステキ料理、伝統のステキ料理だってある。

そんなステキ料理を支える職人さんのワザ！磨き続けなきゃ！みんなに伝えなきゃ！

つらいとき！でも、助け合って心温まる 炊き出し料理 のモト。
悲しいときー！停電で料理が作れないときー！災害が起きたりしたら、そんなつらい時もあるかもしれない。

そんなときは、みんなでチカラをあわせた炊き出し料理！心も体もあったまる、そんな料理が必要な時がある！

キセキのつまったみんなの当たり前 家庭料理 のモト。
当たり前のように家に帰り、当たり前のように家族とご飯を食べる。何にも考えなくてイイ、心地よさを感じる我が家。

！。。。とまぁ、当たり前のようで、実は当たり前じゃない。キセキのつまった我が家の料理。みんなに感謝だよ。
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料理の準備、大変。

でも、楽しい。

できたもの、ステキ。

この料理、スキ。

みんなの笑顔、スキ。

まちをつくるって… みんなのスキがいっぱいつまった
料理にもストーリーがある。ケンカしないように、みんなが幸せになれるように、いろんなことを考えて料理をつくる。

食べる人のスキ、つくる人のステキ。重なりあって、ステキな料理ができる！



まちづくりの準備って、大変。

でも、考えることって楽しい。

みんなでつくったまちって、ステキ。

ステキなマチって、すむ人のスキ、くる人のスキが集まるところ。

たくさんのスキが集まる、ステキなまちをつくってみようよ。

みんなのスキがいっぱいつまった フルコース料理 のモト。
料理にもストーリーがある。ケンカしないように、みんなが幸せになれるように、いろんなことを考えて料理をつくる。
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今週は仕事で疲れそう。

よし、ストック料理つくろ。

楽って、ステキ。

他のことできるって、ステキ。

これとこれ、混ぜても…

う～ん、ニガテ。

でも次は違う混ぜてみよ。

意外なスキが、見つかるかも。

まちをつかうって… 簡単、ひと手間！ニッチな人々に大評判
フルコース料理だけでは、食べる人もつくる人も疲れちゃう。たまには、アレって思うひと手間料理だっていいじゃない。

世の中のニッチには、ダメヨダメヨもスキのうち？ニッチな料理ほどクセになる！



まちづくりだって、なんでもやれるわけじゃない。

でも、何かやりたいこと、できる場所がある。

何か工夫して、できるコトがある。

誰かと一緒になったり、一人でやってみたり。

うまくいかなかったり、うまくいったり。

まちも僕らと同じ、生きてるんだ。

まちにあうステキ、みんなで育ててみようよ。

簡単、ひと手間！ニッチな人々に大評判 アレンジ料理 のモト。
フルコース料理だけでは、食べる人もつくる人も疲れちゃう。たまには、アレって思うひと手間料理だっていいじゃない。
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活きを伝えるのって難しい。

そこでなければ、伝えられない。

あの人でなければ、伝わらない。

でも、そこに行けば、ステキに出会える。

あの人がなら、ステキがつくれる。

ここにしかないステキ、

みんなのスキにしていこうよ。

まちのうまみって… 職人の技が冴えわたる！鮮度抜群
この場所でしか食べられない！地を強みを活かす鮮度命のステキ料理、伝統のステキ料理だってある。

そんなステキ料理を支える職人さんのワザ！磨き続けなきゃ！みんなに伝えなきゃ！



まちづくりを支えるのは、人、そしてモノづくり。

世界の移動サービスを支え、食卓を支える。

みんなの活きる力を支える、モノづくり。

ドローン？Maas？スマート農業？

OKOK、安城市でしかできないステキになるかも。

きっとそのステキ、みんなのスキになるかも。

職人の技が冴えわたる！鮮度抜群 ご当地料理 のモト。
この場所でしか食べられない！地を強みを活かす鮮度命のステキ料理、伝統のステキ料理だってある。

そんなステキ料理を支える職人さんのワザ！磨き続けなきゃ！みんなに伝えなきゃ！
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災害。いつ起きてもおかしくないこと。

突然、あなたを襲う、自然の猛威。

ライフラインがなくなり、

どんどん広がる不安や悲しみ。

そんなときこそヒカル、みんなの助けアイ。

つらいときこそ、

みんなのアイがスキになる。

まちの「ほっ」って… つらいとき！でも、助け合って心温まる
悲しいときー！停電で料理が作れないときー！もしかしたら、そんなつらい時もあるかもしれない。

そんなときは、みんなでチカラをあわせた炊き出し料理！心も体もあったまる、そんな料理が必要な時がある！



ずっと前から住み続けている人。

つい最近、住み始めた人。

ナニかあったとき。

助け合わなければならない。

ナニか困ったとき

みんなのステキが頼りになるのかも。

つらいとき！でも、助け合って心温まる 炊き出し料理 のモト。
悲しいときー！停電で料理が作れないときー！もしかしたら、そんなつらい時もあるかもしれない。

そんなときは、みんなでチカラをあわせた炊き出し料理！心も体もあったまる、そんな料理が必要な時がある！



心
地
よ
さ
を
つ
く
る

都
市
環
境

部活でヘトヘト。おなかもペコペコ。

でも、家に帰ると待ってる、ほっかほかの晩ごはん。

ウマイ！マズイ！何にも考えずカケコムおかず。

当たり前のようにある、我が家のごはん。

でも、当たり前じゃねえからな！

当たり前じゃねえからなこの状況！

ケンカで家出をしたり、

下宿や結婚で家族と離れたり

離れてわかる、我が家の心地よさ。

まちのいごこちって… キセキのつまったみんなの当たり前
当たり前のように家に帰り、当たり前のように家族とご飯を食べる。何にも考えなくてイイ、心地よさを感じる我が家。

でも、ちょっとまって。地球がなかったら、あなたの実家、ありませんから！残念！。。。とまぁ、当たり前のようで、実は当たり前じゃない。キセキのつまった我が家の料理。みんなに感謝だよ。



わたしたちを育ててくれたまち。

友達をケンカをしたり、家族の誕生日を祝ったり。

まちは、いつもわたしたちを見守ってくれています。

辛いときも、楽しいときも、当たり前のように寄り添ってくれるまち。

わたしたちのマチにつまった、当たり前のステキやスキ。

それは、まちの心地よさ。

子供や孫に、残しませんか？

キセキのつまったみんなの当たり前 家庭料理 のモト。
当たり前のように家に帰り、当たり前のように家族とご飯を食べる。何にも考えなくてイイ、心地よさを感じる我が家。

！。。。とまぁ、当たり前のようで、実は当たり前じゃない。キセキのつまった我が家の料理。みんなに感謝だよ。



まちづくり って

なんだか 楽しそうカモ。

いやいや、キョウソウ
って



…でも 一人じゃ ムリ だよね…。

いやいや、キョウソウ
って 知ってますか？



キョウソウって、競争？
ほかのまちと競うコト？

ほかのひとと競うコト？

勝ち負けを競うコト？

キ
ョ
ウ
ソ
ウ
っ
て
何
だ
ろ
う
。

キョウソウは、
みんなでまちを楽しむコト。

競ってもいいじゃない。

勝っても負けてもいいじゃない。

重要なのは、わたしたちがまちの価値をつくり、つかうコト。

まちの楽しいを育てるコト。



楽しむコト。

キョウソウって、協働？
ほかのひととするコト？

ほかのひとと集まるコト？

ほかのひとと成果をだすコト？

キョウソウは、
まちの楽しいを育てるコト。

やってみたいコト、ちっちゃなトコからやってみよう。

自分ならできるコト、できるトコからやってみよう。

成功も失敗も、やって初めて出会えるコトだよ。

重要なのは、わたしたちがまちですることを、まちの楽しいにつなげるコト。



キョウソウ は みんなでまちを楽しむコト。

キョウソウ は まちの楽しいを育てるコト。

実はかんたんにできるコト。

それが、キョウソウ＝協創。



でも、何から始めるんだろう。

どうやって始めるんだろう。

どうやって輪を広げていくんだろう。
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あつまってみる。

キョウソウレシピ。
どこから始めてもいい！まずやってみる。キョウソウは、楽しくおいしい身近なまちづくり。

みつけてみる。



みんなで決めてみる。

みんなで
やってみる。

ためしてみる。



あつまったり

みつけたり

ためしたり

みんなできめたり

みんなでつくったり



あなたは

わたしたち の まちで

なにが できる？



キョウソウ？
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