
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

没有法律的定义，通常是指“做着本来应该是成人承担的家务或者照

顾家人等日常活动的不满 18 岁的孩子”。  

每天承担不适合年龄、过度的负担，也有影响学业或升学、和朋友的

关系的情况。而且，因为有自己认为是应该的、不会求救的孩子，如

果看到有这样的孩子，请与下面的咨询窗口联系。 

代替家里的残疾人或者

病人 ，买东西 /做饭 /搞

卫生 /洗衣服等做家务  

代替家人 ，照顾弟弟妹

妹  

照顾和看护着有残疾或

者有病的弟弟妹妹  

关爱着总是得留意的家

人，与其说话等  

为了日语不是母语的家

人或者有残疾的家人做

翻译  

为了养家糊口而劳动 ，

帮助家里有残疾或有病

的人  

为有酗酒 /吸毒 /赌博问

题的家庭提供服务  

照顾患有癌症 、疑 难杂

症 、精神 疾病等慢性疾

病的家人  

照顾有残疾或有病的家

人  

协助有残疾或有病的家

人洗澡和入厕  

日本护理者协会  看护者联盟  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★为了增进正确了解年轻的看护人，介绍一些安城市内的中学的美术部、

造型部所属的学生绘制的海报 

●养育儿童支援科儿童家庭职员（中央政府大楼 1 楼） 

电话号码：0566-71-2272（直拨） 

平日 上午 8 点 30 分 ～下午 5 点 15 分（年初年末除外） 

有关年轻的看护人的咨询窗口□ 

●儿童商谈所商谈专用拨号（厚生劳动省） 

电话号码：0120-189-783（免费拨号） 

24 小时接受（全年开放）  ※免费通话 

●24 小时儿童急救拨号（文部科学省） 

电话号码：0120-0-78310（免费通话） 

24 小时接受（全年开放）  ※免费通话 

 

 


