
もうご覧になりましたか？ 

こんにちは赤ちゃん訪問（生後4 か月を迎えるまでの児）と、安城市

に引っ越しをしてみえた子育て家庭に子育て情報誌を配布しています。 

安城市の子育てについてのいろいろな情報が満載です。 

安城市ホームページにも掲載していますのでご覧ください。 

総合メニュー＞子育て教育＞子育て支援＞安城市子育て情報誌  

新しい子育て情報誌が欲しい方は、安城市子育て支援センターで配布

しています。 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ７月  第１５７号 

発行 安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

  

子育て支援センター情報誌 

要予約 
・電話受付となります。午前９時～正午、午後1 時～４時（土日祝、年末年始を除く） 

・申込開始日については、ささえねっと１５５号・１５６号をご覧ください。 

・申込受付先 : 安城市子育て支援センター 0566-72-2317 

 

＜申し込み方法＞ 

 

 

★赤ちゃん広場★                           

 月齢の近いお子さんと保護者の方が一緒に遊びながらお話したり、情報交換したりする広場です。赤ちゃんと一緒に

おでかけしたいな、どこか遊べるところはあるかなと思ったら、ぜひこちらにご参加ください。 

開催日： ① 0 か月～7 か月の子と保護者 

7/14（金）8/3（木）9/6（水）10/12（木）11/17（金） 

12/8（金）1/18（木）2/28（水）3/19（火） 

② 8 か月～1 歳未満の子と保護者 

7/26（水）8/23（水）9/27（水）10/25（水）11/22（水） 

12/20（水）1/24（水）2/14（水）3/6（水） 

時  間： 午前10 時～11 時30 分 

定  員： 30 人  （市内在住者） 

対  象： ① 0 か月～7 か月の子と保護者 ② 8 か月～1 歳未満の子と保護者 

場  所： あんぱ～く 多目的ホール 

   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ふたご・みつご広場★                           

ふたご・みつご広場は、親子で一緒に過ごしながらピアサポーター（多胎児育児経験者）を交えて「多胎児ならで 

は！」というおしゃべりをして、のんびり過ごします。 

ふたごちゃん・みつごちゃんのプレママ（多胎児妊婦）プレパパも大歓迎です。出産前に先輩ママからいろいろな 

情報を聞いてみませんか。 

この広場には、お子さんと一緒に遊んでくれる託児ママボランティアもいますので安心してご参加ください。 

開催日：   

 

 

 

 

時  間： 午前10 時～11 時30 分  ※12/5（火）は午前10 時～11 時15 分 

対  象： おおむね３歳未満の多胎児と保護者、多胎児妊婦、多胎児育児経験者 

定  員： 30 人  （市内在住者） ※12/5（火）は15 組  

場  所： あんぱ～く 多目的ホール 

                            

８/1（火） 

10/3（火）  

12/5（火） 多胎児育児講習会「多胎児育児の心の持ち方について」 

        講師：一般社団法人 あいち多胎ネット代表理事 日野紗里亜氏 

1/22（月） 

★ふたご・みつごルーム★                           

 多胎児育児家庭のみなさんが、気軽に集い、親子で一緒に遊ぶことができるルームです。 

ふたごちゃん・みつごちゃんのプレママ（多胎児妊婦）プレパパも大歓迎です。楽しく遊ぶ様子などを見に来ませんか。 

開催日： 7/5（水）7/20（木）8/29（火）9/8（金）9/21（木） 

     10/19（木）11/7（火）11/27（月）12/14（木）1/30（火） 

2/6（火）2/20（火）3/1（金）3/12（火） 

時  間： 午前10 時～11 時30 分 

対  象： おおむね３歳未満の多胎児と保護者、多胎児妊婦 

定  員： 30 人  （市内在住者）   

場  所： あんぱ～く 多目的ホール 

 

ピアサポーターさんの 

「多胎児ならでは！」の

お話が参考になった！ 

 

安城市ホームページにも掲載していますのでご覧ください。 

総合メニュー＞子育て教育＞子育て支援＞ピアサポーター（ボランティア） 

 

令和５年度５月 

コンサートの様子 

 

ふたごママさんや

保育士さんと話が

できてよかった 

＜ピアサポーター（ボランティア）募集＞ 
安城市子育て支援センターでは、多胎児親子専用の広場を実施しています。現在の活動をより充実させるため、多胎児

育児経験者として、ふたご・みつご広場の参加者の話に耳を傾け、多胎児ならではの子育ての経験談や心の持ち方など

を伝え、応援してみませんか？                        

★安城市子育てサークル『ふたごママパパの会』できました！ 詳細は裏面の〈追加情報〉をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★育メン広場★ （第３土曜日開催） 

子育てを楽しむパパの集まりです。初めての方もぜひご参加ください。 

開催日： 7/15 ８/19  ９/16  10/21  12/16  1/20  2/17  3/16 

時  間： 午前10 時～11 時30 分 

対  象： おおむね３歳未満の子と父親 

定  員： 30 人  （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く ファミサポ用託児室または多目的ホール 

★プレママプレパパ広場★ 

～情報提供・助産師来所～（土曜日開催） 
出産準備の合間に、安城市子育て支援センターに来てみ

ませんか。「生まれてから安心して出かけられる場所は

…」「出産後にサポートしてもらえると助かる…」など

地域の子育て情報を聞いたり、出産後も続けて相談でき

る助産師や保育士と一緒にお話をしたりしませんか。  

開催日： 7/８   8/12   ♥9/9   10/14 

♥11/11   12/23   1/13  

♥2/24  3/23 

時  間： 午前10 時～11 時30 分 

対  象： 妊娠中のママとパパ 

（ママ、パパお一人での参加もお待ちしています） 

定  員： 20 人  （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く ファミサポ用託児室 

または多目的ホール 

♥は、助産師が来所します。 

★プレママプレパパ広場～おしゃべり会～★ 

（土曜日開催） 

おしゃべり会には２～５か月の第１子の子どものママ

とパパがメンバーとして参加してくれます。「出産に向

けてどんなものを準備するとよいのかな…」「生まれて

からの生活はどんな感じなのかな…」など、いろいろな

お話をしながら赤ちゃんのいる暮らしのイメージをし

てみませんか。 

開催日： 7/22 11/25 12/9  ２/10  3/9 

時  間： 午前10 時～11 時30 分 

対  象： 妊娠中のママとパパ 

（ママ、パパお一人での参加もお待ちしています） 

定  員： 20 人  （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く  

ファミサポ用託児室 

または多目的ホール 

 

 

★パパ講座★（土曜日開催） 

♪「親子で遊びトレーニング～心と体の強い子に～」 

講  師： スパークルキッズ代表 神谷京子氏 

開催日： ７/29（土） 

時  間： 午前10 時～11 時15 分  

対  象： １歳～おおむね３歳未満の子と父親 

定  員：  20 組 （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く 多目的ホール 

♪「パパと一緒に体あそび」 

講  師： 健康運動指導士 スタジオＤｏ代表 高橋千恵子氏 

開催日： 11/18（土） 

時  間： 午前10 時～11 時15 分  

対  象： １歳６か月～おおむね３歳未満の子と父親 

定  員： 20 組 （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く 多目的ホール  

参加者全員から参加し

てよかったとの声が聞

かれました！お気軽に

ご参加ください 

参考になる話がたくさん聞けた 

♪「ベビーマッサージ」 

講  師： ベビーマッサージセラピスト 水越智穂子氏 

開催日： ９/30（土） 

時  間： 午前10 時～11 時15 分  

対  象： ２か月～１歳未満の子と父親 

定  員： 20 組 （市内在住者） 

場  所： あんぱ～く 多目的ホール 

 

令和４年度の様子 

 

パパ同士で「何か月ですか？」

から始まり、お子さんのことを

楽しそうに話しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設開放時間   各子育て支援センター    月～金曜日（土日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

安城市子育て支援センター  月～土曜日（日祝、年末年始を除く）  午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

子育て相談（電話、来所）  各子育て支援センター   月～金曜日（土日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター 月～土曜日（日祝、年末年始を除く）  午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

〒446-0065 

安城市大東町8-2 

TEL/0566-72-2317 

FAX/0566-74-7457 

二本木子育て支援センター 

（二本木保育園内） 

〒446-0055 

安城市緑町1-29 

TEL/0566-77-2774 

FAX/0566-77-2791 

あけぼの子育て支援センター 

（あけぼの保育園内） 

〒446-0008 

安城市今本町8-9-8 

TEL・FAX 

0566-97-2276 

さくら子育て支援センター 

（さくら保育園内） 

〒444-1154 

安城市桜井町新田20 

TEL・FAX 

0566-99-2100 

和泉子育て支援センター 

（和泉保育園内） 

〒444-1221 

安城市和泉町北本郷237 

TEL/0566-92-8100 

FAX/0566-92-0090 

★臨床心理士による個別相談★ 定員：２名（先着順） 

相談日 申込受付日 

 7 月28 日（金） 7 月13 日（木）～  7 月 27 日（木） 

  9 月25 日（月） 9 月11 日（月）～  9 月22 日（金） 

11 月13 日（月） 10 月30 日（月）～11 月10 日（金） 

12 月 6 日（水） 11 月20 日（月）～12 月  5 日（火） 

令和６年 1 月23 日（火） 1 月12 日（金）～  1 月22 日（月） 

2 月  8 日（木） 1 月25 日（木）～  2 月  7 日（水） 

3 月  5 日（火） 2 月20 日（火）～  3 月  4 日（月） 

相談時間： ①午前9 時20 分～10 時20 分  ②午前10 時40 分～11 時40 分  

対    象： 0 歳～おおむね3 歳未満の子と保護者 （市内在住者） 

相談会場： あんぱ～く ファミサポ用託児室 

 

 

 

 

☆お子さんの成長や発達に関すること 

☆子育てに関すること 

☆ご自身の悩みや心配事に関すること  

 

こちらのQRコードからも 

ご覧になれます。 
ささえねっとは、安城市ホームページでもご覧になれます。 

総合メニュー＞子育て教育＞子育て支援＞地域子育て支援拠点（子育て支援センター） 

《子育て支援センター情報誌「ささえねっと」は、お近くの施設の窓口で入手できます》 

・ 公民館              東部、昭林、西部、安祥、中央（へきしんギャラクシープラザ）    

・ 福祉センター     北部 

・ 子育て支援センター  安城市（あんぱ～く）、二本木、あけぼの、さくら、和泉 

・ 児童センター     北部、作野、中央、桜井、二本木、中部、西部、安祥、明祥 

・ その他        保健センター、安城市役所保育課、アンフォーレ本館、あんステップ♬ 

 

 お子さんを遊ばせながら

ゆっくり相談できます 

 

＜追加情報＞ 

安城市子育てサークル『ふたごママパパの会』対象： ０歳～おおむね３歳の双子、三つ子  

内容： 多胎児育児の情報交換や子育ての相談など、気軽にお話をしましょう。 

安城市子育て支援サークル 『パステル アクアマリン』 内容： 「手の汚れない手形、足形パステルアート」でお子さんの手

形、足形をかわいいアートにします。 

※問い合わせ先： 安城市子育て支援センターTEL/0566-72-2317 


