
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設開放時間    各子育て支援センター    月～金曜日（土日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

安城市子育て支援センター  月～土曜日（日祝、年末年始を除く）  午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

子育て相談（電話、来所）   各子育て支援センター    月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター  月～土曜日（日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

〒446-0065 

安城市大東町8-2 

TEL/0566-72-2317 

FAX/0566-74-7457 

二本木子育て支援センター 

（二本木保育園内） 

〒446-0055 

安城市緑町1-29 

TEL/0566-77-2774 

FAX/0566-77-2791 

あけぼの子育て支援センター 

（あけぼの保育園内） 

〒446-0008 

安城市今本町8-9-8 

TEL・FAX 

0566-97-2276 

さくら子育て支援センター 

（さくら保育園内） 

〒444-1154 

安城市桜井町新田20 

TEL・FAX 

0566-99-2100 

和泉子育て支援センター 

（和泉保育園内） 

〒444-1221 

安城市和泉町北本郷237 

TEL/0566-92-8100 

FAX/0566-92-0090 

令和６年 １月   第１６０号 

発行 安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

 

子育て支援センター情報誌 

 

 

 

 

２階 

１階 

つどいの広場 

絵本・情報交流コーナー 

砂場コーナー 

お待ちしています！！ 
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おむつ替えコーナーや 

授乳スペースもあります。 

すべり台や平均台などの身体を 

動かすコーナーやままごと 

コーナーがあります。 

お子さん向けの絵本や 

保護者向けの育児本も 

たくさん揃えています。 

０歳～つかまり立ちの

お子さん向け 

伝い歩き～３歳未満の

お子さん向け 

ひよこさんルーム 

貸出おもちゃ  

 貸出おもちゃ 

月～金曜日（午前９時～正午、 

午後１時～３時３０分）は 

おもちゃの貸し出しもあります。 

※受付をしてから１時間程度 

子育てに関する図書も

揃えています。 

たくさんの絵本があり、 

借りることも、その場で 

読むこともできます。 

ぞうさんルーム 

月～金曜日（祝日除く）   午前１０時～午後４時   
第２・４土曜日（祝日除く） 午前１０時～午後３時３０分 

月～金曜日（祝日除く） 午前９時～午後５時   
土曜日（祝日除く）   午前９時～午後４時 
※図書の貸し出し、返却は月～金曜日（祝日除く）のみ 

 つどいの広場 

絵本・情報交流コーナー 

砂 場 

おもちゃの貸し出しもあります。 

月～金曜日（祝日除く） 午前９時～正午、午後１時～３時３０分 
※暑さ指数が『２８』を超えた時は使用できません。 

初めての砂遊びでも安心して

遊ばせてあげられます。 

ハウスで遊ぶこともできます。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食べるためのお口の機能 

母乳やミルクを「飲む」から食べ物を「食べる」ことを学ぶ大事な時期に知ってほしいポイント 

 

 

お口の発達や離乳食についてお困りの際は、市保健センターにご相談ください。 

安城市保健センター ℡ （0566）76-1133 

「お口のセンサー」で食べ物の固さ、大きさ、温度など

の情報を感じ取り、口の動かし方を学んでいきます。 

 

「お口のセンサー」は、お口の前方に集中しています。 

（上唇・上の前歯の裏側の歯ぐき・舌の先端） 

 

そのために 

赤ちゃんは、いろいろな感覚に慣れることで、 

ボディイメージを育んでいきます。 

 
 
 

 

�自分の手足やおもちゃをなめる遊びを十分にさせて 

あげましょう。 

 

�スキンシップや優しい声掛けが、赤ちゃんの体と心の

発達にとても大切です。 

 

 

 
 

 

 

オムツ替えようね 

きもちがいいね 

「お口のセンサーを」育てるための 

スプーンの使い方 

 赤ちゃんの体の成長 

いろいろな味や形、固さ、  

舌ざわりのものを経験し、  

食べることを学んでいきます！  

 

POINT スプーンの選び方 

 

赤ちゃんのお口の幅の 

半分～2／３程度の 

大きさが目安です。 

 

唇ですくいとりやすいよう 

ボウル部分は浅めがよいです。  

POINT 食べさせ方 

 

スプーンを赤ちゃんの下唇に乗

せ、上唇が下りてくるのを待ち

ましょう。 

うわあごにこすりつなけいよう

にします。 

 

口が閉じない時は、そっと指で

上唇を下げてあげましょう。 

 

赤ちゃんが飲み込みやすく、 

食べやすい姿勢 

 

あむっ 

支えなしで座れない時期は、 

体全体を後ろに傾けるように 

します。 

この時、赤ちゃんのお顔が上を 

向いてしまうと、お口が 

閉じにくいので、顎は床と平行に 

なるようにするとよいです。 

 

一人で座れるようになったら 

足が床や踏み台に付く椅子に 

座らせてあげましょう。 

噛む力や飲み込む力を上手に 

使うことができます。 

参考：「離乳食の食べさせ方」動画 

名古屋市健康部健康増進課 

上手くいかなくても大丈夫！ 

繰り返し練習することが大切です。 

赤ちゃんの表情を見て、 

コミュニケーションを取りながら、 

楽しいお食事の時間にしましょう！ 

おいしいね 

ふれあい遊びでお口を触ってあげましょう！  

お口はとても敏感な場所です。歯が生える前から触られることに慣れておくと、歯みがきの練習になります。 

また、お口の敏感さをほぐすことで、食べ物を食べるためのお口の機能の発達を促します。 

いきなりお口を触ると赤ちゃんがびっくりしてしまうので、体の中心から遠い方（手や足）などから 

だんだん口元に向かって触っていきます。頬は手のひらで包み込むように触れ、唇は指でやさしく 

つまむように触っていきましょう。 

 

 

＜動画でふれあい遊びをご紹介＞ 
ライオン（株）HA！HA！HA！パーク 

 

 

「食べる」動作に必要な 

目で見て・手で持ち・口に運ぶ 

連動する動きの基礎となります。 

 

食べる力を育てるお口の機能の育て方 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 申込受付日 

１月２４日（水） １月１１日（木）～ １月２３日（火） 

２月１４日（水） ２月 ２日（金）～ ２月１３日（火） 

３月 ６日（水） ２月１９日（月）～ ３月 ５日（火） 

助産師による個別相談 

《子育て支援センター情報誌「ささえねっと」の入手のご案内》 

子育て支援センター情報誌「ささえねっと」は、７月、９月、１１月、１月、３月（３月は２号同時）

発行しています。お近くの施設の窓口で入手できます｡ 

・ 公民館              東部、昭林、西部、安祥、中央（へきしんギャラクシープラザ）    

・ 福祉センター     北部 

・ 子育て支援センター  安城市（あんぱ～く）、二本木、あけぼの、さくら、和泉 

・ 児童センター     北部、作野、中央、桜井、二本木、中部、西部、安祥、明祥 

・ その他        保健センター、安城市役所保育課、アンフォーレ本館、あんステップ♬ 

ささえねっとは、安城市ホームページでもご覧になれます。 

総合メニュー＞子育て教育＞子育て支援＞地域子育て支援拠点（子育て支援センター） 
 

こちらの 

QRコードからも 

ご覧になれます。 

対   象：１歳未満の子と保護者（市内在住者） 

定   員：５組 予約制 

時   間：①午前１０時～１０時１５分  

②午前１０時２０分～１０時３５分  

③午前１０時４０分～１０時５５分 

④午前１１時～１１時１５分  

⑤午前１１時２０分～１１時３５分 

場   所：安城市子育て支援センター（あんぱ～く） 多目的ホール 

持 ち 物：母子手帳 

申 込 方 法：電話にて申し込みください。 

問合わせ先：安城市子育て支援センター 

       TEL ０５６６－７２－２３１７ 

午前９時～正午、午後１時～４時（土日祝、年末年始を除く） 

  

※予約時間を過ぎても 

みえない場合は、キャン

セルになることもありま

すので、予約時間の５分

前にはお越しください。 

相談時間は、おひとり１５分です。母乳、卒乳、離乳食、お母さんの体の事の中から 

相談内容を１つ決めてからお越しください。 

 

助産師による個別相談日を設けています。（母子同室） 

 

子育て何でも相談広場  「離乳食のおはなし」  予約制・先着順 

※託児はありませんが、お子さんと一緒に講座を聞くことは可能です。 

日   時：令和６年３月１８日（月）午前１０時～１１時１５分 

受付開始日：令和６年２月９日（金）午前9 時～正午、午後１時～午後４時（土日祝を除く） 

講   師：生活協同組合コープあいち コープサポーター栄養士 

対   象：０～７か月の子と保護者 

定   員：２０組 （市内在住者）   

場   所：あんぱ～く 多目的ホール 

追加情報 

生後５、６か月頃の離乳食を始める子向けのお話 

です。保護者のみなさまに離乳食の試食があります。 


