
 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設開放時間    各子育て支援センター    月～金曜日（土日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

安城市子育て支援センター  月～土曜日（日祝、年末年始を除く）  午前９時～正午、午後１時～３時３０分 

子育て相談（電話、来所）   各子育て支援センター    月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター  月～土曜日（日祝、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～４時 

安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

〒446-0065 

安城市大東町8-2 

TEL/0566-72-2317 

FAX/0566-74-7457 

二本木子育て支援センター 

（二本木保育園内） 

〒446-0055 

安城市緑町1-29 

TEL/0566-77-2774 

FAX/0566-77-2791 

あけぼの子育て支援センター 

（あけぼの保育園内） 

〒446-0008 

安城市今本町8-9-8 

TEL・FAX 

0566-97-2276 

さくら子育て支援センター 

（さくら保育園内） 

〒444-1154 

安城市桜井町新田20 

TEL・FAX 

0566-99-2100 

和泉子育て支援センター 

（和泉保育園内） 

〒444-1221 

安城市和泉町北本郷237 

TEL/0566-92-8100 

FAX/0566-92-0090 

令和５年 １１月   第１５９号 

発行 安城市子育て支援センター 

（あんぱ～く内） 

子育て支援センター情報誌 

☆サークルの立ち上げ・運営の相談などを行います。 

☆サークル代表者会を行い、他のサークル代表の方と情報交換をします。 

☆サークル活動で使用する教材の貸し出しをします。 

☆サークル活動室の利用ができます。 

※子育てサークル支援の内容には利用制限もあります。 

内容の詳細や子育てサークルに関するご質問等がありましたら、安城市子育て支援センター 

までお問い合わせください。 

 

子育てサークルに入って地域のママたちとつながり、子育ての悩みや楽しさを共有してみませんか。 

興味のある方は安城市子育て支援センターにご連絡ください。 

市内で新しく立ち上げた子育てサークルはありませんか？ 

安城市のホームページや子育て支援センターで情報提供を 

します。 

※営利活動、政治活動、宗教目的活動を行うサークルは、 

情報の掲載はできません。 

子育てサークルに関しての問い合わせ先 

安城市子育て支援センター 

ＴＥＬ：０５６６－７２－２３１７ 

 

 

♫ 

子育てサークルの情報を募集 

子育てサークルづくりのお手伝いをします 

子育てサークル会員募集 
子育てサークル会員募集に 

ついては、次のページも見てね！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 活動日時 活動場所 対象 会費 

わんぱくルーム 月２回（火）変更あり 北部福祉センター他 満１歳～未就園児 年会費 3,000 円 

親子リズム 

どんぐりクラブ 

月3～4 回（木） 

１０：００～１２：００ 

北部福祉センター2 階 0 歳～3 歳の未就園児 月会費 500 円 

ささめっ子クラブ 
毎月第２（水）変更あり 

１０：００～１１：３０ 

篠目町公民館 

 

0 歳～未就園児 年会費： 
子ども１人につき   
1,０00 円 

 

いけうら 

YY クラブ 

毎月第3（水）変更あり 池浦第１公民館 0 歳～3 歳までの 

未就園児 

年会費：池浦町内会加入 

1人目 1,200円 

2人目  600円 

未加入 

1人目 2,３00円 

2人目 1,２00円 

てるてるぼうず 
第３（金） 

１０：００～１１：３０ 

市民交流センター なし 年会費 200 円 

光の子どもクラブ 
第２、４（火） 

１０：００～１２：００ 

安城中央キリスト教会 

3 階 

0 歳～未就園児 年会費 500 円 

０～１歳1回 １00円 

2歳～  1回 ２00円 

アンパンママ 
月１～2 回（火） 

１０：００～ 

桜井福祉センターなど 未就園児 3 か月 1,800 円 

ふたご 

ママパパの会 

奇数月の第１土曜日 

午前 

青少年の家 

２階和室 

0 歳～おおむね３歳の

双子・三つ子 

年会費 ３00 円 

問い合わせ先 ： 安城市子育て支援センター ＴＥＬ：０５６６－７２－２３１７ 

 

令和５年１１月 現在 

子育てサークル会員募集！ 

誕生日会や夏祭り、 

クリスマス会など 

季節の行事を親子で 

楽しんでいます。 

子どもたちは 

のびのび、ママたちは 

和気あいあいとした 

雰囲気です。 

ママたちの情報交換 

の場にもなっています。 
音楽に合わせて 

リズム運動、集団遊び

を行っています。 

 

＜安城市子育て支援サークル追加情報＞ 『にこにこひろば』  

内容：子どもと一緒にヨガ＆親子ふれあい遊びを行います。前半は見守りスタッフのいるおもちゃスペースで子どもたちは遊び、

その間ママはヨガでリフレッシュ。後半は親子で仲良く手遊びやふれあい遊びを楽しんでください。 

※２０２３安城市子育て情報誌に子育てサークルの活動内容＆ＰＲが掲載されています。 



 

詳しくは・・・

（https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/handbook/）

いざというときに・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まずはかかりつけのお医者さんに相談を！

夜間の急な病気の相談は… 子ども医療電話相談 　＃８０００　（午後７時～翌朝８時）
  ０５２−９６２−９９００（短縮番号が使えない場合）

  ねんねの時期からひとり歩きするまでは、行動範囲は大きく広がり、昨日まではできなかったのに・・と
  思わぬ事故が起きやすい時期です。２か月先の事故を予測し、早めに対策しましょう。

こども家庭庁　こどもの事故防止ハンドブック

誕
生

　　　　　　　　　　　　離乳食を始める　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 幼児食を始める

７
か
月

８
か
月

９
か
月

１
歳

　 首すわり　　　　寝返りをうつ　　座る　　ハイハイをする　　　　　　　　　一人歩きをする

  手足をバタバタさせる　　　　　　　　　　　　　　　物をつかむ　　　　　　　スイッチ等をいじる

　　　　　　　　口の中に物を入れる　　　　　　　　　　　つかまり立ちをする　　　　   走る・登る

発達の目安と起こりやすい事故

予期せず起こりやすい事故とその予防方法
もしもの時の対処法のポイントが載っています。

月
齢

発
達
の
目
安

10
か
月

11
か
月

　

　　　　　　　　見た物に手を出す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　階段を登り降り

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

２
歳

◎ 包装フィルム・シールなどの誤飲

◎ 浴室で溺れる◎ 食べ物で窒息

◎ 入浴時に溺れる

◎ カーテンのひもによる窒息

◎ 大人用のやわらかい寝具に埋もれる

◎ 家族の身体の一部で圧迫

予防

浴室には鍵をかけましょう

入浴後は湯を抜きましょう

予防

ひも部分がない安全性の高いものを選びましょう

予防

寝具は硬めのものを使

用し、１歳になるまで

は、寝かせる時は、あ

おむけで寝かせましょ

う

予防

おもちゃの対象年齢は必ず守り、磁石・電池は子ど

もの手の届かない所で保管しましょう

❤ 問い合わせ 安城市保健センター ☎0566-76-1133 ❤

予防

包装フィルムやシールのついている物で遊ばせないよ

うにしましょう

予防

大人の洗髪時

は、赤ちゃん

は浴槽から出

しましょう

「こどもの事故防止ハンドブック」（こども家庭庁）を加工して作成

予防

同じ寝具は避け、できるだけベビー

ベットに寝かせましょう

予防

球形の食品（プチトマト、ブドウなど）は、

４等分にしましょう

◎ 小さなおもちゃ、磁石・ボタン電池の誤飲

 



 

 

 

 

※第１５５号（令和５年３月発行）のお知らせから日程が変更されています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

開催日 内容 対象 時間 申込開始日 

親子遊び 

講習会

11/1６

（木） 

「わらべ歌で遊びましょう」 

わらべ歌の会おっぷっぷのぷう代表 

東 りつ子氏 

１歳６か月～おおむね 

３歳未満の子と保護者   

３０組 

 

午前10 時～11 時１５分 10/１８

（水） 

親子遊び 

講習会 

12/１１

（月） 

「大型絵本とコンサートを楽しもう」 

ママさんバンド   

フルーツキッズ 

おおむね３歳未満の子と保護者 

          ３０組 

 

午前10 時～11 時１５分 11/1３

（月） 

子育て何でも

相談広場 

1１/２０

（月）※ 

「 Let’s トイレトレーニング」 

 

保健センター保健師 

おおむね３歳未満の子と保護者 

       ２０組 

 

午前10 時～11 時１５分 1０/２３

（月） 

パパ講座 

 

1１/１8 

（土） 

「パパと一緒に体あそび」 

健康運動指導士 スタジオＤｏ代表    

 高橋 千恵子氏 

１歳６か月～おおむね 

３歳未満の子と父親 

        ２０組 

 

午前10 時～11 時１５分 

 

 

1０/２０

（金） 

令和５年度今後の講習会 

場所：あんぱ～く 多目的ホール    

※電話予約のみ ０５６６－７２－２３１７ 

あんぱ～くに出掛け、親子で楽しい 

時間を過ごしませんか。 

《子育て支援センター情報誌「ささえねっと」は、お近くの施設の窓口で入手できます》 

・ 公民館              東部、昭林、西部、安祥、中央（へきしんギャラクシープラザ）    

・ 福祉センター     北部 

・ 子育て支援センター  安城市（あんぱ～く）、二本木、あけぼの、さくら、和泉 

・ 児童センター     北部、作野、中央、桜井、二本木、中部、西部、安祥、明祥 

・ その他        保健センター、安城市役所保育課、アンフォーレ本館、あんステップ♬ 

昨年度までの様子 

「わらべ歌で遊びましょう」 

 

 
「大型絵本とコンサートを楽しもう」 

子どもと一緒に 

運動が出来て 

良かった。 

トイレ一つとっても 

ステップを踏んで 

いけば良いと聞き、 

安心した。 

わらべ歌はハードルが 

高いと思ったけど口ずさむ

だけでも良いと知ることが

できて良かった。 

子どもも 

自分も楽しく 

参加できた。 

親子遊び講習会 

子育て何でも相談広場 パパ講座 

親子遊び講習会 

ささえねっとは、安城市ホームページでもご覧になれます。 

総合メニュー＞子育て教育＞子育て支援＞地域子育て支援拠点（子育て支援センター） 
 

こちらの 

QRコードからも 

ご覧になれます。 

R４「親子で元気体操」 

R５「パパと一緒に体あそび」 「Let'sトイレトレーニング」 


