
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プレママプレパパ広場 

～情報提供～ 

プレママプレパパ広場 

～助産師来所～ 

プレママプレパパ広場 

～おしゃべり会～ 

 

開 催 日 予約開始日 

４月 １１日・２５日 － －  ３/１６（月）

５月   ９日 － ２３日   ４/１３（月）

６月 ２７日 － －   ５/１８（月）

７月 －  － ２５日 ６/１５（月）

８月 ２２日  ８日 － ７/１３（月）

９月 ２６日    － １２日 ８/１４（金）

１０月 1０日  ２４日 － ９/１１（金）

１１月 － － １４日 １０/１６（金）

１２月 ２６日   １２日 － １１/１６（月）

１月  ９日 － ２３日 １２/１８（金）

２月 ２７日  １３日 － １/１５（金）

３月 ２７日 － １３日 ２/１２（金）

 

対 象 ： 妊娠中のママとパパ 

    （ママ、パパおひとりでの参加もお待ちしております） 

定 員 ： ２０人 

場 所 ： 安城市子育て支援センター（あんぱ～く内） 

多目的ホールまたはファミサポ用託児室 

時 間 ： 午前１０時～１１時３０分 

★～おしゃべり会～★ 

２か月～５か月の第１子のお子さ

んを育児している先輩ママ・パパよ

り、妊娠期から出産、現在に至るま

での話を聞いたり、アドバイスをも

らったりします。かわいい赤ちゃん

を見ながら、赤ちゃんとの生活をイ

メージしてみませんか。 

開催日前日の午後4 時まで受付 
予約制・先着順 ★プレママプレパパ広場★ 

★～情報提供～★ 
 

子育て支援センター職員が、安城市子

育て支援総合拠点施設「あんぱ～く」

内の案内や子育て情報をお伝えしま

す。出産前に、お子さんと遊びに行く

ことができる場所、月齢によって楽し

める広場や講習会などの情報を知り、

子育てを楽しんでみませんか。 

★～助産師来所～★ 

プレママプレパパ広場に助産師が

来所します！出産や子育てについ

ての不安や心配事、妊娠中から知っ

ておきたいことを助産師を交えて

話しながら情報を得たり、プレママ

プレパパ同士、子育ての仲間作りを

したりしませんか。プレママと一緒

にプレパパの参加も大歓迎です。 

令和８年度 

申込方法：あんぴよWEB より予約できます。（予約開始日の午前９時から開催前日の午後４時まで） 

問い合わせ先：安城市子育て支援センター（あんぱ～く内） 

電話 ０５６６－７２－２３１７ 

午前９時～正午、午後１時～４時（土日祝、年末年始を除く） 

あんぴよ 
WEB 予約 
登録 
QR コード 


