
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1

お休み 子育てホットタイム

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み ふたご・みつご広場
親子遊び講習会

「赤ちゃんと一緒に
骨盤体操」

　プレママプレパパ広場　　
（おしゃべり会）

文化の日    ふたご・みつご12月分 ＦＳママ講座－４期

9 10 11 12 13 14 15

お休み
赤ちゃん広場

（０か月～７か月の子）
臨床心理士・公認心理師　　

による個別相談
パパ育広場

   　親子遊び講習会12/11分

16 17 18 19 20 21 22

お休み
子育て何でも相談広場

「Let'sトイレトレ—ニング」
（保健センター保健師）

ふたご・みつごルーム
　プレママプレパパ広場　　

（情報提供）

土曜日広場 １２月分   赤ちゃん広場 1２月分

23 24 25 26 27 28 29

お休み お休み

赤ちゃん広場
（８か月～１歳未満の子）

助産師個別相談

パパ講座
「親子で遊びトレーニング
～心と体の強い子に～」

勤労感謝の日 振替休日 　 臨床心理士・助産師12月分

30 1 2 3 4 5 6

お休み
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