
参加者の声 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 安城市こども発達支援センターあんステップ♬ 

                電 話：０５６６－７７－７７９６ 

メール：hattatsu-shien@city.anjo.lg.jp 

ペアレント・プログラムとは、子育てがうまくいかないと感じる保護者が、最初のステップ

として取り組めるよう開発された保護者のためのプログラムです。 

子育てのノウハウを教えてもらうのではなく、お子さんの「行動」を客観的に理解し、課題 

を見つけて整理することで、関わり方を学びます。 

 

 

～ ペアレント・プログラムを体験しよう ～ 

 

 

託児つきなので安心
して参加できました 

こどもの行動を意識して

ほめる機会が増えました 

こどものいいところに

目を向けることができ

ました 

“ほめるコツ”を身につけよう！  
こどもにあった“ほめるコツ”を学び、楽しく 

子育てをするための講座です♪ 

 

 

他の方々と話をして、うちの子

だけの困りごとではないんだと

気持ちが軽くなりました 



ハッピー子育て講座２０２６  

 
 第１クール 全４回  第２クール 全６回 

日にち 
７月２５日（土）８月１日（土） 

８月２２日（土）９月５日（土） 

フォローアップ予定 

令和８年１１月１４日（土） 

９月１１日（金）  ９月２５日（金） 

１０月９日（金）１０月２３日（金） 

１１月６日（金）１１月２０日（金） 

フォローアップ予定 

令和９年2月1９日（金） 

時 間 ９：３０～1０：４５ 受付9：１５～ 

ﾌﾘｰﾀｲﾑ（自由参加）1０：４５～11：０0 

１０：０0～1１：０0 受付９：４５～ 

ﾌﾘｰﾀｲﾑ（自由参加）1１：００～11：３０ 

会 場       

対象者 ２歳児～年長 

（令和２年４月２日～令和６年４月１日生 

まれ）の子を持つ、原則市内在住の保護者 

年中～小学２年生 

（平成３０年４月２日～令和４年４月１日生

まれ）の子を持つ、原則市内在住の保護者 

注意事項：保護者を対象にした講座です。お子さんは一緒に参加できません。 

また、両親一緒の参加もできません。 

講 師 ペアレント・プログラム認定講師 

杉浦由希子 先生 

ペアレント・プログラム認定講師 

古田裕昭 先生 

定 員 先着12名 先着10名 

託 児 先着12名 先着10名 

費 用         

申込み ５月２０日（水）から６月１９日（金） ７月１０日（金）から７月３１日（金） 

  

 

 

継続して受講することで、理解を深める内容となっているため、 

各クールすべての回に参加できる方のお申し込みを受付します。 

 

 

第１クール 

申込みこちら 

第２クール 

申込みこちら 

 

【問い合わせ】  安城市こども発達支援センターあんステップ♬  担当：星野・落合 

             住所：安城市城南町２丁目１０番地3   電話：０５６６－７７－７７９６

あんステップ♬３階 研修室兼会議室 

 

QRコードもしくは安城市ホームページ（「安城市 ハッピー子育て講座」で検索）からお申込みください 

参加費、託児料ともに無料。小学生の託児はありません。  

受付できる人数に限りがありますので、受講者が定員に満たない場合でも、託児をお受けでき

ない場合があります。 

 

 

 


