
安城市こども発達支援センターあんステップ♬

お友だちとのかかわり方、

楽しく学んでみませんか？

SST（ソーシャルスキルトレーニング）は、

集団生活のルールや対人関係のコツを学ぶ場です

1
公開講座

ソーシャルスキルトレーニングってなあに？

どんなものか勉強してみませんか。SSTを知りたい方であれば、どなたでも参加できます。

日 時 2026年8月22日（土）

13:30〜15:00（受付13:00〜）

会 場 あんステップ♬ 3階 多目的室

対象者

保護者・支援者・どなたでも

※下記のぽかぽか教室参加希望者は
公開講座へ参加してください。

定 員 60名（先着）

講 師 あんステップ臨床心理士

参加費 無料

託 児 なし

申込期間 7/6（月）〜8/6（木）

▶申込方法：チラシのQRコード または ホームページから（「安城市SST」で検索）

2
連続講座

ぽかぽか教室

小集団で楽しく学び、実践的な練習をします。親も子も前向きに自信をもって過ごせるきっかけに。

◆全7回（すべて土曜日） 13:30〜15:30
10/10・10/24・11/7・11/21・12/5・12/19  ／ 2027年2/20（フォローアップ）

会 場
あんステップ♬ 3階
研修室・多目的室

定 員 親子6組（超過時は抽選）

参加費 無料

託 児 なし

▶対象：小学1・2年生の児童と保護者（安城市在住・全日参加・公開講座に参加された方）

▶申込：申込用紙（公開講座で配付）を郵送または来所で提出 【募集期間 8/24（月）〜8/29（土）郵送必着】

※ 公開講座は当日午前9時時点の自然災害等の状況により9月5日（土）に延期の場合あり（市HP「こども発達支援センターあんステップ♬」で告知）。
延期時、ぽかぽか教室の申込期間は9/7（月）〜9/12（土）。

申込先・お問い合わせ 安城市こども発達支援センターあんステップ♬（落合）
〒446-0043 安城市城南町2丁目10番地3 TEL 0566-77-7796


