
 

  やまびこ 

    ルーム 

☆ ようこそ やまびこルームへ ☆ 

やまびこルームは、保護者がお子さんと一緒に遊びながら、お子さん

が何に興味があるのか、何が苦手なのか、どんな関わりをしたらよいか

をスタッフと一緒に考え、見つけていくところです。お子さんに合った

関わりをすることは、お子さんの発達につながります。 

やまびこルームの日はいっぱいお子さんと遊んだり、小さな変化をほ

めてあげたりして過ごしましょう! 

 やまびこルームの目的  

発達になんらかの偏りや心配のある子と、その保護者が共に参加し、 

集団療育や親子遊びを通して基本的な生活習慣や社会性の基礎を身に 

つけ親子共に成長していくことを目的とします。 

 

 目標  

①親子でふれあい、遊びを通して親子の関係を深めます。 

②親子のふれあい、先生とのふれあい、子どもとのふれあいを楽しみ、 

社会性の芽を育てます。 

③基本的な生活習慣の基礎を身につけられるように支援し、子どもの 

自分でやってみようとする気持ちを育てます。 

④子育てや子どもの心配ごとについて話し合いながら親同士の交流を 

深めます。 

 やまびこルームでの活動 

＜親子で遊ぶ＞ 

触れ合いあそび 

設定活動 

 

 

＜基本的生活習慣＞ 

食事・睡眠・排泄・ 

着脱・清潔など 

 

 

 
 

  

何が好きかな？ 何が苦手かな？  

どんな関わりをするといいのかな？ 

スタッフと一緒に考えていきます。 

お家の人と 

「一緒に」 

毎日の生活の 

中でやってみる 

 

 



 

 一日の流れ  

時間 活動内容 

９：３０～ 

  ９：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：２０ 

１１：３０ 

登所 

  

シール貼り 

手洗い 

自由遊び 

片付け 

あいさつ 

トイレ・手洗い 

コップでお茶を飲む 

設定活動（例：親子散歩、ふれあい遊び、風船遊び、

新聞遊び、ボール遊び、絵描きほか） 

 帰りの会、手洗い 

降所 

    ※お弁当の日（年８回）２歳児対象 

１１：２０ 

 

 

１２：５０ 

１３：００ 

親子分離  親：話し合い 

       子：先生と遊ぶ 

 お弁当 

帰りの会、手洗い 

降所 

 
【持ち物】 ・お茶  ・コップ、コップ袋  ・ハンカチ 

・着替え ・オムツ  ・オムツ替えの時に敷くもの 

＊その他の活動＊ 

・担任の先生と個別懇談を行います。 

・公認心理師や作業療法士、言語聴覚士を交え、話し合いをします。 

・保護者対象の講演会を予定しています。 

・公認心理師の発達相談があります。 

おねがい 
 

☆アクセサリーは部屋に入る前にはずしましょう。 

☆爪は親子とも短く切りましょう。 

☆動きやすい服装で参加しましょう。 

☆住所・電話番号が変わった場合は、職員まで連絡ください。 

☆お子さんが怪我や事故に合わないように、お母さんが責任を

持って一緒に遊んでください。 

  また、お母さん自身も怪我や事故に合わないよう、気をつけ

てください。 

☆活動中は携帯電話を鞄に入れてください。写真の撮影はご遠

慮ください。 

☆お休みの時には、朝 9時までに必ず連絡をお願いします。 

〒446-0043 

     安城市城南町 2丁目１０番地３ 

    （子ども発達支援センターあんステップ内） 

やまびこルーム 

TEL ０５６６－７７－７９１２ 


