
 

 

 

 

 

出産後のお母さんが安心して育児ができるよう、助産師等の専門職からケアが受けられます。 

「授乳がうまくできなくてつらい」「自宅に帰ってもサポートしてくれる人がいない」など、

１人で悩んでいませんか？まずはお気軽にご相談ください。 

利用できる方 

・安城市に住民登録がある産後１年未満のお母さんと赤ちゃん 

※施設によって利用できる対象月齢が異なります。 

※発熱等の乳腺炎症状がある場合は、医療機関の受診をお勧めします。 

産後ケアの内容 

・お母さんや赤ちゃんの体調に合わせたケア 

（お母さんの健康状態のチェックや乳房マッサージ、赤ちゃんの沐浴やスキンケアなど） 

・お母さんが困っていること（授乳、沐浴、あやし方等）の相談や産後の生活のアドバイス など 

利用料金 及び 利用日数 （各プランの併用も可能です） 

※雑費（個室代、食事代、ミルク代等）は1日あたり数千円～数万円程度かかります。 

 プランや実施機関によって金額が異なりますので、詳しくは利用機関へお問い合わせください。 

※市民税非課税世帯・生活保護受給世帯は利用料が免除となりますが、事前申請が必要となるため、 

保健センターへお問い合わせください（ただし、雑費分の料金はかかります）。 

※多胎児の場合でも利用料金は変わりません。 

※【訪問プランをご利用の方】実施機関スタッフが利用する駐車場１台分の確保をお願いします。 

駐車場がなく、近隣のコインパーキング等を利用した場合は、駐車代を全額ご負担いただきます。 

利用までの流れ ※事前申請が必要です（妊娠中も申請可）。 

 

 

 

 

 

 
 

プラン 利用料金 お母さんとお子さん１人の場合 利用日数 

① 宿泊プラン １日 2,５00円 ＋雑費（例：１泊２日の場合 5,000 円） 宿泊・日帰りプラン 

合わせて原則７日間まで ② 日帰りプラン 1日 1,５00円 ＋雑費 

③ 短時間プラン 1回  ５00円 ＋雑費 ２回まで 

④ 訪問プラン 1回 １,000円 ＋雑費 ２回まで 

安城市産後ケア
（宿泊・日帰り・短時間・訪問プラン）
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もっと早く利用すればよかった！ 

 
心も体も 

リフレッシュできた！ 

授乳など色々な悩みを 

聞いてもらえて安心した！ 



実施機関 及び 利用区分 

上記は変更となる可能性があります。 

最新情報は安城市ホームページ（右記の二次元コード）をご覧ください。 

  ホーム ＞ 暮らす ＞ 健康 ＞ 相談・訪問 ＞ 産後ケア  

問合わせ・申請書提出先 【安城市保健センター】 

TEL（0566）76－1133（土日、祝日、年末年始除く）  

〒446-0045 横山町下毛賀知 106-1  受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分 

実施機関 住所 

電話 

（市外局番

0566） 

利用区分 

対象 ① 
宿泊 

② 
日帰り 

③ 
短時間 

④ 
訪問 

碧助産院 堀内町前山 84 99-7011 ○ ○ ○ ○ 産後 1 年未満 
（宿泊は産後6か月未満） 

ひまわり助産院 井杭山町一本木 3-13 77-4384   ○  産後１年未満 

みく助産院 
東栄町４-１１-８ 

ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞﾊｲﾂ A-203 
97-0909   ○  産後１年未満 

出張専門助産院 

hahako     安城市内（出張専門） 
090- 

9901-8084 
   ○ 産後１年未満 

KARIN 助産院 安城市内（出張専門） 
070- 

2825-3709 
   ○ 産後１年未満 

出張専門助産院  

kotori 安城市内（出張専門） 
0８0- 

7237-0415 
   ○ 産後１年未満 

安城更生病院 安城町東広畔 28 75-21２５ ○   ○ 
産後３か月未満 
（宿泊は自院で出産し、

子が退院前の方のみ） 

八千代病院   住吉町 2-2-7 97-8111 ○ ○  ○ 産後３か月未満 

ジュンレディース 

クリニック安城 
篠目町童子 202-8 71-0308 ○ ○   産後４か月未満 

ピーチベルクリニック 新田町小山 117 76-8311 ○ ○ ○  産後３か月未満 

産前産後ケアハウス 

ricoco の家 りこ助産院 
西尾市鶴城町丘 33-2 

(0563) 
77-7146 

○ ○ ○ ○ 産後１年未満 

産後ケアハウス 

ははのわ しほ助産院 
岡崎市井内町北浦 63-1 

(0564) 
58-1567 

○ ○ ○ ○ 産後１年未満 

岡村産科婦人科 碧南市沢渡町 29 
(0566) 

41-2726 
○ ○ ○  産後３か月未満 

山田産婦人科 西尾市若松町 38 
(0563) 

56-3245 
○ ○ ○  産後３か月未満 

フェアリーベル 

クリニック 
岡崎市中島町鮫田 12 

(0564) 
57-7001 

○ 〇   
産後１か月未満 
（出産時から継続 

利用する方のみ） 

※空き状況等により希望する実施機関で利用できない場合があります。 

安城市ホームページ 


