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安城特別
支援学校

明祥公民館・明祥福祉センター
（明祥支所）

北部公民館
（北部支所）

アンフォーレ
（図書情報館）

市役所

サルビア学園

距離：約3.6km
歩行時間：約45分
消費カロリー：約157kcal
歩数：約4,500歩

おおよその距離
柿田公園
　―　(約1.6km)
明治川神社
　―　(約0.5km)
浜屋児童遊園地
　―　(約1.5km)
柿田公園

距離：約1.4km
歩行時間：約17分
消費カロリー：約59kcal
歩数：約1,700歩

おおよその距離
段留公園
　―　(約0.7km)
篠目公園
　―　(約0.7km)
段留公園

距離：約2.8km
歩行時間：約35分
消費カロリー：約122kcal
歩数：約3,500歩

おおよその距離
大丸山公園
　―　(約1.1km)
作野保育園
　―　(約1.2km)
作野公園
　―　(約0.5km)
大丸山公園

距離：約4.4km
歩行時間：約55分
消費カロリー：約192kcal
歩数：約5,500歩

おおよその距離
作野公園
　―　(約1.2km)
横枕公園
　―　(約2km)
篠目公園
　―　(約1.2km)
作野公園

凡  例

国道

県道

緑道

河川

JR

新幹線

名鉄

学校

１．心肺機能を高める
２．生活習慣病の予防
３．骨の老化防止

64歳以下の方⇒8,000歩／日
65歳以上の方⇒6,000歩／日

４．ストレス解消
５．脳の活性化

うつ病予防 4,000歩／日
認知症予防 5,000歩／日
動脈硬化予防 7,000歩／日

に効果があるといわれています!!

（参考）公益財団法人長寿科学振興財団
　　　　健康長寿ネット

歩数の
目安
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お問い合わせ　安城市保健センター　0566-76-1133
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距離：約6.0km
歩行時間：約75分
消費カロリー：約262kcal
歩数：約7,500歩

おおよその距離
デンパーク
　―　(約2.6km)
弥厚公園
　―　(約1.7km)
南部浄水場
　―　(約1.7km)
デンパーク

距離：約4.0km
歩行時間：約50分
消費カロリー：約175kcal
歩数：約5,000歩

おおよその距離
安城市総合運動公園
　―　(約2.1km)
農業総合試験場
　―　(約1.9km)
安城市総合運動公園

距離：約1.6km
歩行時間：約20分
消費カロリー：約70kcal
歩数：約2,000歩

おおよその距離
アンフォーレ
　―　(約0.6km)
桜町小学校
　―　(約0.6km)
オブジェ
南吉語らいの椅子
　―　(約0.4km)
アンフォーレ

距離：約4.0km
歩行時間：約50分
消費カロリー：約175kcal
歩数：約5,000歩

おおよその距離
福釜神明神社
　―　(約0.5km)
西岸寺
　―　(約0.2km)
宝泉院
　―　(約1.7km)
県安城浄水場
　―　(約1.6km)
福釜神明神社

距離：約4.2km
歩行時間：約52分
消費カロリー：約182kcal
歩数：約5,200歩

おおよその距離
桜井中央公園
　―　(約0.9km)
桜井駅前公園
　―　(約0.7km)
桜井駅西公園
　―　(約1.2km)
桜井南公園
　―　(約1.4km)
桜井中央公園

距離：約5.0km
歩行時間：約62分
消費カロリー：約217kcal
歩数：約6,200歩

おおよその距離
安祥城址
　―　(約1.2km)
若一王子社
　―　(約1.0km)
東条塚
　―　(約1.3km)
願力寺
　―　(約1.5km)
安祥城址

距離：約6.3km
歩行時間：約78分
消費カロリー：約273kcal
歩数：約7,800歩

おおよその距離
アンフォーレ
　―　(約1.0m)
安城公園
　―　(約1.0m)
中部小学校
　―　(約2.1km)
新田小学校
　―　(約1.6km)
安城駅
　―　(約0.6km)
アンフォーレ

ウォーキング
マップ

安城
市健康の道

安城市では、日ごろの健康づくりに役立ててもらうため、各中学校区ごとに「健康の道」を

設置し、コースの距離、消費カロリーなどの情報を提供しています。


