
地域意見交換会 実施結果
 第２次健康日本２１安城計画の中間評価及び計画見直しの参考とするため、地域の皆さんに地域ごとの
健康データの分析結果をお伝えし、ご意見をお聞きしました。
【実施時期と回数】 平成30年３月に８回（８中学校区単位）
【主な参加者】 町内会、町内福祉委員会、⽼⼈クラブ、⼦供会の役員、⺠⽣・児童委員、社協職員等
【参加者数】 
中学校区 東山 安城北 篠目 安城南 安祥 安城⻄ 明祥 桜井 合計
参加者数 19 22 17 36 15 19 10 31 169

【アンケート結果より （回収率81.1％）】
・あなたの住んでいる地域の⼈の健康状態はわかりましたか。

合計
わかった 99
わからなかった 22
どちらでもない 16
無記入 0
合計 137

・あなたの住んでいる地域で健康について取り組むべきだと感じましたか。
合計

感じた 87
感じなかった 13
どちらでもない 26
無記入 11
合計 137
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前向きなご意見をたくさんいただきました。
一方で、取組み方がわからない、地域で十分やっている等のご意見もいただきました。

「取組むべき必要性を感じた」方のご意見の一部

・サロン、健康体操、ラジオ体操、ウォーキング、グランドゴルフ等の実施、参加者を増やす
・歩くこと、⼈を誘って運動する、近所の⼈と会話する
・健診の啓発、健康についての勉強会、健康講話を行う
・世代やターゲットを絞った取組、啓発が必要（50〜65女性、前期高齢者男性、高齢者、引きこもり等）
・健康寿命を延ばしたい、意識向上をはかる取組をする
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