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令和６年〇月 
 

安城市 
 

第２次 健康日本２１安城計画 

（平成２６年度～令和６年度） 

 

指標評価一覧 
 



※計画期間は平成 26 年度～令和６年度ですが、中間見直しのため平成 29 年度の実績値で中間評

価を行っています。このため最終評価は、中間評価時の実績を基準として評価を行います。 
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 指標の評価結果 詳細 
 

＜表の見方＞ 

●指標番号 指標項目（事）または（ア）※１ 

区分 
基準値 

(Ｈ29年度※２) 

目標値 
(Ｒ５年度※３) 

実績値 
(Ｒ５年度※４) 

評価※５ 

目標指標の対象者

や条件など 

事業実績又は健康に関す

る基礎調査結果 
目標値 評価区分 

※１（事）は事業実績データに基づいた指標項目、（ア）は健康に関する基礎調査（アンケート）結果に基づ

いた指標項目、（市民ア）は市民アンケート調査結果に基づいた指標項目であることを表す。 

※２「基準値Ｈ29 年度」：第２次健康日本 21 安城計画改訂時の調査結果。平成 29 年度調査。 

※３「目標値Ｒ５年度」：令和５年度末までの目標値。 

※４「実績値」：最終評価時の結果。事業は令和４年度の実績。アンケート調査は令和５年度調査。 

※５「評価」：最終評価報告書における評価基準。 

 

＜評価区分の判定基準＞ 

評価区分 評価基準 

Ａ 目標達成 

Ｂ 目標未達成だが改善 

Ｃ 悪化・未改善 

Ｄ 評価不能（データ無し） 

 

 

 

総合指標 

●指標①・② ＢＭＩ判定基準の人の割合を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～74歳男性） 
67.6% 73.0%以上 

64.2% 

（R4） 
Ｃ 

特定健診 

（40～74歳女性） 
67.3% 73.0%以上 

66.1% 

（R4） 
Ｃ 

 

 

栄養・食生活 

●指標① 栄養バランスに配慮している人の割合を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

20歳以上 67.3% 68.0%以上 63.5% Ｃ 
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●指標② 食事の問題点に野菜の不足とする人の割合を減らす（市民ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ28年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

20歳以上 46.9% 44.6%以下 27.6％ Ａ 

 

 

●指標③ 朝食を週３回以上欠食する人の割合を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～74歳） 
6.6% 6.4%以下 

7.9% 

（R4） 
Ｃ 

 

 

●指標④ 食べる速度が速い人の割合を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～74歳） 
23.4% 22.8%以下 

25.1% 

（R4） 
Ｃ 

 

 

身体活動・運動 

●指標①～④ 歩行などの身体活動を１日１時間以上する人の割合を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～64歳男性） 
43.0% 45.0%以上 

51.3% 

（R4） 
Ａ 

特定健診 

（40～64歳女性） 
39.2% 41.0%以上 

65.1% 

（R4） 
Ａ 

後期高齢者健診 

（65歳以上男性） 
51.6% 57.0%以上 

61.4% 

（R4） 
Ａ 

後期高齢者健診 

（65歳以上女性） 
45.1% 49.0%以上 

61.3% 

（R4） 
Ａ 

 

 

たばこ 

●指標①・② たばこを習慣的に吸っている人の割合を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～74歳男性） 
22.4% 15.0%以下 

20.3% 

（R4） 
Ｂ 

特定健診 

（40～74歳女性） 
4.5% 2.6%以下 

4.4% 

（R4） 
Ｂ 
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●指標③ 受動喫煙防止に配慮している施設を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

受動喫煙防止対策実

施施設データベース 
467施設 

500施設 

以上  
－ Ｄ 

    ※法改正のため判定不能 

 

 

歯・口腔の健康 

●指標① 歯の健康づくり得点 16点以上の人の割合を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

歯周病検診 

（40・45・50・55・

60・65・70歳） 

35.3% 42.0%以上 
37.7% 

（R4） 
Ｂ 

 

 

●指標② 8020達成者を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

75～84歳 46.1% 50.0%以上 50.2% Ａ 

 

 

●指標③ 喪失歯のない人の割合を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

歯周病検診 

（40歳） 
89.0% 90.0%以上 

92.1% 

（R4） 
Ａ 

 

 

妊娠前・妊娠期・出産期 

●指標① 妊婦の貧血を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

妊婦健康診査 34.7% 33.0%以下 
28.9% 

（R4） 
Ａ 

 

 

●指標② 妊婦歯科健康診査受診率を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

妊婦歯科健康診査 48.0% 50.0%以上 
49.0% 

（R4） 
Ｂ 
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●指標③ 育児に参加する父親を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（４か月児保護者） 
58.0% 61.0%以上 

71.6% 

（R4） 
Ａ 

 

 

●指標④ 母性健康管理指導事項連絡カードを知っている就労妊婦を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（４か月児保護者） 
49.3% 52.0%以上 

60.7% 

（R4） 
Ａ 

 

 

乳幼児期 

●指標① 栄養バランスに気をつけている人を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

１歳６か月児・ 

３歳児保護者 
76.7% 79.0%以上 80.8% Ａ 

 

 

●指標② からだを使った遊びや運動をさせている人を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

４か月児・１歳６か

月児・３歳児保護者 
88.9% 93.0%以上 84.1% Ｃ 

 

 

●指標③ 同居家族に喫煙者がいない幼児を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（１歳６か月児） 
64.2% 80.0%以上 

70.5% 

（R4） 
Ｂ 

 

 

●指標④ う蝕のない幼児を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（３歳児） 
90.0% 95.0%以上 

94.5% 

（R4） 
Ｂ 
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●指標⑤ 乳児健診（２回目）を受診する子を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳児健診 

（６～10か月児） 
85.7% 88.0%以上 

90.7% 

（R4） 
Ａ 

 

 

●指標⑥ 予防接種を受ける子を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

予防接種 

麻しん風しん１期 
94.2% 97.0%以上 

94.4% 

（R4） 
Ｂ 

 

 

●指標⑦ 子どもの事故予防をしている家庭を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（４か月児保護者） 
70.2% 81.0%以上 

74.5% 

（R4） 
Ｂ 

 

 

●指標⑧ 子育てに関する相談相手のいない人を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

乳幼児健診 

（４か月児保護者） 
2.6% 1.1%以下 

0.6% 

（R4） 
Ａ 

 

 

学齢期 

●指標① 朝食を欠食する子を減らす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

小学６年生 4.5% 2.7%以下 5.1% Ｃ 

 

 

●指標②・③ やせ・肥満の子を減らす【太りすぎ】（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

発育と健康状態 

（小学生男子） 
7.0% 6.8%以下 

10.0% 

（R4） 
Ｃ 

発育と健康状態 

（小学生女子） 
6.2% 5.8%以下 

8.0% 

（R4） 
Ｃ 
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●指標④ 運動をしていない子を減らす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

高校生 38.1% 34.0%以下 33.0% Ａ 

 

 

●指標⑤ 未成年者の喫煙をなくす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

中学３年生 0.4% 0.0% 0.8% Ｃ 

 

 

●指標⑥ 未成年者の飲酒をなくす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

中学３年生 2.9% 0.0% 8.3% Ｃ 

 

 

●指標⑦ 家庭でのコミュニケーションがとりやすい子を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

全国学力・学習状況

調査 

（小学６年生） 

76.6% 82.0%以上 － Ｄ 

    ※調査項目にないため判定不能 

 

 

●指標⑧ 相談できる人がいない子をなくす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

小学６年生 9.7% 0.0% 8.6% Ｂ 

 

 

●指標⑨ 過度のストレスを抱える子を減らす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

高校生 22.8% 22.0%以下 18.0% Ａ 
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●指標⑩ う蝕のない子を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

地域歯科保健業務状

況報告 

（中学１年生） 

72.3% 77.0%以上 
78.2% 

（R4） 
Ａ 

 

 

●指標⑪ 子育てに関する相談相手のいない人を減らす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

小学３年生保護者 6.1% 3.9%以下 6.9% Ｃ 

 

 

こころ 

●指標①・② 過度のストレスや悩みを相談できる人の割合を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

20歳以上男性 49.6% 52.0%以上 37.3% Ｃ 

20歳以上女性 64.8% 77.0%以上 70.3% Ｂ 

 

 

●指標③ 睡眠時間が十分にとれていない人の割合を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

特定健診 

（40～74歳） 
24.2% 23.0%以下 

25.0% 

（R4） 
Ｃ 
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生活習慣病 

●指標①～⑥ 自分の健康に関心をもち、定期的に健診を受ける人を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

特定健診 

（40～74歳）※ 

45.9% 

（H28） 
60%以上 

45.5% 

（R3） 
Ｃ 

胃がん検診 

（50～69歳） 
13.2% 50.0%以上 

10.3% 

（R4） 
Ｃ 

乳がん検診 

（40～69歳） 
19.7% 50.0%以上 

21.3% 

（R4） 
Ｂ 

胃がん検診精密検査

（50～69歳） 

75.5% 

（H28） 

90%以上 

（R4） 

84.8% 

（R4） 
Ｂ 

乳がん検診精密検査

（40～69歳） 

82.2% 

（H28） 

90%以上 

（R4） 

89.8% 

（R4） 
Ｂ 

歯周病検診 

（40歳） 
8.5% 10.0%以上 

16.3% 

（R4） 
Ａ 

※ 法定報告：国保で出している法定報告に合わせるためＲ３年度値 

 

 

●指標⑦ 特定保健指導を受ける人を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

特定健診 

（40～74歳）※ 

16.3% 

（H28） 
60%以上 

15.6% 

（R3） 
Ｃ 

※ 法定報告：国保で出している法定報告に合わせるためＲ３年度値 

 

 

●指標⑧ 生活を改善する意欲がない人の割合を減らす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 

目標値 
（Ｒ５年度） 

実績値 
（Ｒ５年度） 

評価 

特定健診 

（40～74歳） 

33.5% 

（H28） 
30%以下 

31.2% 

（R4） 
Ｂ 
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社会 

●指標① 地域の活動に参加している人を増やす（ア） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

20歳以上 37.3% 40%以上 29.8% Ｃ 

 

 

●指標② 健康づくりサポーター登録数を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

健康づくりサポータ

ー事業 
30件 40件以上 

39件 

（R4） 
Ｂ 

 

 

●指標③ あんじょう健康マイレージに参加する人を増やす（事） 

条件 
基準値 

（Ｈ29年度） 
目標値 

（Ｒ５年度） 
実績値 

（Ｒ５年度） 
評価 

健康マイレージ実人

数 
740人 900人以上 

1,121人 

（R4） 
Ａ 

 


